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༄༅། ། ༈ བསྔོ་སྨོན་གྱི་སྐོར་བྱང་ཆེན་བསྒྲོད་པའི་མུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྡོཿ ན་པ 'ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས། ཐམ་ཁས་ཁ་ར8ས་ཡང་ཞཉ་པ་ཁང་ཡང་པ་ཁང་ཁང་ཁང་པ་ཁང་ཁང་དཔང་པང་མ་ཁང་མ་ས་ཡང་ཁང་མ་ཉས་མར་མཉ་མ་ཅང་མཆམ་ཡང་པཉ8ས་ཡང་ཡས་པ་པང་ཡང་ཁང་པ་ཁང་པང་བ་ཡང་ཁང་མ་པང་ཁང་མ་ཁང་ཁང་མརས་པར་མཆས་ཉས་མམ་མར་མ་མཆས་ཡང་ཡས་པ་ཉས་པང་པར་པ་པང་པང་པ་ཁང་ཁང་པ་ཁང་ཁང་མ་ཁང་ཁང་མཆ་མ་ཁང་མརས་མང་མ་རས་ཉང་མངས་པས་ཆང་མཆསམ་མརས་་ 1-12 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོཿ ན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྡོཿ ན་པའི་ཟི ན་བྲི ས་བཞུགས། |ཝ་མམམཆམ་ཆང་ཉཆ་ན་ཆང་ནང་མ་ཆང་ཐང་མཆམ་རང་མར་ཉང་མཆ་མཆང་མམམཆམ་ཉན་མཆ་མ་མང་ཐངཆ་མཅང་མཆམ་ནང་མར་མཆང་ནམ་མཆམ་ནང་མཆས་ཉན་མཆ་མ་མང་ཆངན་མམང་ཆང་མ་ཆང་ཆམ་མཆ་མ་ཆར་མཆས་ཅང་མང་ཐཆ་མ་ཉངན་མ་མང་ཆང་མར་མཆངར་མཆམ་ཆམ་མཆམ་ཆང་མཆ་མ་ཆང་ནང་མཆང་ཆང་མ་རམ་ཉང་མར་ར་ཆང་མམམ་ཆས་ཉ་མ་ཆས་མཆ་ 13-116 
བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྡོཿ ན་པའི་འགྲེ ལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་ཤི ང་རྟའི་བསྡུས་དོན་བཞུགས། 117-136 
སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ངག་བཀོལ་བཞུགས། 137-152 
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བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའེ་ལྫོན་པའི་ཊཱི་ཀ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་བཞུགས། 


153-226 
227-280 
281-686 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དམ་བའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ལྷ་མིའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། །རབ་དྭངས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །རབ་མཆོག་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་ པ 
ཐོག་མེད་དུས་རིང་འཁོར་བ་ན། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བས་དམ་བཅིང་པས། །བདག་མེད་ཆོས་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བའི་སྡེག །བདག་ཉིད་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་སོ་སོར་ 
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༄༅། །བཤགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་མོ་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །སོ་སྐྱེས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ། །དགའ་ཞིང་ 
སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས། ། 
རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དང་མཉམ་མེད་འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །མཛད་བ་མཐར་ཕྱིན་རྱྱ་ངན་འདའ་བཞེད་རྣམས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་གཞན་དོན་ལ། །མྱྱ་ 
ངན་མི་འདའ་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ 
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དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་ལུས་ལྡན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་བསྟེན་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་ 
རྟག་པར་བརྩོན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །དལ་འབྱོར་རྙེད་ཀྱང་རྩ་ཁའི་ཟིལ་ཐིག་ལྟར། །རིང་དུ་མི་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རིག་ནས། །ཚེ་འདིར་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་ 
སྦྱོར་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །མི་རྟག་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཤོག །ཆེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་ཐོག་མེད་འཁོར་བ་ནས། །བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་ 
བར་ཡིད་ཆེས་ནས། །དགེ་སྡིག་ལས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཤོག །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བ  བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། །གང་ལ་བསམས་ཀྱང་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གང་ཞིག་བསྒྲུབས་ཀྱང་ 
སྙིང་བོ་མེད་པའི་ཆོས། །གང་ཡིན་ཤེས་ནས་ཡིད་ནི་འབྱུང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། །མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །གནས་དང་ཡོ་བྱད་གྲོགས་ 
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༄༅། །སོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་ནས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ་ལ། །དད་དང་གུས་པའི་བསམ་བ་རྩེ་གཅིག་གིས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་ཤོག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །རིགས་དྲུག་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་རྣམས་ལ། ། 
བཟོད་བརླག་མེད་པའི་སྙིང་རྡེ་དང་བཅས་པའི། །རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ཤོག །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་བློས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་གོ་གྱོན་ཏེ། ། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། །བསམ་བ་བཟང་པོ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཞིང་། །སྦྱིན་ 
དང་སྙན་སྨྲ་དོན་སྦྱོད་དོན་མཐུན་པའི། །སྦྱོར་བ་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །གང་ཁ་ཅི་འདོད་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་། །ཆོས་དོན་གཉེར་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་ 
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པའི་གནས་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡི། །སྦྱིན་བ་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་གཏོང་བར་ཤོག །མི་དགེའི་ལས་ལམ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །དེ་དག་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བར་ཤོག །གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་སྙེང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའེ། ། 
རླབས་ཆེན་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །རྐྱ་ཆེན་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའི་གོ་ཆ་དང་། །དེ་བཞིན་སྦྱོར་བ་བསམ་པས་འཇུག་པ་དང་། །མ་ཞུམ་མི་འཁྲུགས་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་ 
དགེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ཤོག །མཐོང་ཆོས་ཆེ་འདིར་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །བསམ་ 
གཏན་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཤོག །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་མཁས་པ་ཡི། །ཐོས་བསམ་ 
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༄༅། །སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་ཤོག །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་བསླངས་ནས། །སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་པ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིས། །ལམ་ལྔ་ 
ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་དང་། །ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །རྡུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་ཏིང་འཛྲིན་ལ་གནས་པས། །དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་དང་ཆོས་མཆོག་དང་། །དད་བརྩོན་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ལ་གནས་པར་ཤོག །དྲན་དང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བཏང་སྙོམས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམས་ནས། །མཐོང་ལམ་ལ་ 
གནས་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ལྟ་དང་རྟོགས་དང་ངག་དང་ལས་མཐའ་དང་། །འཚོ་དང་རྩོལ་དང་དྲན་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམས་ནས། །སྒོམ་པའི་ 
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ལམ་དུ་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་ཤོག །དེ་ཕང་དྲི་མེད་འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་དང་། །སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་སོང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲས་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་ཐོབ་ནས། །མཐར་ཕྱིན་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ལ་གནས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། །ཕན་བདེ་བསྟན་པའི་སྒྱ་འཕྲུལཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་ 
བར་ཤོག །འོག་མིན་ཆེན་པོར་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུས། །དག་པའི་གདུལ་བྱ་ས་བཙུའེ་སེམས་དཔའ་ལ། །རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཐེག་མཆོག་ཟབ་མོའི་ཆོས། །སྟོན་མཛད་ལོངས་སྦྱོད་ 
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༄༅། །རྡོགས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །གང་ལ་གང་འོས་འགྲོ་ལ་ཐེག་བའི་ཚུལ། །གང་འོས་སྟོན་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། །གང་དེ་ཐོབ་ནས་ 
གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག །འདད་རྩོལ་མེད་བར་བྱ་བ་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སྨིན་དབང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་འགྲོའི་ལམ། །བསམ་གཏན་སྔོན་གནས་རྡེས་དྲན་ལྷ་ཡི་མིག །ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
བཅུ་དང་ལྡན་ཤོག །རང་དོན་ཆོས་སྐུ་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །ཟ ག་པ་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལམ་དང་གེགས་སྟོན་ལ། །མི་འཇིགས་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག །འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྦྱོད་པ་དང་། །འདུན་སོགས་ཉམས་པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྐུ། །མ་འདྲེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ 
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བར་ཤོག །བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚུངས་པ་མེད་པའེསྐུ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རབ་མཛེས་པས། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་སྐོང་ 
པར་ཤོག །རུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཤེས་རབ་དང་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡི། །ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡོངས་རྗོགས་ཤོག ། 
སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། །གཟུགས་དང་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དབང་བཅུ་སོགས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་དཔག་ཡས་མཛད་པ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པར་ཤོག ། 
མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟར་ཚད་མེད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་མཚུངས་པ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བར་འགྲོ་ 
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༄༅། །དོན་བྱེད་པར་ཤོག །གང་གིས་བདག་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །རྡེས་སུ་དྲན་ནམ་རེག་གམ་གཏམ་དུ་བརྗོད། །བདག་ལས་ལེགས་བཤད་ཐོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །རིང་པོར་ 


མི་ཐོགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཤོག 
ཚུད་ལ་སྣང་བ་དམ་པར་ཤོག 


།བདག་ནི་གྲང་བས་ཉེན་ལ་མེ་ཆེན་དང་། །ཚ་བས་གདུང་ལ་བསིལ་བའི་འབབ་ཆུ་དང་། 


།ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་དང་། 


གྱིས་དུབ་བར་བསྟེ་གནས་བཟང་བ་དང་། །སྐོམ་པ་རྣམས་ལ་བཏུང་བའི་མཆོག་དང་ནི། 


བ་བཟང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། 


།འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུར། 


།ནད་ཀྱིས་ཟིན་ལ་ཕན་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག 


།གང་ལ་གང་འོས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བར་ཤོག །མདོར་ན་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྦྱོད་པ་ཀུན། །བུམ་ 
།འགྲོབའི་དོན་དུ་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག _ །སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བདེན་པའི་ 


།བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་དང་ཟམ་པ་དང་། །མུན་པར་ 
།འཆི་བས་ཉེན་ལ་འཚོ་བའི་བདུད་རྩི་དང་། །ལམ་ 
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བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས། 
མཉམ་མེད་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས། 
ཤིས་ཤོག །ེ་སྟར་རང་དང་གཞན་ལ་བན་པའི་བྲོས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱད་བའི་སྨོན་ལམ་རླབས་བོ་ཚེ། 


སྣང་ལྷུར་ལེན་དགོངས་པའི་གསུང་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློ་བདབ་སྟོང་རྒྱས་བར་རབ་བསྐུལ་བས། 
འབངས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིངབོའི་སྒྲུབ་བ་ལྷུར་ལེན་བའི་སྒར་གྱི་ཁྲད་བླ་བྲང་དུ་སྨྱར་བའོ། 


།ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བཤད་སྦྲང་ཅི་འདི་འབུལ་ལོ། 


།བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པས་གཞན་དོན་དུ། །སྨོན་པ་འདི་དག་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ 
།འདྲེན་པ་ཚད་མེད་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་བ་མེད་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ 
།ཕན་བདེའི་ལྡོན་བ་འདི་བརྗོད་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་དོན་གཉིས་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བྲོ་གྲོས་ཀུན་གསལ་མཛེས་བའི་ལང་ཚོ་མཆོག དག་ 6 


།བྱང་ཆུབ་ཀྱིསྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྡོནཔ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་རཏྣའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་གུས་པས་ལེན་བ་བཀའི་ 
། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་བའི་སྨོན་ལམ་བན་བདེའི་ལྡོན་བའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིངྡྷ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡིས། །ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཅེས་ 
ཚིག་གི་ཨུཏྤལ་སྔོན་དུ་གཏོར་ནས། འདིར་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་སྐབས་སུ་གོ་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག་ཟིན་ཐོར་བཏབ་པ་ལ། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ། རྒྱ་སྐད་དུ་ _ 
བུདྡྷ་སྟེ། དེ་སངས་པའམ་རྒྱས་པ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པས། ཉོན་མོངས་པ་སངས་པའམ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ། བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྡོབ་བདེན་ 
པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད་གནས་ཡུགས་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མཚོན་ན། སྦྱིན་ 
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༄༅། །སོགས་ལྔ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དོན་དམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ལ་མཚོན་ན། བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་རྫོབ་དང་རྫོགས་རིམ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ལྟ་བུའོ། །རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དྲུག་དང་ལྡན་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་རམས་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གཟིགས་བ། ཇི་སྙེད་རིག་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོས་ཁྱབ་པར་གཟིགས་པ། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ནི་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བ། ཆགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་སེམས་ 


ཅན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མི་མཁྱེན་པའི་རྨོངས་པའི་བློ་ལས་གྲོལ་བ། 





དམན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་ 
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བ་དང་དམན་པ་དང་འབྲས་བུ་དམན་པ་སོགས་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཆོགས་གཉིས་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ངའོ་སྟམ་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་དགྲ། ངའི་གཉེན་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསམ་པ་ནང་གི་སྣང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ནི་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་དངོས་ཕོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་པའོ། །བཤགས་པ་ལ་སྟོབས་བཞི་གཅེས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གསལ་བཏབ་པ་སོགས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ 
ཉེ་བཤགས་ཡུལ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་ངོ་ཚ་ཞིང་སྐྲག་པས་འགྱོད་སེམས་བསྐྱེད་པར་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། དེའེ་གཉེན་པོར་བཤགས་པ་བྱ་བ་དང་། ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་ 





སོགས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས། དེའི་རྗེས་སུ་སྡིག་པ་དག་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་སྟོབས་སོ། །འགྲོ་བའི་ 
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༄༅། །བམས་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་འདུལ་བ། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ་མདོ་སྡེ། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། དེ་བཞིན་དུ་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས། འབྲིང་ལ་རང་རྒྱལ། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན། བསམ་པ་ཟབ་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོད་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉིས་ཀར་མོས་ཤིང་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། ། 








བཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྦྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཛྲོམས་པར་རྫོགས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 
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རྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཅེས་སོ། །བསྔོ་བའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། བཛཱོ་བྱ་ནི་དུག་ 
གསུམ་མ་འདྲེས་པའི་དགེ་རྩ། བསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་ 
ཟིན་པ་གཅེས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྔོ་བ་དངོས་ནི་འཕགས་པ་ས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། རྡེས་མཐུན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྔོ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའོ། །བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། བསྔོ་བ་ནི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ལ། སྨོན་ལམ་ནི་དུས་ནམ་དུའང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པའོ། །ཡན་ལག་བདུན་བ་ནི་བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་བ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ། 
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༄༅། །མཆོད་འབུལ། ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་བ། རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ནི་ཚོགས་བསགས། བཤགས་པ་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསྔོ་ 
བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། སྨོན་ལམ་དངོས་ལ་ 
འཇུག་པས་གེགས་མེད་ཅིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་དགོས་པ་མཐའ་ཀླས་སོ། །སྨོན་ལམ་དངོས་ནི། འདི་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དྲན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་ཐོག་མར་ཕྱོགས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རང་འབྲས་འགྲོ་བའི་དོན་འབད་རྩོལ་མི་མངའ་བར་འབྱུང་བའི་བར་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 








པ་བརྡོད་བྱར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ལའང་། རྙེད་བར་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་། ཕན་འདོགས་ཆེ་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། རྒྱུ། གྲངས། དཔེ། 
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ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཐོབ་བའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། དེ་སྲུང་མཁན་ཉིན་སྐར་ལས་ཀྱང་དཀོན་པས་ 
འབྲས་བུ་དལ་འཕྱོར་ཐོབ་པའང་དཀོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་བོའི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཡི་དྭགས་ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ་མོ། །དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་ངར་ 
མའི་སྦང་མ་ཙམ་མོ། །མི་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་ 
གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ངོ་བོ་དལ་བ་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་འབྱོར་པ་བཅུ་ 
མཐའ་དག་མ་ཚང་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཞེས་གདགས་སུ་མི་རུང་བས། དེ་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དེ་ལ་དལ་བ་བརྒྱད་ནི། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་ཁོམ་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །དཔ་བ་ཞེས་བྱ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཆེ་རིང་ལྟ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ལྷུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། ། 
ཅེས་སྔ་མ་བཞི་ལ་མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ལ་མིར་གྱུར་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །འབྱོར་པ་བཅུ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་ 
མ་ལོག་བསྟན་ལ་དད། །ཅེས་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་གཞན་འབྱོར་ 
ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་དེ་རྙེད་ན། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་དང་། ཐེག་པ་འོག་མ་མྱང་འདས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ 





བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ སྐྱེས་བུའི་དོན་འགྲུབ་ 
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ཐོབ་བར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་བ་མ་བསྒྲུབ་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར། 


སྐབས་སུ་སྙིང་བོ་ལེན་པའི་དམ་བའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། 
ལྡན་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གུས་པས་བསྟེན། 
གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་དོན་ཡོད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། 


།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྙེད་པའི་ 


དེ་ཡང་ལམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པས། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མཚན་ཉིད་ 
མཉེས་པ་གསུམ་དང་། རབ་སྒྲབ་པ། འབྲིང་མོས་གུས། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་། ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་འབད་པས་རང་དོན་ཚགས་སུ་ཚུད་ནས། སླར་ཡང་འཆད་ 


རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པ་ནི། 


དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཅིན་ཀྱང་། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྦྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་ 
འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་དུས་བཞི་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་གང་བསམས་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི། ཚེ་ 
ཚད་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་། གསོན་པའི་རྐྱེན་ཉུང་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ཤི་བའི་ཚེ་ཟས་ནོར། གཉེན་འཁོར། ཁྲ་དག་སྟོབས་འབྱོར་སོགས་གང་ཡང་རྡེས་སུ་མི་ 
འབྲང་ཞིང་། ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་མེད་པས་ན། ངེས་པར་སྱྱར་དུ་དམ་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པའི་བློ་བསྐྱེད། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་བ་ནི། ཤི་ནས་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་ 





ལས་ཁོ་ནའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་ཕོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་སྦྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་ 
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བཤེས་རྗེས་མི་འབྲངས། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གང་ནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲངས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱཅུ་བསམ། དེའེ་འབྲས་ 
བུ་བསམ། དགེ་མི་དགེ་རེ་རེ་ལའང་། རྣམ་སྨིན། བདག་པོ། དབང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། དེ་སྤོང་བར་བསམ། དགེ་བའི་ལས་བསམ། དེའེ་འབྲས་བུ་བསམ། དེ་ 
སྒྲུབ་པར་བསམ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་བསམ། དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་བསམ། དེས་ན་དེ་དགེ་བ་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ། མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་ལ་གཞི་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་བཞི་ཚང་དགོས་མི་དགོས་དབྱེ་བ་ནི། ཡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡན་ལག་བཞི་ཀ་ཚང་དགོས་ལ། ངག་གི་མི་དགེ་བ་ལས། རྡུན་ནི་ 
ཡན་ལག་བཞི་དང་། ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་ནི། གཞི། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གསུམ་དང་། ངག་འཁྱལ་ནི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་རྗོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ 
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༄༅། །ྱི་གཞི་གསུམ་ནི་གཞི་དང་། བསམ་པ་གཉིས་ཁོ་ནས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་ལས་གཞན་གོ་སྨ་ཞིང་། རྡུན་སྨྲ་བ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཉིད་བསླུ་ 
བའི་བསམ་པས་མི་བདེན་པར་སྨྲ་བ། ངག་འཁྱལ་ནི། ངག་གི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་དོན་མེད་ཀྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས། ལོག་ལྟ་དངོས་ནི་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ། རྡེས་མཐུན་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ངོ་ཤེས་ནས། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ 
ལ་གཉིས་ལས་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་མི་དགེ་བ་བཅུར་རིམ་པ་བཞིན། ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ་བ་དང་། །ཁྱིམ་ཐབས་དགྲར་བཅས་སྐུར་པ་མང་། །བཤེས་འབྲལ་ཚིག་མི་སྙན་ 








བ་ཐོས། །ཚིག་མི་བཙུན་དང་རེ་བ་འཛོམས་། །རྟག་ཏུ་འཇིགས་བཅས་ལྟ་ངན་འཕྲད། །ཅེས་སོ། །བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་ནམ་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུར། མི་དགེ་བ་གང་གོམས་པ་དེ་ 
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ལ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོ་བ། བདག་པོའི་འབྲས་བུར། ས་ཕྱོགས་གཟི་ཆུང་སེར་ཆར་མང་། །རྡུལ་འཁྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་དམན་ཅན། །ཚ་སྒོ་ཅན་སོགས་དུས་ལོག་དང་། ། 
འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་དུའང་མེད། །ཅེས་སོ་སོར་སྨིན་པས་མཚོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དེའི་སྤོང་བ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་སྟེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་གསུམ་དང་། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སོགས་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་ ་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དང་དུ་བླངས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ 
རྣམས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་བའི་མདོ་སྡེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་བསླབ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལས་ལ་དབྱེ་ན། བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་དང་། བྱས་ཤིང་བསགས་ 
བའི་ལས་གཉིས། སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉེས། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་ 
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༄༅། །བའི་ལས་གསུམ། ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་ནག་པ། ལས་ནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ། གཉིས་ཀ་དཀར་ག གཉིས་ཀ་ནག་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགེ་བའི་ལས་ལའང་། མཐོ་ 
རིས་ལ་དམིགས་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། རྱང་འདས་ལ་དམིགས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གཉིས་སོ། །ལས་དེ་དག་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བའང་། རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་ 
བར་ཞེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་མཁན་སློབ་སོགས་དང་། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཕ་མ་སོགས་ལ་བསྟེན་པ་རྣམས་ནི་ཆེ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཆུང་ངོ་། །སྟོབས་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་བཏན་ནས་འབྲས་བུ་མྱོང་ཚུལ་ཡང་། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་སོགས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་ 





དམིགས་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྲེད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་ 
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ྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་བོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྡ་མཁན་འཕང་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་རྒ་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབར། ། 
འདི་ན་འཆི་མེད་རབ་འབར་མགོན་མེད་དེ། །སྲིད་ལས་བྱུང་བ་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས། དེའི་དང་པོ་དམྱལ་བའང་། ཆུ་བུར་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་དང་། །ཨ་ཆུ་ཀྱི་ཧུད་སོ་ཐམ་དང་། །ཨུཏྤལ་པདྨ་པད་ཆེ་རིགས། །ཞེས་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། ཡང་ 
སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་རབ་ཚ་མནར་མེད་བརྒྱད། །ཅེས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར། མེ་མ་མུར་དང་རོ་ 
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༄༅། །སྱགས་འདམ། །སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཅེས་བཞི་དང་། དེ་སྟེང་རལ་གྲིའི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་། །ཤལ་མ་ལའི་རི་བོ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཉེ་འཁོར་བའོ། །གཞན་ཉི་ 
ཚེ་བའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སོ། །ཡི་དྭགས་ལ་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་སོགས་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ངལ་ 
གསོའི་དོན་ཁྲིད་ལས། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ལུས་རིད་ཅིང་ཡན་ལག་ཕྲ་བ་བཟའ་བཏུང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་ག གཞན་གྱིས་འཚེ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། 
རྒྱ་མཚོ་དང་ནགས་འདབས་སོགས་མཐོང་ཡང་མཐོང་མ་ཐག་སྐམ་པའོ། །དང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། གློ་སྙིང་ནས་མེ་འབར་བ། ཁ་སྣ་ནས་དུ་བ་འཐུལ་བའོ། །སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ། 





ཡི་དྭགས་རེ་རེའི་ལུས་ལ་མང་པོ་གནས་བཅས་ནས། དེའི་ཁྲག་དང་ཤ་ལ་ཟ་བར་སྣང་བས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འདི་ལ་བཞེད་པ་འདྲ་མིན་མང་པོ་སྣང་ངོ་། །དུད་ 
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འགྲོ་བྱིངས་གནས་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས། མི་ནི་གླིང་བཞིར་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལའང་རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ། ཁྱད་པར་སྐྱེ་རྒན་འཆི་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ། དགྲ་སྡང་འཕྲད་ཅིང་གཉེན་དང་འབྲལ། །འདོད་པ་མི་འགྲུབ་མི་འདོད་འབྱང་། །ཞེས་ཡན་ལག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཞི་སོགས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་ལྷའི་དབལ་འབྱོར་ལ་སྡང་བའི་ཕྲག་དོག་གིས་ལུས་སེམས་བདེ་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ་དང་། འདོད་ཁམས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། བཤེས་ 
སྦྲིངས་ལས། ཡུས་ཀྱི་།་དོག་མི་སྡུག་གྱུར་པ་དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ཡུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་བའི་རྡུལ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། །མཐོ་ 





རིས་འཆི་འཕོ་སྤྲོན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ། ཞེས་པ་ལྟར་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་བ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ 
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༄༅། 


དགོསསོ། 


དེ་ལྟར་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ནས། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་བ་ལའང་། འགལ་རྐྱེན་བདུད་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་དག་པ་ལྔ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཚུལ་འགྲེལ་པར་གསལ་བ་ལྟར་ལ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་གཉེན་པོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་གང་ཆེ་བ་བརྟགས་ནས་དེ་ཉིད་འབུར་འཇྲོམས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་གཉེན་པོ་གཟུང་འཛྲིན་གྱི་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། 
ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་བསྟུང་བ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཕྱི་ནང་གི་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་སོགས་ལ་འབད་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ 


།རྗོགས་ནས་སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། ཐར་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 





།དེ་ཡན་ཆད་ལ་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་དུ་ཚེ་ 'འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྭ་བོ་ལྡོག་པར་ཐབས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། ལེ་ལོ་དང་སྟོམ་ལས་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ 
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འཆི་བ་མི་རྟག་པ། དལ་འབྱོར་དོན་མེད་དུ་བྱེད་པ་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ལས་རྒྱུ་འབྲས། སྲིད་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་ཐབས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཏེ། 
ཟུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་གསུམ་ལས། མ་དག་པའི་སྣང་བར་ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། 
བརྩོན་འགས་རྩོམ་བ་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་ཞིང་འདིག་བར་སླ་བའི་ཁྲིད་དང་། བླང་དོར་སྟོན་བ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་དང་། ལམ་རིམ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་བོའི་ལམ་གྱི་དོན་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལམ་དངོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་ 





ཕོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་ཡུལ་གང་ཟག་ཚུལ་འབྲས་བུ་། །བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་རྒྱུ་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ 
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༄༅། །ཏཏན་ལ་དད་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་བའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་སྡེ་སྣོད། 
དགེ་འདུན་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་ནོ། །གང་ཟག་ནི། རང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲུབ་ 
བའི་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། འབྲས་བུ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ། སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ། འདི་ 
ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་སོགས་དང་། མཐར་ཐུག་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས། བསླབ་བྱ་ལ། སྤང་བྱ་གསུམ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ། གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་རྣམས་སྦང་ངོ་། །བསླབ་བྱ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་སྭཛའི་ཆག་དུམ་ཙམ་དང་། 








33 


























1:522212:/ཏུ།22-80282ུ1:28 








ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྷན་པ་སེར་པོ་བཏབ་པ་ཡན་ལ་དཀོན་མཆོག་དེ་དང་དེ་ཡི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གུས་པ་བྱ། ཆ་མཐུན་གསུམ་ནི། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་བརྟེན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། དགེ་འདུན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཅི་ཐ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་བསླབ་བའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 





ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བཏང་སྟོམས་པ་ཡུན་རེང་དུ་བསྒོམ་རྗེས། དེ་རྣམས་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཡང་ཡང་དུ་མར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་ཕན་བཏགས་ 
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༄༅། །ཤིང་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་དྲན་པ་དང་། དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་དམ་བཅའ་བ་དང་། བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་འཕྲད་འདོད་ 
པ་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེའེ་ 
ཆེད་དུ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་བཟོ་དང་། །བྱམས་པ་སྙིང་རྡེ་ལྷག་བསམ་རྒྱུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འབྲས་བུའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བཛྡེ་བ་དང་། གཅེས་པ་ལྭ་བོ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གྱོང་བ་ཐོན་ 
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བ་ནི། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་སྲང་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་བློ་སྦྱང་བ་དང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པས་རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །ཅེས་སོ། །ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། གཏོང་དང་ 
གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །རཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་ལས། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྤྱིར་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དུས་ཁྲིམས་དང་། གཏན་ཁྲིམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྲུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་བ་ 
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༄༅། །རིགས་བདུན་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཅན་གྱི་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་། བསམ་ 
པ་ཚེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་དཔྱ་ཁྲལ་སོགས་ལ་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་བླངས་པ་འཇིགས་སྐྱོབ། ཚེ་ཕྱི་མར་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། ཆེ་འདིར་ཡང་ཁ་ཟས་ 
རྒྱབ་གོས་སོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་དམིགས་ནས་བླངས་པ་སོགས་ལེགས་སྨོན་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ཞིང་། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་བུར་ཐར་འདོད་ 
ཀྱིས་བླངས་པ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ཐེག་དམན་གྱི་སོ་ཐར་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པན་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དུ་འགྱུར་བ་ལ། དེ་ཡང་དང་བོར་བླངས་བའི་ 
དུས་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིས་ངེས་འབྱུང་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་སེམས་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སོ་ཐར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
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བས་གནད་འདི་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབུ་མའི་ལུགས་དང་། སེམས་ཅམ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། དཀོན་ 
མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་དང་ནི་ཆོས་སྤོང་ལས། །ཚུལ་ལྡན་ཚུལ་འཆལ་ཁྲིམས་གནོད་བསླབ་འབེབས་སོགས། །མཚམས་མེད་ལས་བྱེད་ལོག་ལྷ་ལྔ་རྒྱལ་པོ། །གྲོང་ལྗོངས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་ 
ཡུལ་འཁོར་རྣམས། །འཇྔོམས་པར་བྱེད་པ་བློན་པོར་ངེས་པ་ལྔ། །མ་སྦྱངས་སྟོང་ཉིད་བརྡོད་སྔས་ཉན་ཐོས་སྨོན། །རྫོགས་བྱང་ཕྱིར་ལྡོག་ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སོ་ཐར་སྦངས་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པས་ཆགས་སོགས་མི་ཟློག་པས། །དེ་ཟློག་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱས། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་། །རྟེད་དང་ 
བཀུར་སྙིའི་ཆེད་དུ་བདག་འཚོང་དང་། །དགེ་སློང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་སུག་འབུལ་དང་། །སྦོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་ཏོན་པ་ལ་ཕྦྱིན། །ཞི་གནས་འདོར་འཇུག་ཕལ་ལ་འབྱུང་ངེས་བརྒྱད། ། 
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༄༅། །དེ་དེར་འབྱུང་ཉེས་བཞག་གི་ཀུན་ལ་ནི། །མིང་དུ་བཅོ་བརྒྱད་རས་སུ་བཅུ་བཞི་སྟེ། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བཏང་དེ་རྣམས་རྩ་ལྷུང་ཡིན། ཅེས་རྩ་ལྟུང་ཉི་ཤུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཐོགས་ 
མེད་ཁུགས་ཀྱི་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་བོས་མི་བཏང་དང་ཕན་ཡོན་དྲན། །ཆོགས་བསགས་བྱང་སེམས་སྦྱངས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་སྨོན་པའི་ཡིན། ། 
མཆོད་འོས་བསླུ་དང་འགྱོད་མེད་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །དམ་པར་སྐུར་འདེབས་འགྲོ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་སྨྱོད། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྦོང་ཞིང་ལྡོག་པ་ནི། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་སྦྱད། ། 
རྟེད་བཀུར་ལྷག་ཞེན་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་། _ །སེར་སྣས་ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་ནོར་མི་སྟེད། །ཁྲོ་བས་གཞན་འཚེ་བཤད་སྦྱང་གིས་མི་ལྡོག །གཡོམ་ལས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་མོས་སྟོན་ 





བ་བཞི། །རྩ་ལྟུང་བཞི་སྟེ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་བ་སོགས་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་བརྡེད་པའི་ཐབས་སུ་ 
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དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བླང་དོར་བྱ་ཞིང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟུང་བཞི་སྲང་བའོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཚོགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་སྒྲུབ་ཅིང་། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྦོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བསམ་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེ་ཆུང་ཅི་བསྒྲུབ་ཀྱང་ 
གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བསྡུ་དངོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་ཡལ་བར་དོར་བའི་བློ་སྤང་བའོ། །བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། གནོད་ 
བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ནི། རང་ཕྱོགས་ལ་ཕ་རོལ་བོས་ཇི་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་། ཁོ་རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་བདག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་བྱས་པས་ཕྱི་མར་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་སྟེང་རེ་རྡེ་སྙམ་པ་མ་གཏོགས། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། གནོད་ལན་བྱེད་པ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་མི་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་ 
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༄༅། །བཟོད་པ་ནི། ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚ་གྲང་ལྟོག་སྐོམ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་དཀའ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་སྤྱད་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་། ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་འཇུག་པ་ལྟར་སྤྲོ་བས་དང་དུ་བླངས་པའོ། །ཆོས་ལ་ངེས་རྟོག་གི་བཟོད་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། བསམ་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཐོག་མར་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བྱང་ཆུབ་ 





འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། དང་པོར་མ་ཞུམ་པར་འཇུག བར་དུ་མི་འཁུགས་པར་བསྒྲུབ། ཐ་མར་གཅིག་འགྲུབ་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ 
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དགེ་བའི་རྒྱུན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཉིན་དང་མཚན་མོ་སོགས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསམ་སྦྱོར་གང་ཡང་རུང་བས་བརྒྱུད་དང་དངོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་གསུམ་ལས། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་ 
ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དབེ་ན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྦོང་བ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ནི། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་ཆེད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་ལ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ། རྟོག་དཔྱོད་ 
མེད་ལ་དགའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱོང་བའི་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ། སེམས་གཡོ་བ་མེད་ལ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་བ། རྣམ་ 
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ངུ་༦བུ་ ཇེའི 





༄༅། །རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གསལ་སྟོང་གོ་མ་འགག་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྩམ་དུ་བློས་བཏགས་ནས་ 
དེ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཕྱོགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བློས་བཏགས་ནས་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། 
འདུ་ཤེས་གསལ་རིག་ཙམ་པ་འདི་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་བའང་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བློས་བཏགས་ནས་དེ་ལ་འཇོག་པ་ནི་ཡོད་མིན་མེད་མིན། སེམས་འདི་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གུབ་པ་སྟེ་མེད་ཅིང་སྟོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བློས་བཏགས་ནས་དེ་ལ་འཇོག་པ་ནི་ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ། 








ཚོ་གས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནང་དུ་བཀག་ཅིང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་རྒྱན་ཆད་པ་ལ་ཇི་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་དུ་གནས་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། འདི་ལའང་དབྱེ་ན། 
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སོ་སོར་རྟག་འགོག་དང་། བརྟག་མིན་འགོག་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་པ་དང་བཅས་སྙོམས་འཇུག་དགུ། 


ཞེས་སོ། །དེ་ལས་བསམ་ 


གཏན་བཞིའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཉེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ནིཏིངངེ་འཛིན་གྱི་གོལ་ས་ཡིན་པས་བླང་དོར་བྱེད་པར་བྱ་ལ། 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བའི་གནས་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ས་དང་བོ་ཐོབ་ནས་འཇུག་ནུས་མོད་ཀྱང་། གཞན་ 
དོན་ལས་གཡེལ་བའི་ཕྱིར་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའམ། རྗེས་མཐུན་ཡུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་ 
ཐོབ་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆློམ་སེམས་དང་། རྭོ་མོང་བ་མེད་པས་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། ལམ་ 
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ངཿ ༦༦. ཅི 








༄༅། །ཞུགས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། སྔར་སྨོས་པའི་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་སྟེ་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བསྒྲུབ་ 
ནུས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་ནི། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གནས་དབེན་པར་བསམ་གུ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་བས་དམིགས་པའི་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་བྱིངས་རྒོད་ཀྱི་སྐྲོན 





སྦངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ནི་བྱིས་པ་ཉེར་སྦྱོད། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཁས་ལེན་ 





45 


























1:522212:/ཏཇུ།22-808 82:28 








ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ནི་དོན་རབ་འབྱེད་པ། དེ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་མཐོང་ལམ་ 
ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས། རྡེས་ཐོབ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མཉམ་རྡེས་ཐ་དད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཉམ་རྗེས་སོ་སོ་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་ཇི་ཙམ་བརྟན་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཞི་གནས་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པས་མ་ཟིན་པའི་དབྱོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ 
པའང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་། འབྲས་བུ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་གསུམ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
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ངུ 1 ཇྗ.8& 


༄༅། །སྟེ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་ཐོས་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་བ་ནང་དོན་རིག་པ་ལྔའོ། །ཁྱད་པར་ནང་རིག་པ་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པའོ། །བསམ་པ་ནི། ལེགས་པར་མཉན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགལ་ 
འབྲེལ་དཔྱད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཐའ་དྲུག་ནི། དགོངས་དང་དགོངས་མིན་དྲང་ངེས་དོན། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་དང་མ་ཡིན་པའོ། །དེའི་དགོངས་པ་ལའང་གཉེས་ཏེ། དགོངས་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ། ། 








དང་པོ་ལའང་བཞི་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དུས་གཞན་གང་ཟག་བསམ་པར་དགོངས། །གཉིས་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། གཞུག་དང་མཚན་ཉིད་གཉེན་བོ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ 





ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནི་ཚུལ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཚིག་སྱི་སྦས་དང་མཐར་ཐུག་དོན། །ཅེས་སོ། །སྐོམ་པ་ནི། སྦྱིར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
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ྒྲ་འདོགས་ཆོད་པའི་དོན་རྣམས་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་བར་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཆུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་པ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ང་དང་ང་ཡི་ 
བར་འཛིན་པའི་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་མུ་སྟེགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པས་ཉོན་མོངས་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་ 
ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ 





ཕུང་བོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དེ་ཡོད་ན། ཡུས་དང་། 
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ངཿ རེའི 





༄༅། །མིང་དང་། སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་དགོས་ལ། ལུས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བཞི་འདུས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཚུལ་དུ་མས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། འདི་ཅ་མ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ནི་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཏེ། བདག་ནི་དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་པའོ། ། 
དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་ཐེག་ 








དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གཉིས་ལས། ཐེག་དམན་ལ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉེས། ཐེག་ཆེན་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་ 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སྣང་བ་གཟུགས་དང་གཙོ་བོ་སེམས། །དེ་འཁོར་སེམས་ལས་བྱང་བ་དང་། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས་། ། 
ཞེས་སོ། །གཞི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱི་དོན་རགས་པ་དང་། ཤེས་པའི་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བཏགས་ཡོད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་བ་དང་། བཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་རྔས་ཡོད་དོན་དམ་བར་འདོད་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་གཏན་ནས་མ་སྤངས་ལ། མདོ་སྡེ་པས། རིག་ 5 
མིན་གྱི་གཟུགས་མ་གཏོགས་གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་གསུམ་བདེན་པར་འདོད་ནའང་། རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ནི་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ལྡན་མིན་གྱི་འདུ་བྱེད་ནི་གཟུགས་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་རྫས་སུ་མི་འདོད་པས་ཆོས་ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
































དབྱ 








༄༅། །བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་དེ་དག་གིས་བཏགས་པའི་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ། དུ་མར་ཡོད། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་སྟེ་ཆ་དྲུག་ཏུ་སོང་བས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། མེད་ 


ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་རགས་པ་བརྩམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་མ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྩོམ་གཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་མ་གྲུབ་པས། དེས་རྩོམ་པའི་དུ་མའང་མི་ 3 


འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཅི། དེ་ནི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ཆ་བཞིན་ཏེ་དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ། ཕལ་པོ་ 





ཆེ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པའང་། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
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བ་ཡིན། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། སྤྱིར་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཀུན་བརྟག་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་གཞན་དབང་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྔ་མ་གཉིས་ཀུན་རྡོ་བ་དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་རྣམ་བདེན་པས། སྔར་སྨོས་བ་ལྟར་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་མ་གླུབ་ཀྱང་། དོན་སྣང་གི་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུང་བའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པའང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། དྲེ་སྱོང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་སད་ནས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་བདེན་མེད་ 
དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཅམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ 
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༄༅། 


བའི་ཕྱིར་རོ 





ངཿ ཅང: ±༦ © 





མཁའ་ལྟ་བུའོ། 


མེད་ན་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྩོམ་གཞིའི་གཅིག་མ་གྲུབ་པས། དེས་རྩོམ་པའི་དུ་མའང་མ་གྲུབ་ལ། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ 


མ་གྲུབ། གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་འདས། ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མི་གནས། བཙལ་ན་གང་ཡང་མི་རྟེད་བའི་ཕྱིར་བདེན་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོར་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ནམ་ 


།བུའི་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ། དུ་མར་ཡོད། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དེ་དུ་མར་འགྱུར་ལ། 
།གཞན་ཡང་འདས་པའི་སེམས་ནི་ཞིག་པས་དངོས་པོར་མི་རུང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་པས་དངོས་པོར་མི་རུང་། ད་ལར་བའི་སེམས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་ 
དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 








།ཞེས་ལེགས་པར་དཔྱད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ན་ཆད་མཐའ་བསལ་བ་ནི། འོན་སེམས་མེད་པ་ཉིད་གནས་ཡུགས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
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དེ་སྔར་དངོས་ཕོར་ཡོད་ལ། ཕྱིས་མེད་པར་འགྱུར་ན་དངོས་མེད་དུ་རུང་མོད་ཀྱང་། གདོད་ནས་ཡོད་མ་སྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཀག་པའི་མེད་པའང་མ་གྲུབ་ལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་ 
པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ། དེ་མྭ་གྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་གཉིས་མིན་དུའང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གདོད་ནས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡི་རིག ཅེས་སོ། །མཐར་ཐུག་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཛིན་བའང་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་མཐའ་བཞི་སོ་སོ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པས། དེ་བཀག་ 
པའི་མཐའ་བལ་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 



































2༦ ༦༦༦ 5 


༄༅། 


སེམས་དང་སེམས་ཉིད་རང་ལུས་སོགས། 








བློས་བྱས་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། 


།བའི་དགོངས་པར་གནས་པའི་ཚུལ། འཕགས་པ་ཀླུས། ང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཅེས་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ 
པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་མཐར་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྒོམ་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བརྗོད་ 
བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉིས་མཐར་གྱིས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བློས་བྱས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ན་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། 


།ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བཙལ་བ་ན། །བཅལ་བས་མ་རྙེད་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་སོགས། 


།གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡི། 


།ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ། 


ཀུན་མཁྱེན་པྲཛྟཱ་རསླིས། གང་ཤར་ 
།གནས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཡང་། ། 








།སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན། ། 
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ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་བློས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ 
བུར་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྫིང་བུར་ཤར་བའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲུལ་པའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་དོན་དམ་པ་མཚན་མར་གླབ་ 


པ་རྡུལ་ཙ་མ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ། སྟོང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་སྣང་བ་མི་འགག་པ་ཐུང་ བཿ 


དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་བས་རྟག་ཆད་ཀྱི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅིག་ཅར་དུ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ 
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༄༅། །དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱང་མ་ལགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་བ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། གཟུགས་ 
སྟོང་བའོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་བ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 








བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེ ས་མཆོཿ ག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་ཐོཿ ས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། སྒོ མ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཅི་ ནུས་སུ་འབད་པས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ 
སེ མ ས་ཅན་རྣམ ས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ ས་ཅི ་བྱེད་ག ཞན་དོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཐ བ ས་མཁ ས་བའང་ངང་གི ས་འབྱང་བ ས་ན། གན ས་ལུག ས་ཀྱི་དོན་ལ་ཇི་ཙམ་ངེ སཤེ ས་དང་གྱོང་བ་སྐྱེས་ 
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བ་དེ་ཙམ་དུ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ལ། དེས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྡོགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ལམ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་སྙིང་ 
པོ་ཅན། །སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་ནས། དབེན་བའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། བསོད་ནམས་ཡན་ལག་བདུན་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བྱང་། 8 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་འབྱུང་བའི་གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས། དཔྱད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མས་སྔར་སྨོས་བ་ལྟར་དཔྱད་པའི་མཐར་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ནས། དེའི་ངང་དུ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་གཞན་སྤངས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་བའི་ 
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༄༅། 


།གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་པྲཛྟཱ་རསྨིས། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་མཚན་མ་ 


འབྱུང་བའི་གཞི། །དེ་ཉིད་དཔྱད་པའི་རྟེན་དུ་ངེས་བྱས་ནས། །མཐའ་བཞི་རྣམ་གྲོལ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ནི། །གསལ་སྟོང་འཛྲིན་མེད་སྔོན་རབ་མཁས་པའི་ཡུགས། །ཞེས་དང་། དབྱད་ 


དང་འཇོག་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཅི་ཡང་རུང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གསལ་དྭངས་ཤར་ལ་བསྒོམ་མེད་མ་ཡེངས་པ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྒོམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། ། 8 


ཅེས་སོ། 


།དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། _ རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་དེའི་ངང་དུ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་ 





རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འྲོག་པ་ནི་ཞི་གནས། དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་བར་བྱའོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་དང་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། _ ཐུན་མཚམས་ 
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ཀུན་ཏུ། གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 


རྟགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་སོང་བས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ། 


སྣང་སྟོང་གཉིས་གདོད་མ་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་བརྗོད་བྲལ་ལ་ངེས་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འདྲོངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་ 


མ་ལྟ་བུར་ཤེས་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། མཉམ་གཞག་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟ་ནཁང་། །ྡེས་ཐོབ་དུས་སུ་གང་ཤར་སྣང་ཆ་ཀུན། །མི་ལས་སྒྱུ་མའི་དྲན་འདུན་ 
དྲག་ཕོ་ཡིས། །ལེགས་པར་བསྒོམས་ན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འཆར། །ཞེས་སོ། །དེའི་ངང་ནས་སྣང་ཆ་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་ཡུགས་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 


བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབད་ཅིང་། 


སྟོང་ཆ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདེན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ལམ་དབུ་ 
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༄༅། །མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་མ་ནོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་མཁས་བའེ་ཤེས་རབ་ཅེས་ཤེས་རབ་རྣམ་བ་གསུམ་དུ་བཞག་གོ །ལམ་གྱི་དབུ་མ་དེས་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལམ་ལྔ་རིམ་པར་བགྲོད་པའི་འབྲས་བུ་རང་དོན་དུ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྦྱོར་བ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ 
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བགྲོད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྤྱིར་རྣམ་པར་ ལ་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར་པ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། 
མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་ཚོགས་ལམ་ལའང་། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། སཾ་བྷ་ར་མཱརྒ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། གཙོ་བོར་ཐོས་བསམ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལ་བསྟེན་གོམས་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་དབྱེ་ན་ཆུང་ 





འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་བསྒོམ་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མི་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞིའི་བརོོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་སྦྱོར་ལམ་ 
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༄༅། །ལ་འཇུག་པའི་དུས་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེ་བར་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ནི་ལུས་ 
ལ་སོགས་པ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ནི་དེའི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། འདི་ལ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། ཡུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ ཕྱི་ནང་གི་ཡུས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མི་གཙང་བ་དང་། བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ' ཕྱི་ནང་གི་ཚོར་བ་ 
བདེ་སྡུག་བར་མའི་རྣམ་པརཿ ཿབ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་འགྱུར་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ 
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རྣམས་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་ཤིང་། སྙིང་བོ་མེད་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ། སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་ཤིང་གང་དུའང་མི་གནས་པར་གཏན་ལ་བབ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། རེས་ཐོབ་ཏུ་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་བ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཡུས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དྲན་བ་ཉེར་བཞག་ལས་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྦོང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་ 
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༄༅། །སྲིད་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ་ལས་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལས་བདག་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྐྲག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་བའི་ཆོས་རྣམས་སྦང་བྱ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་བླང་བྱར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྤོང་བས་ན་ཡང་དག་ 








པར་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། དགེ་ 





བའི་ཆོས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་། འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབད་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་རྩོམ་ 
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བ་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང་རྡུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སུ་རུང་བར་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཉེས་པ་ལྔ་ནི། དབུས་མཐར། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྡེད་དང་བྱིངས་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་ 
བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བཞི་སྟེ། དངོས་རྩོལ་བ། གནས་འདུན་པ། རྒྱུ་ཐ་དད་པ། འབྲས་བུ་ཤིན་ 





སྦྱངས་སོ། །གདམས་ངག་བརྡེད་པའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ། བྱིངས་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན། གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་བའི་གཉེན་པོར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ག བྱིངས་རྒོད་ཞི་ 
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༄༅། །ནས་ཀྱང་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་དད་ཅིང་གུས་པའི་འདུན་ 


པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་པ་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། 
རྐང་པ། 


སྔོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་པའི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཁས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་པ་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཐོབ་པའི་དམིགས་ 
པ་རྣམས་བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བསླབ་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་པར་སྦྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ་བཞིའོ། 
ཕྱིན་ནས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ། སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་པའི་སྐུའེ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གདམས་ངག་ཉན་པ་སོགས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་ 


རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་ 


།དེ་ལྟ་བུའི་ཚོ་གས་ལམ་ཆེན་པོ་མཐར་ 
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བོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། བྲ་ཡོ་ག་མཱརྒ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱོར་ལམ་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ 
དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་དུས་མ་ངེས་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟོད་པ་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་བས་དྲོད། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པས་རྩེ་མོ། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཆོས་མཆོག་སྟེ། དེ་སོ་སོར་དོད་སྣང་བ་ཐོབ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
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༄༅། །རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཞུགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན། ཆོས་མཆོག་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། ནང་གསེས་ 
སུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་བར་རྟོགས་པ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
བར་རྟོགས་པ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དྲོད་རྩེ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བཟོད་ཆོས་གཉིས་སུ་སྟོབས་ལྔ་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་བདེན་ 
བ་བཞིའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། དད་པའི་དབང་པོས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདེན་པ་ 


རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲོ་བ་དང་། དྲན་པས་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། 


ཤེ ས་རབ་ཀྱི, ས་བདེན་པ་རྣམ སྭ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི། དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པས། རང་རང་ 
གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། མ་དད། ལེ་ལོ། བརྗེད་ངེས། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དད་པའི་སྟོབས་སོགས་ 
ལྔ་སྟེ། བསྒོམ་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །འདི་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། རྩེ་མོ་ཐོབ་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་ཡང་མི་ལྟུང་། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཆོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་བརྟན་པར་ཀྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལའང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། དདུ་ན་མྭན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། སྡར་མ་ 
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1858 


དོན་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་དབྱེན། 


༄༅། །མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་པོར་མཐོང་བས་ན་མཐོང་བ་དང་། ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པསན་ལམ་སྟེ། བདེན་པ་མངོན་བར་རྟོགས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་རྣམས་ 


ོབོའིསྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུ་ཏུ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་སོ་སོར་ཆོས་བཟོད། 


བས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ལམ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོའི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའོ། 


འཛིན་ཅིང་སྱོང་བར་བྱེད་པའོ། 





སྱོང་བའོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་པོ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་རྟོགས་པའོ། 


།འདི་དག་ཉན་ཐོས་བྱེ་སྨྲ་བས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་སོགས་དང་། 


ཆོས་ཤེས། རྗེས་བཟོད། རྡེས་ཤེས་ཏེ་བཞི་བཞིར་དབྱེ་ 
།ཆོས་ཤེས་པ་ནི་སྒྲིབ་བ་སྦངས་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་སུ་ 
།རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་ 





ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ནས་གཅིག་གི་བར་ཅི་ 
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རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། མདོ་ལས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ། ཞེས་གསུངས་པས་དོན་དམ་པར་མཐོང་ལས་སྐྱེ་བར་མི་བཞེད་ཅིང་། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་མཐོང་ལས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དོ། །སྤང་བྱའི་ངོས་ནས་དབྱེ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་ 
རགས་པ་རྣམས་མཐོང་སྤངས་ཏེ། དེ་རྣམས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཆོས་བཟོད་བཞི་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། ཆོས་ཤེས་བཞི་ནི་རྟེན་གཉེན་པོ་ མ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་ 
རྡེས་ཤེས་བཞི་ནི་ཐག་པ་སྲིངས་པའི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་སྟེ་རྩ་འདོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦོང་བར་བྱེད་པའོ། །རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་དབྱེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡན་ 





ལག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཞན་དྲུག་པོ་ནི། དེའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བ་ 
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ང་མང ངཿ 








༄༅། །ནི་ཡན་ལག་བདུན་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་བརྡེད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་སོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ 
སྤྲོ་བས་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གོ །དགའ་བ་ནི། ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ 
དགའ་བ་དེས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གང་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་ 
བས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞིའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གནས་སོ། །བཏང་སྟོམས་ནི། སེམས་ 
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དང་སེམས་བྱུང་གི་རྙོགས་མ་བྱིངས་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་བ་རང་སར་ཞི་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་འདི་གསུམ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། ། 
སའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་བྱས་པ་དེའི་ཆེ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སླང་བྱ་སྲོང་བ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། 
གཞན་དོན་ལ་འགྲུབ་པར་མཐོང་བའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་ཆད་མ་སྱོང་བ་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནི། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལའང་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་འགྱེད་ 





བ་དང་། ལུས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་དང་། སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་དང་། རང་གི་ 
ལུས་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དང་ཕོ་མཚན་ཉིད་ནི། བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ྷ་ཝན་སཱརྒ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། མཐོང་བའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པས་བསྒོམ་ལམ། གསུམ་པ་དབྱེ་ན། སྤང་བྱའི་ངོས་ནས། ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་རྣམས་ནི་བསྒོམ་སྤངས་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་ལམ་ 


ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། 


དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་སོགས་དབྱེ་བས་དགུ་སྟེ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་བའི་དགེ་བ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། ས་གཉིས་པ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་དམིགས་ཤིང་དཔྱོད་པས་ན་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི། 


ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བ་བརྟགས་པ་སྟེ་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི། 
བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་དྲིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུང་སྟོན་པས་ན་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི། 


རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་འཆད་པར་ 
སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་བས་སྦྱོད་ 





པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚེ་ ་བ་ནི། ལོག་འཚོ་སྦངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པས་འཚོ་བ་ 
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ང་ཨ “འིམ ༦ 








༄༅། །རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པས་ན། འདི་གསུམ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་བསྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱིངས་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དམིགས་པ་མ་བརྡེད་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བསམ་ 


གཏན་བཞི་བའི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། 


འདི་གསུམ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 


ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་དུས་གཉིས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་དུ་འགྱུར་བས་མཚོན་རིམ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ དེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ནྟིང་སྭར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ 
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དྲངས་ན། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་མཐར་ཕྱིན་པའམ། མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་མི་སློབ་པའི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་ས་སྟེ། དེ་ནི་གོང་དུ་འགོོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་སློབ་བའི་ས་སྟེ། དེ་ལས་གོང་དུ་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཐོབ་ཏུ་མེད་བའི་ཕྱིར་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་ཤིང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལྔ་ལས། ཚོགས་སྦྱོར་དུ་གཙོ་བོར་མིང་ལ་འཇུག མཐོང་ལམ་དུ་དོན་ལ་འཇུག བསྒོམ་ལམ་དུ་དོན་གོམས་པ་ལ་འཇུག 
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༄༅། །མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ས་བཅུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པ་སའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་ནི། བྷུ་མི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ས་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ན་ས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
དབྱེ་ན། སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལའང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པའི་ས་གཉིས་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ས་ལ། སློབ་པའི་ས་ 
དང་མི་སློབ་པའི་ས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་བ་བཅུ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བཤད་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


ནས་སེར་སྣའི་རྒྱུ་འབྲས་སྦོང་བ་ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེའེ་ཚེ་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་མཐོང་བས་རབ་ 
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ཏུ་དགའ་བ་ཁྱད་བར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་འཆལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་བ་ས་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེའེ་ 
ཚེ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་འབྲས་སྦོང་བ་ས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཚེ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པས་ན་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ལེ་ལོའི་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་བ་ས་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཚེ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་བསྲེག་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཤིན་ཏུ་འཕྲོ་བས་ན་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བའི་རྒྱ་འབྲས་སྦོང་བ་ནི་ས་ལྔ་བའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཟུང་ 
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༄༅། །འབྲེལ་དུ་སྦྱོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་སྦྱངས་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཤེས་འཚལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་བ་ནི་ས་དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེའི་ཚེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་བ་ནི་ས་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཚེ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་འདབས་འབྲེལ་བས་ཉེ་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལས་རེང་དུ་སོང་བས་ན་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྗོགས་ནས་སྟོབས་ལ་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཆེ་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་འདས་ 





ཤིང་རྩོལ་བས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་པར་ཕྱིན་༼འདིཡ་པར་སབརྱདབསྨོན་ལམ་དང་དགུ་བྟེབསཀབརབཏྱིན་བསརྫགསཔར་བཞད་བའངཡོད། མཞརྫོགས་ནས་སྨོན་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་ 
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བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་བ་ནི་ས་དགུ་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཚེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་ན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྦོང་བ་ནི་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཆེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 
པར་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་མ་དག་ས་བདུན་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་དག་པ་ས་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ 
དང་ས་དེ་དག་ཀྱང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་སྟོང་བ་ཉིད་བསྒོམས་བས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལམ་ལྔ་འགྲུབ། 
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༄༅། །ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་སྙིང་རྗེས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ས་བཅུ་ཐོབ་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡང་ 
ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། ས་མཐར་ཐུག་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་སློབ་པའི་ས་ནི། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་རང་བཞིན་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་མཚན་ཉིད། དེའི་མིང་ནི་བྱཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱའོ། །༼སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་མང་བོ་བཀྱེ་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་། གསུང་དམ་པའི་ཆོས་འོད་དང་འདྲ་བས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྣང་བར་མཛད་བའི་སྟོན་བ་གཅིག་བུར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱའོ། །མཆན ༽ དབྱེ་ན་རྟེན་སྐུ་གསུམ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་སྟེ། དང་པོ་རྟེན་སྐུ་ལའང་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཏེ། རང་དོན་མཐའ་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་།གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལམ་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་ 
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ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་འགོག་ལམ་བདེན་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྦྲུལ་པའི་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན་དུ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཆེན་པོ་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། སྟོན་པ་ངེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་དཔལ་དུ་འབར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་འཁོར་ངེས་ 
བ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ལ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དུས་ངེས་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འབོར་ལོར་བསྐོར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི། ངོ་བོ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལོངས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ། དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་ 
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༄༅། །མཐའ་དང་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་གང་ན་གནས་པ་ན། ཚུལ་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཕན་བདེའི་མཛད་པ་བླ་ན་མེད་པས། ཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་དབྱེ་ན། སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ། མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ། བཟོའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོར་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ 
དོན་དུ་པི་ཝང་ལེན་པ་སོགས་དུ་མ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལས། སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཅིར་ 
ཡང་འཆར་བས་གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་རྫོགས་བར་མཛད་པ་སྟེ་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལས་གཙོ་བོར་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྟོད་རྣམས་སུ་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཕོ་རྣམས་ 
ཐ་དདྲ་ཀང་། རང་བཞིན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཐ་སྟད་མཛད་ཅིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདིར་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། 
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གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་བ་ཡེ་ཤེས་ལའང་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
ནས་རང་གི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། སྔགས་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་སྨོས་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་གཞི་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ། མཚན་ཉིད་ནི། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོའང་དག་པའོ། །ཆོས་ཅན་གསལ་བའི་ཆ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། མཚན་ཉིད་ནི། ངོ་ 
བོ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་རིས་མ་ཆད་པ། དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པས་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་མི་ཕྱོགས་ 








86 























{¦$ =& © 


188 








༄༅། །བ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག །ཡེ་ཤེས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདི་༼སུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་བ་སོར་རྟོག་དང་། ཉོན་ 
ཡིད་གནས་གྱུར་བ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མུའང་བཤད་དོ། །མཆན། ༽ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
གཉིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་མཚུངས་བར་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པའོ། 
སུ་ནུབ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། མཚན་ཉིད་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ཅིང་། གཟུངས་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གླུར་པས་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དབའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའོ། 


།སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། 


།ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དབྱིངས་ 


མཚན་ཉིད་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
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གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྦྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟོབས་བཅུ མི་འཇིགས་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
སྐུའམ་བརྡའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་གཉིས་པོ་བསྡོམས་པས་སྐུ་གཉིས་ལ་མངའ་བའི་ 





བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
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༄༅། །ནི། །ཡོན་ཏན་དབེ་བ་དུག་ཅུ་བཞི་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལའང་སྡེ་ཚན་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཛྲི་བར་མི་ནུས་པ་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེན། 
སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བ་གནས་དང་། སེར་སྣ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་གནས་མ་ཡིན་པ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་གནས་དང་ 








གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དགེ་སྡིག་གི་ངོ་བོ་དང་རབ་དབྱེ་སོགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ཅིང་མ་བྱས་པའི་ལས་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ལས་ 
བདག་གིར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་མཆོག་རྣོན་པོ་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་འབྲིང་བོ་དང་། རྟུལ་པོའི་བྱེ་བྲག་ཇི་བཞིན་དུ་ 
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མཁྱེན་པ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་ལའང་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་རིགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་མཁྱེན་པ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གང་ལ་མོས་པ་སོགས་མོས་བའམ་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པ་མོས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་སོགས་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སོགས་ལས་ཀུན་ནས་ 





ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་པར་ བྱང་བའི་ཁྱ། ་མ་འདྲེས་པར་མ། ཁྱེན་པ་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། རང་གཞན་གྱི་སྔོན་གནས་ཚེ་ ་རབས་དུ་མ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ 
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༄༅། །མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ད་ལྟ་ནས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་ 
པ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་སྤང་བྱ་དང་ཟག་པ་ཐད་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ཟག་པ་ཐད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ཏེ་སྙོབས་བཅུའོ། །གཉིས་པ་མི་འཇྲིགས་པ་བཞི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་བོའི་ནང་དུ་བྱོན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བའི་སྐབས་ 
མི་རྙེད་པས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ། གཞན་དག་གིས་འདི་མ་རོགས་སོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བའི་གནས་མེད་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ངས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
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དང་བཅས་པ་སྤངས་ཞེས་ཟག་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ 
མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ། །གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་ན། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་གེགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པར་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་ 
མི་འཇུག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་པས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་བའོ། །གསུམ་ 
པ་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མི་མངའ་བས། ཕལ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མའདྲེས་ 
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༄༅། །བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྤྱོད་ལམ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ 
སྤྱོད་ལམ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནི། གནས་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ལ་ལམ་ནོར་བ་སོགས་འཇུག་པ་མི་མངའ་བས་སྐུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ། དོན་མེད་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་མི་མངའ་བས་གསུང་ཅ་ཅོ་མེད་པ། བརྡེད་ངེས་ 
ཀྱིས་བྱ་བ་ཤོར་བ་དང་། དུས་ལས་ཡོལ་བ་མི་མངའ་བས་ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མེད་པས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་པ། འཁོར་ 
བ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབའ་ཞིག་བདེ་བར་འཛིན་པ་མེད་པས་འཁོར་འདས་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་བ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཏུ་རུང་མི་རུང་གི་ 
ཡུལ་སོ་སོར་མ་བརྟག་པར་དེ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བས་བརྟགས་བའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའོ། །རྟོག་པ་མ་འདྲེས་བ་དྲུག་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
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བའི་འདུན་པ་ཉམས་བ་མི་མངའ་བ། གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ནམ་ཡང་མ་བརྡེད་པས་དྲན་པ་ཉམས་པ་ 
མི་མངའ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་སྦྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་མཁྱེན་པ་མི་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཉམས་བ་མི་མངའ་བ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་ 
མི་མངའ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་བ་གསུམ་ནི། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཤེས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཟིགས་པའོ། །ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་བ་གསུམ་ནི། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་དང་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུལ་བ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས། 
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༄༅། །གསུང་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་བ་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཡང་། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་བཤད་ནས། །གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ནི། 
ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྦྱིར་མདོ་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་བ་ཅུང་ཐད་འདྲ་མིན་བཤད་ 
ནའང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་བྱི་ཉོ་བ་ལྟར་ཞབས་མཐེལ་མཉམ་བ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་ 
གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །བྱག་ཞབས་ཀྱི་བོལ་བཞི། ཐྲག་གོང་གཉེས། ལྟག་བ་སྟེ་བདུན་བོ་ཤས་ཁེངས་པས་གཤོང་བ་མེད་ག སོར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་རིང་བ་སྐུ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་ཅི་ལོངབ་འབུར་ 
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མི་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །བྱིན་པ་ཨེཆྒྱ་འདྲ་རི་རྲགས་བསེཁསྒའིབྱནབ་ལྟརརྒྱསཤང་ཟླུམལཇེ་ཐར་སོང་བ་ཕྱག་རིང་མཛེས། །འདོམ་གྱི་སྦ་བ་རྟེ་གསང་གནས་སྤྲུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག །བགས་པ་གསེར་མདོག་༈ར་ 
ཤིན་ཏུདག་བ་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་སུ་ལེགས་བར་འཊེལ་ཞིང་འཁྲུངས་བདང་། །ཞལ་མཛོད་སྨུས་དེའི་སྨིན་མཚམས་སུ་མཛོད་སྱུ་དཀར་བོས་རྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ། །ངེ་རྒྱས་སུ་སོང་ག འདི་ཡི་དབུང་ 
བའི་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་ཉེ་ཟང་གཉམ་ཞིང་རྒྱས། །འདི་ལ་ཐས་རོ་མི་ཞིམ་བའང་རོ་མ་ཆོག་བརྣ་ལྡནཀིཐོབབ་སྣང་། སྐུ་ནི་ཤིངཆྱེ་གྲོ་ཧྷ་ལྟར་ཆུ་ཏེརེ་དང་ཞེངཞེས་ཕན་ཙན་གྱི་བར་གབ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྡགས་རིང་ 
མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དྲྭབངས་གསུང་ཤེས་ཤིང་ནམ་བར་ཤེས་པ་འགྱུར་བ། མཉན་བར་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་བར་ཟབ་ཅིང་རྡེས་སུ་སྒྲོགས་། གདངས་མི་ཐྭ་ཞང་ན་བར་སྙན་བ། མ་འཐུགས་ཤིང་གསལ་བ་སྟེ་ལན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་ 





དང་ཚེམས། །མཐའ་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་བ། ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་ཏེ་བར་མཚམས་མ་དོད་པས་བཟང་བདང་། །གྲངས་ནི་བཞི་བྱཅུ་ཐམ་པར་ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་དཀར་ནག་གི་ཆ་མ སས་པ་ 
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༄༅། །སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི །འདྲ་བ་སྟེདད་ཀ་ཐདཀར་ལེགས་བར་གཞོལ་ཞིང་མ་དེས་པ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ཅེས་སོ། །ཞར་ལ་མཚན་གྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་དཔེ་བྱད་ནི། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དཔེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དཔེ་བྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་ 
མདོག་དང་། །མདོག་སྣྲུམ་པ་དང་སེན་མོ་ལ་ཤངཤོང་མེད་བ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རྟེརིམ་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །ཁུས་ཀྱ་རྩ་བི་ནས་མི་མངོན་དང་ཅབ་མདུད་པ་མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ 
ཞབས་རིང་ཟུང་མེད་པ་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་སྟབས་སུ་བཛིད་པརྱ་གླང་ཆེན་སྟབས་སུ་ཐད་ཀར་བྱ་དང་ནི། །ངང་བའི་སྟབས་སུ་ནམ་མཁར། _སེསས་ཏ་གྱི་སྣ་འདྲེན་བ་ཁྲུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཡས་ 
ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་གཤེགས་དྲང་པོར་གཤེགས་པ་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། །ུ་བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་རིང་ཐུང་སོགས་འཚམས། །གཙང་དང་འཇམ་དང་ཅིས་དག་པའི་སྐུ། །མཚན་ནི་ཡོངས་ 
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སུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །སྟུ་གོམ་བཟེཐང་སྙོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི། །དག་དང་རྟ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྐུ་གཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤཔེ་ཉྟདབཤིན་ 
ཏུ་གྲིམ་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་བ་༈ེ་རངཐངཟསྒོམ་སྐབ་ཟྱེད་བ་དང་། _ །མཐེན་པའི་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། །དཀུ་ཏྟེ་སྟེད་སྐབས་དབབས་ཟླུམ་དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་བས་རྐེདབ་སྐབས་ 
ཕྱིན་བ་དཀུམ་རྙོངས་བ་སྟེ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། །ེ་བར་མཐོ་དམའ་མེད་བས་ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། །སེ་བའིརི་ཐོ་ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །སྩོད་ལམ་ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་ 
སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་།  །ཕྱག་རིས་མདངས་འོད་ཟབ་རིང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང། ། 
མཆུ་ནི་བིསྦ་ལྟར་དམར་དང་། །ལྡགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་གསའ་འབྲུག་གི་སྒྲ་རར་ཁབཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟླུམ། །ཅེརརྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་ 
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༄༅། །པ་དང་། །ྱིན་གྱིས་ཏེཅ་ས་ཅེམའ་ངརས་བྱས་གྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །ཤངས་སྟབསོགསམི་གཅངབེདཔས་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། །སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྙུག །འཐུ་ རྤགབྱི་དབྱབས 
བདྨའི་འདབ་མ་རྔགས་བའདྲ་བ་དང་། །སྨྲིན་མ་གསས་གསོནའཐབབཚུ་གས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྡུམ་དང་སྱུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །རཏ་ཙཾ་སྦ་འཇུགའི་ཕཐུ་ཉམས་ 
བ་རྣམ་པར་སྦངས་པ་དང་། །དབྲལ་བར་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་སེ་སྦ་མཚམས་བྱེད་བ་དང་། །དབས་བར་དབྱེས་རྩཐོན་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་ཤིང་ཟྣམ་བ་དང་། །དབུ་སྐྲན་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །སྙུག་ 
དང་འཇམ་དང་མ་འདིངས་མ་འདེས་བདང་། །ཅུབ་བས་ཀྱེན་དུ་མ་བརྗས་པ་མི་གཤོར་དྲི་ཞིམ་བས་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་མཐེལལ་བཀྲ་ 





ཤིས་ནི། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ལྟར་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལེགས་ 
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བར་བཤད་ནས། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཀླས་པར་བསྟན་པ་ནི། རེ་ཞིག་སྡེ་ཚན་བསྡུ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །སྤྱན་ལྔ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །སོ་ 
སོར་རིག་བཞི་གཟུངས་སྒོ་བཞི། །ཟད་པར་བཅུ་དང་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ཉོན་མོངས་མེད། །སྨོན་ནས་མཁྱེན་ནས་དབང་བཅུ་དང་། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཀླས་ཤིང་། །ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན། །ཅེས་སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། ཟག་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསགས་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་པ་གང་ཞིག རང་སའི་སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླང་དོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ནས་མཐར་ཕྱིན་ 





བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བར་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛི་ནྲ་གྱི་ཕུང་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ། 
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ཧྷ་ ༄༅། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་རྣམ་པར་ ལ་བའི་ཕུང་པོ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
པའི་ཕུང་བོ་སྟེ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་སྤྱན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱན། ། 
3 ལྷ་དང་ཤ་ཡི་སྤྱན་ཏེ་ལྔ། །ཞེས་པས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་སྒྲིབ་པར་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤྱན་དང་། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ 

དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་སོགས་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལྷའི་སྦྱན་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཤའི་ 
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སྤྱན་ནོ། །གསུམ་པ་མངོན་བར་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་རྣ་བ་དང་། །གཞན་སེམས་ཤེས་དང་སྔོན་གནས་དྲན། ། 
ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་པས། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཡོ་བ་དང་། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཞིང་། གཅིག་དུ་མར་བསྒྱུར་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཤིང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། གང་ཟག་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་བྲལ་བ་སོགས་བག་ལ་ཉལ་བའི་གནས་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་བ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། རང་གཞན་གྱི་ཆེ་རབས་སྔ་མ་དུ་ 





མ་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་སྔོན་གནས་རྡེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས། བསྐལ་བ་སྟེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བར་ཆོད་བ་དང་། མ་བསྐལ་བ་སྟེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཕྲ་ 
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ཉོ 








ཧྷ་ ༄༅། །རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། མཐོང་བས་སྤོང་བ་དང་། བསྒོམ་བས་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། དེ་དག་ 


སྤོང་བའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ་དྲུག་གོ །བཞི་བ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་ཚིག་དང་། །སྤོབས་པ་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཅེས་པས། བཤད་བྱ་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་། འཆད་བྱེད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
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སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དང་། སྒྲ་དང་། བརྡ་མཁྱེན་པས་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་སོགས་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པས་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ལྔ་པ་གཟུངས་ནི། དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་ནི། །སྔགས་དང་ཆོས་དང་དོན་གྱི་གཟུངས། །ཞེས་པས། ཆོས་གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་བཟོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུངས། ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུབྱེད་ 
བ་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས། གང་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པར་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས། དེའི་དོན་མི་བརྡེད་པ་དོན་གྱི་གཟུངས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཟད་ 
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༄༅། །པར་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཐད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི། །སྔོ་སེར་དམར་དཀར་ཁ་དོག་བཞི། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པས། དམིགས་ཡུལ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། 
རླུང་སྟེ་འབྱང་བ་བཞི། སྔོན་པོ། སེར་པོ། དམར་བོ། དཀར་པོ་སྟེ་ཁ་དོག་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་བ་ནམ་མཁའ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམ་ཤེས་ཏེ་བཅུ་ 
ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤོ་བས་དེ་དང་དེར་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐད་པར་སའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་རྣམ་པ་བཅུའོ། ། 
བདུན་པ་ཟིལ་གནོན་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
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མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཟུགས་མེད་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས། །ཆུང་དང་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་བཞི། །གཟུགས་མེད་ཤེས་པས་ཁ་དོག་བཞི། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་དེ་རྣམས་བརྒྱད། ། 
ཅེས་པས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བལྟ་བ་དང་། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོ་སྔར་བཞིན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། ནང་ 
གཟུགས་མེད་ཁོ་ནར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། 





བརྒྱད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
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༄༅། 


།ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་ 


གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དགོངས་མ་ཐག་ཏུ་མཁྱེན་པའི་མངོན་ 


ཤེས་སོ། 


།སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་སྲིད་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉན་རང་ལས་ 


ཁྱུད་པར་ལྔས་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། །འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་ལའང་མ་ཞེན་པས་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ 
ཡུལ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། འབོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་རྟག་ཏུ་གནས་བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་འདྲི་བ་ཀུན་ལ་ལན་ལྡོན་པས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དབང་བཅུ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྲི་བར་མི་ 
ནུས་པར་དབང་འབྱོར་བ་ནི་དབང་བཙུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཚེ་དང་སེམས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། །ལས་དང་སྐྱེ་བ་མོས་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས། །འདི་དག་ཐུབ་པའི་ 
དབང་བཅུར་བཞེད། །ཅེས་པས། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྐལ་བའམ་བསྐལ་བ་ལས་ལྷག་པའི་བར་དུ་འཚོ་བར་འདོད་ཀྱང་གནས་པར་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྙོམས་འཇུག་ནུས་པ་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་མངའ་བརྙེས་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ནུས་པ་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ལས་ལ་ 
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༄༅། །དབང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་སླད་གང་དང་གང་དུ་འདོད་པའི་གནས་སུ་བསམས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའོ །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་གང་བ་དང་། ས་གཞི་གསར་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བར་ནུས་པ་མོས་པ་ལ་དབང་བ་སྟེ་བཟོད་པའི་ 


།བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབད་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་ནི་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། ། 


འབྲས་བུའོ། 
།སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ 








གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བར་མཁྱེན་ནས་རྡུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པར་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུའོ། 





ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོཿ གས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བ་སྟོན་པར་ནུས་པ་ཆོས་ལ་ 
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དབང་བ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐའ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་ཕོར་མངོན་བརྗོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཚད་རྙེད་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ང་ཡི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུང་པོར་དབང་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅེས་ཚིག་ཏུ་བརྡོད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད། 
གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་སྟེ། བྱང་སོགས་སོ་བདུན། ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། 
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༄༅། །སྙོམས་འཇུག་དགུ། ཟད་བ་བཅུ། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། ཉོན་མོངས་མེད་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་ནས་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས། མངོན་ཤེས་དྲུག སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བ་བཞི། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི། དབང་བཅུ། སྙོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་ 
བཅོམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་རྣམས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལམ་གྱི་རྟེན་མངོན་མཐོ་ལ་དགོད་པ་དང་། ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ལ་འགོད་པ། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་སུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 





མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
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བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྟག་པ་དང་། ཡུལ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ངོ་བོ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་སྟེ། དོན་རྣམ་བ་གཉིས་པོ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འབྱུང་བས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཚུལ། རྟག་ཅིང་ཁྱབ་ 
དང་ལྷུན་གྲུབ་བའི། །ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་བ་འབྲས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོན་བ་ནི། མཁྱེན་རབ་འཇམ་དབལ་དབྱངས་ལྟར་ཚད་མེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་དྲུག་པོའི་དངོས་ 
བསྟན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དོན་དེ་རྣམས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་ 
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༄༅། །འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདེན་ཚིག་བརྡོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སླད་དུ་ཤིས་པ་བརྡོད་པ། སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྡོན་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་གོ་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ཅུང་ཟད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན་སྨོན་ལམ་དངོས་གཞིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ཐོག་མར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་བར་གྱི་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་བར་འབྱང་པའི་བློ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེས་པ་ན། རང་གཅིག་པུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་བར་དུ་བསླབས་ནས་ཕྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྣེ་ཟིན་ 
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བ་སྟེ། དེ་ནས་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར། རབ་གྲངས་མེད་གསུམ། འབྲིང་བདུན། ཐ་མ་སོ་གཉིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་མཚོན་ན། 
གྲངས་མེད་དང་པོས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་རྗོགས། གཉིས་པས་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་ས་བདུན་པའི་བར་མ་དག་ས་བདུན་དང་། གསུམ་པས་དག་པ་ས་གསུམ་བགྲོད་ནས་སློབ་ལམ་རྣམས་ 
རྗོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་གཉེན་པོ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པར་མི་སློབ་ལམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ནའང་བྱང་སེམས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་འདུམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་འདོད་ན་ཞག་བདུན་ 





གྱིས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་མདོ་ལམ་རྐྱང་པའི་ཚུལ་ཏེ། སྔགས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནི། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་ 
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༄༅། །སྦྱོང་བ་ཡན་ཐུན་མོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ནར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པས་རྒྱུད་དག་པར་ 
བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རམ། བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་མིག་འཕྱུལ་ལྟར་བགྲོད་ནས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལས་འཆད་བར་འགྱུར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྙིང་པོའི་ཕུལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། །བརྩམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་ 
དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བརྙེས་ཤོག །ཅེས་བའང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་བའི་སྨོནལམ་བན་བདེའི་ལྣནབ་ར་འབྲེལ་གྱིསྐབས་མུ་གོ་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་བུང་ཟད་གསལ་བར་ཕྱ་ེ་ཟནབྲས་སུ་བཏབ་བ་སརྦ་ད་ཀཔཱ་ཌ་ཀ་བ་ཀུ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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འཕྲང་བོ་གཏེད་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་བའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྡོན་པའི་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོཿ 'ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་གྲོས་གདེངས་ 
ཅན་དབང་ཕོའི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་མཛད་པའི། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དམ་པའི་གསུངས་ངག་འགྲོལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གཞན་ 
ལུགས་དགག་དང་རང་གཞུང་བཞག་པ་དང་། །དེ་ལ་འགལ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མཁས་ལ་གྲགས་མོད་དེ། །དེ་འདྲའི་ནུས་པ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
འོན་ཏེ་རང་དང་སྐལ་མཉམ་བྱིས་པ་ལ། །ལུང་རིགས་ཕབས་ཀྱིས་བྲན་པའི་ཟས་མཆོག་ལས། །མན་ངག་ནུ་ཞོའི་གཏུང་བ་ཕན་ཆེ་བར། །མཐོང་ནས་གཏམ་འདི་སྨྲ་ལ་ཞུམ་པའམ་མེད། ། 
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༄༅། །དེ་ལ་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་སྙམ་པ་ལ། འདིས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་འདིའི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་གང་ ས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ནི་བརྡོད་བྱེད་དོ། ། 
འདི་ལ་ལུང་རིག་དང་མི་འགལ་བའི་ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་་བས་པའི་མཐུས་བརྗོད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་དེ་ཉིད་ 
གུས་རྟག་གི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཡུས་པ་ལྷའི་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་པ་ལས་འདོད་དགུ་འབད་ 
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པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲེལ་བས་མཚོན་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དང་། ངོ་བོ་ 
བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་སྟེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེང་། འདིའི་རྣམ་བཞག་ལ་མཁས་པ་ཁག་ཅིག་བརྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། གཞན་དག་བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་ 
བ་དང་། ཉིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ཆོས་བཞིར་བཤད་བ་དང་། གཞན་དག་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད། དགོས་པ་དང་། དགོས་བའི་ཡང་དགོས་པ་སྟེ། འབྲེལ་བ་ཡན་ 
ལག་ཅན་དུ་བས་པའི་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞིར་བཤད་བའང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་བའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་ 





སོགས་ཆོས་བཞིར་དབྱེ་བ་སོགས་ཡོད་མོད་དེ། འདིར་ནི་གཞན་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་སྨྲས་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དགོས་སོགས་ཆོས་སྔོན་དུ་སྨྲས་སྙམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
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གིངས 
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༄༅། །དབིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་བའི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཆིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། ། 


བརྒལ་ལན་བཅས་པར་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་འཆད་ཐབས་ཀྱི་ཆིང་ལྔ་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་ནས་དགོས་པའི་དོན་སྔོན་དུ་བཤད་པའོ། 
ཀྱི་མིང་གདགས་པ་ལའང་དོན་ལས་མིང་བཏགས་པ་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དཔེ་ལས་མིང་བཏགས་པ་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
མིང་བཏགས་པ་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ལས་མིང་བཏགས་པ་འགྲེལ་བཤད་བུདྡྲ་པ་ལི་ཏ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 


།དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ 
གཞུང་ཚད་ལས་ 


དཔལ་མར་ 


མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། བརྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་མཐའ་དག་དོན་ལས་གདག་པར་བཞེད་དེ། འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིརྡེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཚན་དོན་གྱི་ཁོང་ནས་ 
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དགོས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ནས་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་བྷོདི་ས་ཏཱ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཞེས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པར་འགྱུར་བར་ལས། བོཉིའི་སྒྲ་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་ 
བས་དང་། དགེ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ངང་གིས་ཆུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ 
རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། སྲིང་མོ་གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སཱད་དོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་མེད་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་མེད་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་བཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་རུད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ 
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༄༅། །རྒུབ་ཅེས་བྱའོ། །སྲིང་མོ་དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། སྲིང་མོ་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། སྲིང་མོ་དེའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱོད་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཁྱོད་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཕོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་དེ་ཡང་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། །བུ་རམ་རང་བཞིན་མངར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ 





ཀྱང་། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་མིན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། འདིར་དེ་དག་ཁྱད་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ས་ཏཱ་ཞེས་པའི་སྨྲ་ཉེ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཉིད་བརྟན་པ་དང་། བསྡུས་ 
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བ་དང་། རྟོགས་པ་གསུམ་མམ། སེམས་ཅན་དང་། སེམས་དཔའ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་སྟེ་གསུམ་དག་ཏུ་འཇུག་པ་ལས། བརྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་འགྱུར་ 
པའི་དོན་གྱིས་གཞི་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་རོ། །བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཚོགས་རྣམ་པར་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་རོ། །རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུའེ་སར་ཉེ་བར་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའང་། བག་ཆགས་གསོག་པའི་གཞི་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དང་། ལམ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་ 
དཔའ་བའི་ཆ་ནས་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་བའི་སྙིང་རྡེའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་གཞི་ལ་སོགས་པར་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་ནི་རེ་ཞིག་གཉིས་ 





སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། འདི་ཡང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམ་གྲངས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་ 
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གིངས 
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༄༅། །བའི་ལེའུ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ནི་བརྡ་འམ་གདགས་པའམ་ཐ་སྙད་དུ་མི་དམིགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ལས་གུད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས། བྱང་ཆུབ་ 
ནི་བརྗོད་དུ་མེད་སེམས་ནི་བཟུངས་དུ་མེད་བསྟན་དུ་མེད། ཟོགས་པ་མེད་རམ་པར་རིག་པ་མེད་དེ་སེམས་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ་དེ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཇི་ 
ལྟར་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཇི་ལྟར་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་འདས་ 
བ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཐོབ་བོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་སེམས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི། འདས་པ་དང་། མ་འོང་པ་དང་། ད་ལར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་ 
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ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཆོག་གིས་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་སྨྲས་པ་འདི་ལ་དགོས་པ་གཞན་མེད་དམ་སྙམ་པ་ལས། ལ་ལ་དག་ 
ན་རེ། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་མ་ 
བྱས་པ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དག་ 
བ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ཡང་སྔ་མ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་སྦྱོད་འཇུག་ཏུ། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །བདེ་བཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 
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གིངས 


སེམས་དབའ་ལ་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་འབྱང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་པ་དེ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསླབས་བཏུས་སུ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཆེན་བོའི་རྒྱུ། ། 
¡ ཞེས་ཉེས་པ་དེ་དག་སྦྱད་ན་ངན་སོང་ཏུ་ལྟུང་བར་གསུངས་པ་གང་ཞིག འཕགས་པ་ལ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་། ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རེ་རེར་ཡང་ 








༄༅། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཕྱི་མ་ 
ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། ས་བཅུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བཅུ་རྣམས་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། འདིའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བྱང་སེམས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
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རང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྣམས་སོ་སོར་ཡོད་པ། གང་ཞིག ས་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པ་དང་། དེར་ཡང་མོས་སྦྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་ས་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སར་ཆུད་པ་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབྱེ་བས། ཐོག་མར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ནས་ས་དང་པོའི་སྦྱོར་བར་ཞུགས་པར་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་སྟམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུས་ལམ་དང་ཐེག་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་གནས་དང་། རྟེན་དང་། ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ལམ་ 





མགོ་གཅིག་པ་དང་། ཆོས་གཅིག་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པར་མདོ་ལས་མང་དུ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
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གིངས 


1; (ཅི 








༄༅། །བ་ནི། འོག་ཏུ་རབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་བློས། །ཞེས་ལེགས་བར་གསུངས་ཤིང་གཞུང་འདིའི་ 
ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་བསྡུ་བའི་གཞི་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཚུལ་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྡུ་བ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འགྲོས་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དེ་ཡང་རྒྱ་གང་ལས་སྐྱེ་ན། འདིར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དག་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་ཉེ་ལེན་གྱི་རྒྱ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྷན་གཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་སུ་དེའི་རྒྱུ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བསམ་པའི་སྟོབས། ཚོགས་བསགས་བ་སྦྱོར་བ་སྟོབས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡི་སྟོབས་དེ། སྟོབས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ 








129 























1:522212:/ཏུ།22-80282ུ1:28 








ཉིད་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པར། སྟོབས་གསུམ་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་བས། །སྙིང་རྡེ་ཆེ་དང་ཚོགས་བསགས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་དང་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ཡི་སྟོབས་ 
སུ་བཤད། །ཅེས་བྲིས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པ་དེའི་སྔ་ལོག་ཏུ་སྟོབས་དང་པོ་བསམ་པའི་སྟོབས་སྙིང་རྡེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཐོག་མེད་དུས་ནས། ཞེས་པ་ནས། སྙིང་ 
རྡེ་དང་བཅས་པས། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་རྐང་བ་གསུམ་གསུངས། དེའི་སྔོན་དུ་ཡང་གཉིས་པ་རྒྱའི་སྟོབས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། འཇིགས་དང་དད་དང་སྟིང་རྡེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་རྒྱ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ནའང་། འདིར་ཐུན་མོངས་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་འཇིགས་པ་དང་དད་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་སྟོན་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། བསམ་པ་རྩེ་ 
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གིངས 


1 ༦ ༦ ངི 








༄༅། 


།གཅིག་གིས། ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། དེའི་སྔོན་དུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་གྱིས་བློ་རིམ་བཞིན་སྦྱངས་ནས་འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་འཇིགས་ 


པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོགས་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་ཞེས་པ་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བརྡ་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ནི་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིས་ཆོས་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 


བསྟན་ཏེ། 
དགོངས་ཏེ། 


དེ་རྣམས་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་སོ། །དེའི་སྔོན་དུ་ཡང་གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་གསོགས་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བདུན་དུ་འདུས་པ་ལ་ 
འཕགས་པ་བཟང་བོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཉིད་དོན་གཉིས་ལྷན་གྲུབ་ཅེས་པ་ནས། གོ་འཕང་ཐོབ་ 
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པར་ཤོག ། ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནས། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རིམ་གྱི་འགྲོས་བརྗོད་པ་ལ། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྨོན་བ་དང་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་དག་མདོར་བསྟན་ནས། བྱེ་ 
བྲག་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་བསྡུ་དངོས་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། གང་ལ་ཅི་འདོད་ཅེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ 





ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་རིམ་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པར་ 
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གིངས 


[® 





༄༅། །འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ནས་བསྒྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས་ནས། དེ་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་ 
པ་ནས་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིས་སྐྱེས་འཕགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་སློབ་ལམ་བཞིའི་ངོ་བོ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་དག་རིམ་གྱིས་ 
བསྟན་ནས། དེ་ཡང་དྲི་མེད་ཅེས་པ་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཕགས་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
ནས་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལམ་ལྔ་ཅེས་པ་ནས་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། 








དྲེ་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ་ལས། དང་བོ་རྟེན་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཅེས་པ་ནས། གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་བའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་བསྟན་ནས། 
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གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཞེས་པ་ནས། དབང་འབྱོར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་ 
པ་ལས། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཚན་དཔེ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྡེ་ཚན་དྲུག་པོ་རིམ་ 
བ་བཞིན། གནས་དང་གནས་མིན་ཞེས་པ་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀྭ་དུག་གིས་རིམ་བཞིན་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སླར་ 
ཡང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་གཞན་དོན་མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཞེས་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་དགུས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
མཐའ་དག་བསྟན། བཤད་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པའོ། །འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ཕོ་ཆེ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་མཐར་ཆགས་སུ་བརྗོད་ 
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གིངས 


19 ཅི 








༄༅། །པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་གཞི་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བསྟན་ཏེ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་བར་སྦྱོད་དོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཏེ། དེས་ན་འདིར་ཡང་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་ 
པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་བ་དུ་མ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
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དག་གིས་ནི་བསྡུས་དོན་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་སྨོས་ཏེ་ཀླད་དོན་སོང་། 
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༄༅། །སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ངག་བཀོལ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་འདིའེ་ས་བཅད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཅུང་ཐད་བརྡོད་ན། དང་བོ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཡན་ལག གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག བཞི་བ་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་བསོད་ 


ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པས། 


དཔེར་ན་ལོ་ཉོག་འདོད་པས་ས་བོན་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འདོད་བས་རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱ་བ་ནི་ 
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༄༅ ། །རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་གྱུར་ཤོག་གི་སྨོན་ལམ་ལ་རེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོ་ནམ་འདོད་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ་ངལ་བ་ཙམ་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བག་བཅོམ་ནས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བྲན་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཞེ་ས་དང་གུས་པར་བཅས་པ་དགོས་པས་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཞེན་པ་སྦངས་ནས་ཅི་ཡོད་མཆོད་པར་མ་ 
ཕུལ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནོར་འདོད་པས་རྗེ་དཔོན་བརྟེན་པ་ལྟར། དམ་པའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིར་འཚོར་བས་དེའི་གཉེན་པོར་གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ 
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ཡན་ལག དེ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་ལྷུང་ལ་བཤགས་སྦྱང་མ་བྱས་ན་གཡའ་དང་བཅས་པའི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་མི་འཆར་བ་དང་། གདོལ་པ་མ་རབས་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོར་མི་འོས་ 
པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མི་འཆར་ཞིང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྲན་དུ་མི་འོས་པས། དེའེ་གཉེན་པོར་གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་བའི་ཡན་ལག དེ་ནས་གཞན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བསོད་ནམས་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་མེད་ན་རྒྱུད་ཕྲག་དོག་གིས་བསླད་ནས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བས་དེའེ་གཉེན་པོར། བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། དེ་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་བགོ་སྐལ་མ་ལོན་ན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱས་པ་དང་འདྲ་བས། ལྔ་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ག དེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་ཇུས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ནས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དེ་ཡང་ཐབས་ 
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༄༅། །དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་མ་བསྔོས་ན་གནས་སྐབས་བདེ་འབྲས་ཕྲ་མོ་མྱོང་ནས་འཛད་པར་འགྱུར་བས་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་གི་རྒྱུར་བསྔོ་བའོ། །གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་དངོས་ལ། དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་། ལམ་སྒྲུབ་ 


པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་མི་སྲིད་པས། ལམ་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་། 


ལམ་གྱི་རྟེན་མཆོག་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་དང་པོ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་དོན་ཡོད་བྱེད་པར་ 


སྨོན་པ། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པ་དེའང་གང་ཡིན་ན། དང་པོ་ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ། བར་དུ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་ 


དང་ཉྟོགས་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པས། 








དེའང་བརྩོན་འགྱུས་དྲག་པོ་རྒྱན་ཆད་མེད་པས་མ་འབད་ནའང་མི་འབྱུང་བ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་དེ་ 
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ཡང་མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ནས་བར་མེད་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ཞིག་དགོས་པས། གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་འཆི་བ་དྲན་པར་སྨོན་པ། དེ་ལྟར་འཆི་བ་དྲན་ཡང་འཆི་སྙམ་གྱིས་ཡི་མུག་ 
སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་ཕན་པ་མེད་ཅིང་། འཆི་ཚེ་རང་བྱས་ཀྱི་ལས་འབྲས་མ་གཏོགས་ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱེད་པོ་སུ་ཡང་མེད་པས། གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ། དེ་ལྟར་རྒྱ་འབྲས་ལ་ངེས་བ་ཅུང་ཟད་རྟེད་ནས་སྦང་བླང་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་བློ་ལྡོག་པ་ཞིག་མེད་ན་དགེ་བ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་ཤིང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་སྙིང་ཕོ་མེད་པས། བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དུ་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ། དེ་ལྟར་འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་རང་ཉིད་གཅིག་བུ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 








142 





























222 ྱི་ ༦ ༦༦༦8 








༄༅། །ཀྱིས་མནར་བ་ཡལ་བར་བོར་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བ་མེད་པས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། དེལང་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ 
སྤངས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་མེད་ན་མི་འབྱང་བས། ལྔ་བ་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་སྨོན་པ། མཐུན་ཀྐྱེན་ཚངས་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དང་པོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དེའི་བསླབ་བྱ་སློབ་པ་གལ་ཆེ་བས། དྲུག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་སྨོན་པ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པ་ 
དེ་ཡང་དང་པོ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་སྦྱོར་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་འབྱུང་ལ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཡང་རྩ་བ་སྙིང་རྡེ་སྐྱེས་པ་ལ་རགས་ལས་པས། བདུན་པ་ 


སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པར་སྨོན་པ། དེ་ལྟར་བཅོས་མིན་གྱི་སྨོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་འཇུག་སེམས་སྐྱེ་བས། 





བརྒྱད་པ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
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མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་སྨོན་པ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ཕན་གྱི་ཐབས་ལ་སློབ་དགོས་པས། དགུ་པ་བསམ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
སྨོན་པ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ལ་ཉམས་ལེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དང་པོ་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཆགས་པ་མ་སྤངས་ན་གཞན་ 
ཕན་སྒྲུབ་པ་བལྟ་ཅི་གཞན་གནོད་སྤངས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པས། བཅུ་པ་སྦྱིན་པ་རྣམ་གསུམ་གཏོང་བར་སྨོན་པ་དང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མ་ཆགས་པ་དེས་གཞན་གནོད་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་ 
སྡོམ་ཞིང་རྣམ་གཡེང་མེད་པར་དགེ་བ་སྡུད་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བ་སྲུང་ནུས་བས་ན། བཅུ་གཅིག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་བ་སྲང་བར་སྨོན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དེས་གཞན་ 
གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བཟོད་ནུས་ཤིང་གནོད་ལན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་སྦངས་བའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་སླ་བས། བཅུ་གཉིས་པྭ་རབས་ཆེན་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་སྨོན་པ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །བ་དེ་ལ་ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་སོགས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་འབྱུང་བས་ན། བཅུ་གསུམ་པ་ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་སྨོན་པ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ 
པ་དེས་འབད་པ་དྲག་པོས་ཡེངས་མེད་དུ་བསྒོམ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ནུས་པས། བཅུ་བཞི་པ་བསམ་གཏན་དོན་ལ་མཉམ་པར་འདོག་པར་སྨོན་པ། བསམ་གཏན་གྱིས་ 
སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེངས་བའི་རྟེན་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་སྐྱེ་ས། བཅོ་ལྔ་བ་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་སྨོན་པ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་དེ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱང་བས། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྤྱིར་སྨོན་པ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་དང་ 


བོར་སློབ་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ། དགེ་སྡིག་གི་སྤང་བླང་ལ་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས། 








ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་སྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་ 
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འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་པོར་སྐྱེ་བས། བཅུ་བདུན་པ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་སྨོན་པ། དེའི་རྗེས་སུ་བདེན་པ་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་བསྒོམ་པའི་ལམ་འབྱུང་བས། བཅོ་བརྒྱད་པ་སྤྱོར་བའི་ལམ་ལ་གནས་པར་སྨོན་པ། དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྡེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤངས། དེ་སྤང་བའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་ན། བཅུ་ 
དགུ་པ་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ། དེ་ནསྣ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་ངེས་བར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་འདྲིས་བྱེད་པས། ཉི་ 
ཤུ་བ་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་སྨོན་པ། དེ་ལྟར་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་མཐར་བཅུ་གཅིག་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པས། ཉེར་གཅིག་པ་ས་བཅུ་མཐར་ 
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༄༅། །ཕྱིན་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་གནས་པར་སྨོན་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱང་བས། ཉེར་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཡོན་ཏན་སྤྱི་ལ་སྨོན་པ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྐུའི་ངོས་ན་སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། །སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ 
གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། ཉེར་གསུམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཛད་པ་མཉམ་པར་སྨོན་པ། དེ་ཡང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའམ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་རང་ངོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པས། ཉེར་བཞི་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ། དེའི་ངང་ 


ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་བས། 





ཉེར་ལྔ་པ་ལོང སཿ སྤྱོད་རྫོག སཿ སྐུ་མངོན་དུ་ 
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འགྱུར་བར་སྨོན་པ། དེ་ལས་དག་དང་མ་དག་གི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་དུ་མཁའ་ཟླ་ལས་ཆུ་ཟླ་བཞིན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་པར་འཆར་བས་ན། ཉེར་དྲུག་པ་སྦྲུལ་སྐུས་ 
གཞན་དོན་མཛད་པར་སྨོན་པ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པ། ཉེར་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ 
རང་དོན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཡིན་པས། ཉེར་བརྒྱད་པ་མཁྱེན་པའི་ཐོབ་པར་སྨོན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་གཞན་དོན་བླ་ན་མེད་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ཉེར་ 
དགུ་པ་སྤོབས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཐོབ་པར་ ན་པ། དེ་ལྟར་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བ་དེ་སྲིད་ཞིའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་པས། སུམ་ཅུ་པ་ཁྱད་ 





ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྐྱད་ལ་སྨོན་པ། ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་གཞན་སྣང་དུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པར་ནུས་བས་ན། སོ་གཅིག་པ་མཚན་དཔེས་ 
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༄༅། །བརྒྱན་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་སྨོན་པ། སྐུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མངའ་བའི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
མངའ་བས་ན། སོ་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྨོན་བ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་མཆོག་དེས་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་འགྲོ་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འབྱུང་བས་ན། སོ་གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྨོན་པ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དོན་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་མཛད་པ་སྟོབས་བཅུ་ཡོད་པས་ན། སོ་བཞི་པ་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དང་འགྲོ་ 





དོན་མཉམ་པར་སྨོན་པ།_ དེ་ལྟར་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དཔེར་ན་བྲས་ཟེའི་མཆོད་སྡོང་སྒྲུབ་བའམ། _ བཅུད་ལེན་གྲུབ་བའི་སྨན་མཆོག་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་ 





149 


























1:52222:/6ུ།2:2-802 82:28 








སྨོན་ལམ་གྱི་བདེན་བས་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་དང་ལྡན་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གནད་གཙོ་ཆེ་བས་ན་སོ་ལྔ་པ་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་བླ་ན་མེད་པར་སྨོན་པ། ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་གསུང་བསྒུ་བ་མེད་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་བཟང་ཞིང་ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་གཞི་ཡངས་པ་ལ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ ཏེ 
གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཁ་ལོ་བས་བསྒྱུར་ན་སྨོན་པའི་ཤིང་རྟ་གང་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དྲང་དུ་གཏུབ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། སོ་དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་བའི་བདེན་ 
དཔང་གསོལ་ག དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་མཐུ་ལས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གཞིའམ་རྩ་བ་དཀོན་ 
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༄༅། །མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་པར་གསལ་ཞིང་གྲགས་པའི་མཐུ་ལས་སྣོད་དང་བཅུད་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཀྲ་རྟགས་ལེགས་ཤིང་ 
ཤིས་བས་ཁྱབ་སྟེ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་མཇུག་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གང་ཞིག་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉི་མ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྲིད་པ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་གཅིག་ཅར་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལྟར་འདིར་ཡང་། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནས་བཟུང་མཇུག་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ས་བཅད་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ཕྱོགས་ 





དུས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་འབར་བར་བྱེད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 
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འཕྲང་བོ་གཏེད་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། 


།བྱང་ཆུབསྦྱོད་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད་བའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཨིལ 


༄༅ ། །མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིམ་དགུའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གཏོར་རྩེར། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་གཟུགས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི། །འོད་ཟེར་སྣང་བས་ཤནྟ་པུ་རིའི་གྲོང་། །བརྙེས་མཁས་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྡོན་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་ཐོག་མར་ 








དགེ་བྭ་ཀླད་དོན། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་དོན། ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་བསྟན་བ། འདོད་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་བའི་སྒོ་ཡན་ལག་བདུན་ 





གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་བརྡོད་པ་དང་། མཚན་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་བའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །ི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བ་ན་བྱང་རྟོགས་བྱ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ལས། དྲི་མ་བྲལ་ཕྱིར་བྱང་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ 
ཆུབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པའི་སྦྱོད་པ་སྨོན་སེམས། སྒྲུབ་པའི་སྦྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ། གླུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཆོས་སྐུ་ 


ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའོ། 


།སྨོན་ལམ་ནི་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་པས་ན་སྨོན་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ལམ་དུ་དྲངས་པས་ལམ་ཕན་བདེ་ནི་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ 


བཏབ་པའི་གནས་སྐབས་ཕན་པ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་པ་ལས་འདོད་དགུ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་ 
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མཚུངས་པར་སྨོན་ལམ་འདིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཞི་བསིལ་ཐར་པའི་འབྲས་བཟང་གི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ལ་དེ་སྐད་བཏགས་པའོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཉེས་པ་མ་ཡུས་པའི་རང་བཞིན་བྱང་བ་དང་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ངང་གིས་ཆུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་པ་དང་སེམས་དཔའ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལ་ཀུན་རྗོབ་བྱང་སེམས་ 


བསྐྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མིང་ཐོབ་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དོན་དམ་བྱང་སེམས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆེན་པོའི་མིང་མི་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། 


།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ནས་དགེ་ 





ཞིང་བཟང་བས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་སྟེ་བཟང་སྦྱོད་ལས། གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ 





156 


























(© 


1/ང 922 ༨ 








༄༅། །བདུན་ལས། དང་པོང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་ཕོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་སོ། །དེས་ཅི་བསྟན་ན། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་ 
མིན་བ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་དོན་དུ་སྤང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དེས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལྟར་སྤང་རྟོགས་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་དེས་བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ལའང་སྔ་མ་ལས། །བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོགས་མེད་པར། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་ 
ག །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའམ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ 
































1:52222:/6ུ།2:2-802 82:28 








སྟེ་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་དེ་འཇིན་པར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པའི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ནང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་གཟིགས་པ་ལ་རིག་ཅེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་བྱ་བ་དེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་བ་དེ་ནི་ཐེག་དམན་སོ་སྐྱེའི་དགེ་འདུན་ལས་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེར་ཕྱེད་མི་ནུས་པའི་འདྲེན་པ་བླ་མེད་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ་ཡུལ་དེ་གསུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསོད་ནམས་དང་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་དམ་པའི་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བའི་ཕྱིར་དད་ཅིང་གུས་པ་དང་ལྟ་བའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་སོགས་སོ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་བླ་ན་ཡོད་ 
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༄༅། ། བའི་མཆོད་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཞིང་གི་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུག་སྤོས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་བཟང་བ་མཆོད་པར་འོས་བའི་རིགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་དང་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྙོགས་པ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་དྭངས་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་མི་མངོན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོ་མཚར་བ་འདི་ཞིང་གི་རབ་དང་མཆོག་གམ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ན་བདག་ཅག་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་ 


£ གསོལ་ཞེས་བའོ། །གསུམ་པ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་སྡིག་པ་བཤགས་བའི་ཡན་ལག་ནི། བདག་ནི་ཐོག་མེད་སོགས་བདག་གིས་ཞེས་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་འདི་ཞེས་ཐོག་མ་བཞག་དུ་མེད་བའི་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ 
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ནས་གནས་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཀུན་སློང་མ་རིག་སྲེད་ལེན་གྱི་དབང་གིས་ད་ལྟའི་འདི་ལ་ཐུག་གི་བར་དང་ད་དུང་ཡང་མཐའ་མེད་པའི་བར་འཁྱམས་ཤིང་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་ཏེ་ང་དང་ང་ཡི་བའི་བདག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བར་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་དེས་དམ་དུ་བཅིངས་པས་བདག་མེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་བཟུང་བས་དུག་གསུམ་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ལམ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་བཅས་བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་ལ་ཁོག་པའི་ནང་དུ་དུག་ 
སོང་བ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ངོ་ཚ་བའི་གནོང་ཞིང་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཇྲིགས་ 





སྐྲག་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་ཉེས་བྱས་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི་བས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པའོ། །བཞི་པ་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
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༄༅། །ཡན་ལག་ནི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སོགས། དེ་ཡང་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབུས་ན་མཛེས་པའི་ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བའི་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་མོ་དང་སློབ་བ་ཚོགས་སྦོར་མཐོང་སྒོམ་བཞིའི་ལམ་ལ་བསླབ་བ་སྟེ་ལམ་བདེན་དང་། བསླབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ནས་མི་སློབ་སྟེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། གསུང་གི་སྲས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཏེ་ཐེགས་དམན་གྱི་རྒྱ་དང་། འབྲས་བུའི་དགེ་བ་བྱས་ཟིན་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་བཞིན་པ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲག་དོག་སྤང་སྟེ་རང་གིས་བྱས་པ་ལྟར་སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ་ཞིང་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་བ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སོགས། 





ཌོ སྔོན་ཚངས་པས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་བཞིན་ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མུ་མཐའ་ཡས་པ་ 
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ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དང་དེ་ཡི་སྤྱན་སྔར་རང་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འཁོད་དེ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྟེན་དུ་ཕུལ་ནས་གཏི་མུག་ཅིང་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དང་ 
འཚམ་བའི་ཟབ་ཅིང་སྟེ་སྟོང་ཉིད་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྦྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱོགས་རེ་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་དང་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཀ་ཚང་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དུས་རྟག་པ་རྒྱན་དུ་བསྐོར་བར་ཞུ་བ་འདི་ནི་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་གལ་ཆེ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དྲུག་པ་ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོ་རྱ་ངན་ལས་མི་མདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཡན་ལག་ནི། གང་དང་མཉམ་མེད་སོགས། དེ་ཡང་དགེ་བསྟེན་ཙུནྡས་སངས་རྒྱས་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བས་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྗོགས་བའི་སངས་རྒྱས་གང་དང་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པ་ནི་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་འདྲེན་པ་བན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཛད་བ་བཅུ་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཛད་པ་ 
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༄༅༅ ། ། ཐ་མ་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་གང་ན་ སུ་ཡོད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རང་གི་ལུ ས་ཕུལ་ཏེ་འཁོར་བ་འདི་ཇི་སྲིད་གན ས་བ་སྟོང་བའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ག ཞན་གྱི་ཕན་བདེ་མི་ 
ཉམས་པའི་དོན་དུ་དགོངས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཡུན་དུ་རྟག་པ་དམ་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །བདུན་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། འདིར་འབད་དགེ་ 
བས་སོགས་འདིར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནས་སྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འབད་པས་བཙོན་པའི་དྭ་ལའི་དགེ་བས་མཚོན་ནས་རང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ 
དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཟློས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འཇུག་པས་རྒྱས་བཏབ་པའི་མཐུས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བའི་ཚོགས་དང་ལྷན་གཅིག་ 
ཏུཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་དོན་ལ། ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྨོན་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལ་སྨོན་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
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འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་བྱེད་ཆོས་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་དང་བློ་ལོག་ནས་ཐར་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་སྨོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་སྨོན་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་སྨོན་པ་དང་བཞི་ལས་དང་པོ་ལའང་བཞི་ལས་དང་པོ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ་བསམ་ནས་དམ་བ་བརྟེན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྨོན་པ་ནི། དེ་མ་ཐོབ་ 
བ་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེ་ ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་འགའ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་འབྱོར་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ནས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ལ་བརེན་ནས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཐོས་པ་དང་དོན་ལ་བསམ་པ་དང་འདྲིས་ཤིང་གོམས་ནས་ 





སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་པ་ཡིས་རང་དོན་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་དང་ཕྱིས་ནས་མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ཞིང་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བ ཿཔ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བ་བ་བྱེད་ 





164 


























(© 





]/ང ༦9༦ ༦$ 





༄༅། །ུས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྟེད་ཀྱང་སོགས། དེ་ལྟ་བུའི་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
ཀྱང་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པ་དཔེ་རྩ་ཁའི་ཟིལ་ཐིག་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འཇོམས་པ་ལྟར་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པར་རིག་ནས་དོ་དགོང་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མ་གང་གིས་སྔ་ཆ་མེད་དུས་དེའི་ཚེ་ན་ཕན་པ་མེད་པའི་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་མཐའ་དག་ལས་རྐྱང་བསྲིངས་སྟེ་མི་རྟག་འཚི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་བབ་ཏུ་བྱུང་ཚེ་གྲོགས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་མེད་པར་ 
གཅིག་བུར་འཁྱམས་དགོས་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་དུས་རྟག་ཏུ་མི་བརྗེད་ཅིང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་མི་འབྲལ་བས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་སྱུར་དུ་བསྐུལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གསུམ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ 





ཡིད་ཆེས་པར་སྨོན་པ་ནི། ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་སོགས། དེ་ལྟར་ཚེ་མི་རྟག་ཅིང་འཕོས་ནས་ཀྱང་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་པར་ལས་བྱས་བ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚེ་རབས་ཐོག་ 
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མེད་ནས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཁྱམ་པའི་ཚེ་ནག་པོ་མི་དགེ་བ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་མྱོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ 
ཚེ་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་མནར་བའི་དཀར་ནག་ནི་ལས་འབྲས་བསྒྲུ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་དགེ་བའི་ལས་དང་དུ་བླངས་པ་དང་སྡིག་པའི་ལས་སྦངས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྡིག་པ་ 
ལས་ལྡོག་ནས་ཚུལ་དང་མཐུན་བར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བཞི་བ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སྦྱོ་བ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་ནི། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སོགས། དེ་ལ་འཁོར་བའི་གནས་གད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས་པ་དང་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བལྟ་བ་དང་ 
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༄༅། །བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་ཡིད་ནི་འཁོར་བ་ཁ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་བསྐུལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་པའམ་བྱུང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཐར་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་: ན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་སོགས། ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ནམ་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་འཁོར་ལོ་ཆེན་ཕོ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་མཐུན་པར་རྒྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་སྔོན་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་སུ་འདུ་འཛི་དབེན་པ་དང་འཚོ་བ་བསོད་སྙོམས་དང་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་ངན་ངོན་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་གིས་འཚེ་བ་དང་གྲོགས་བྱིས་པ་སྤང་ཞིང་ངེས་འབྱུང་དང་ཐོས་པ་ཆེ་བ་སྡོམ་ 








བས་རྒྱད་བསྡམ་ཞིང་ཉེས་པ་མ་གོས་པའི་གྲོགས་སོགས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་སོགས་ཁོང་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་སྨོན་བའི་འཁོར་ལོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་འདུན་པའི་ 
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འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡང་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཅི་བསམ་བ་ཀུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སྨོན་པ་ནི། རང་གཞན་འཁོར་བའི་སོགས། ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམས་ན། བདག་རང་དང་གཞན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་ནས་སོ། །འོན་དེ་ 
ལས་སྐྱབས་ནུས་པ་དེ་སུ་སྟམ་ན་བརྟེན་ན་ནམ་ཡང་བསྒུ་བ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ་དེ་ནི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡུས་པའི་སྙིང་པོ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་གུས་པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ལ་སྙིང་རྗེས་རང་དོན་སྦངས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་ 





བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་སོ། །དེ་ཁོ་ནས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་སྡོམ་པས་མ་བསྡམ་ན་མི་ཕན་བས་རྟེན་ཚོགས་ཞིང་ངམ་བླ་མའི་དྲུང་ནས་བླངས་བ་བརྡའ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་གས་ནོད་ཅིང་ 
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༄༅། །མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་སྤང་བླང་ལ་དུས་རྟག་པར་བརྩོན་བས་རང་རྒྱད་ལ་མཆོག་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །བཞི་པ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་སྨོན་པ་ལ་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པར་སྨོན་པ། འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པར་སྨོན་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་སྨོན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
སོགས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་འབོར་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་མེད་ཅིང་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བ་དང་བཅས་བ་ཡིན་བས་ན་ད་ལྟ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མའི་ཚོགས་ནི་ 
རང་གི་ཆེད་དུ་ལས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་བཙོན་པ་ཁྲིམས་མུན་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མ་མྱོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་རྣམས་ལ། བརྩེ་སེམས་ 
བཟོད་བླག་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་འདི་དང་བཅས་པའི་སེམས་སྟོབས་རླབས་ཆེན་ནམ་མཐུ་དང་ལྡན་པས་མཐར་ཐུག་པ་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་དམ་བཅའ་བའི་སྨོན་པ་སེམས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སོགས། ཐེག་དམན་ཉན་རང་ལྟར་རང་ 
དོན་ཞི་བདེ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པར་གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་ 
བསམ་དྲི་མ་མེད་པས་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་འཁོར་བ་ལས་བདག་ཁོ་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་གཞོམ་བ་མེད་པ་དེ་གྱོན་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྔོན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་ལུགས་བཞིན་རིམ་པར་བསླབས་པ་ཡིས་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 


ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་བགྱིའོ་སྙམ་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལྟར་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། 


།གསུམ་པ་ལ་སྨོན་འཇུག་ཐུན་མོང་གི་ངང་འཇུག་པ་དངོས་ཀྱི་བསླབ་ 
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༄༅། །བྱ་ལ་སྨོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བྱམས་དང་སྙིང་རྡེ་དགའ་དང་སོགས་དེ་ལ་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཚད་མེད་དང་མ་ཟིན་ན་ཚངས་ 
གནས་ཡིན་པས། འདིར་སྔ་མ་སྟེ་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱམས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་བཅས་པ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་དང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་ཕྲག་དོག་སྤངས་བའི་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་མགོ་སྙོམ་ནས་གཞན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམ་ དྲ 


དང་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་ཡེ་ ས་ཚད་མེད་པའི་ 


£ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟེ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ནི་སེམས་ 
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ཅན་འཁོར་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་མི་འདུ་བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་གྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་སྙན་པར་སྨྲ་བས་གཞན་དགའ་བར་བྱ་བ་སྟེ་ཚིག་རྩུབ་ལ་དགའ་བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ྐྱོ་དུབ་དང་དྲིན་རྩི་མེད་པས་དེ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ནས་ལམ་ལ་རིམ་བཞིན་སློབ་དགོས་ཏེ་འབྲེལ་བ་དོན་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཆོས་ཇི་ལྟར་འདོམས་པ་ལྟར་རང་ཡང་དེའི་དོན་དང་མཐུན་ 
བར་བ་དགོས་ཏེ་མ་དད་བ་སྤངས་ཤིང་དེ་ལ་དེ་ལྡན་ནམ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཚད་མེད་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞི་མར་བཟུང་ནས་དུས་ 
རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སྨོན་པ་ནི། གང་ལ་ཅི་འདོད་སོགས་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་སེར་སྣ་མེད་པའི་གཏོང་སེམས་ཏེ་དེ་ལས་དབྱེ་ 
ན་ནོར་ཆོས་མི་འཛིགས་པར་སྦྱིན་པ་གསུམ་ལས་སྦྱིན་ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པའི་ཟང་ཟིང་དེ་དང་དེ་དག་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཏེ་དེ་ལའང་གཏོང་བ་དང་ 
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༄༅། །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་ལྡན་ལ་གཞན་རྒྱུད་ལམ་བདེན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལེགས་པར་རམ་ཡིད་ 
ཚི་མ་པར་བཤད་པ་དང་དེ་ལའང་རིག་གནས་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་མེ་ཆུ་དང་ཇག་རྐུན་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
འཇིགས་པའི་གནས་ལ་སྐྱབས་ཏེ་མི་འཇིགས་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་ཏེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ནས་གཏོང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྨོན་པ་ནི་མི་དགེའི་ལས་ལམ་སོགས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤང་སེམས་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཡིད་སེམས་པའི་ལས་དང་ལུས་ངག་བསམ་པའི་ལས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཕྱོགས་མཐུན་བཅས་པ་དང་ 





རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་བྱས་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབས་པ་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་དང་བསྡུ་དངོས་དང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པ་དང་ 
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ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ལ་ཡིད་དྭངས་བས་འཇུག་ཅིང་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྔོ་བ་ཡིས་རྒྱས་འདེབས་དང་བཅས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་སྨོན་པ་ནི། གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་སོགས། བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་མི་འཁུགས་པའི་སེམས་ཏེ་དེ་ལ་གསུམ་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་བའམ་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པ་འདི་ནི་ཕྲག་དོག་དང་ 
བརྙས་སེམས་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་མི་ཞི་ཁྲོ་ང་དེ་མ་རིག་པའི་གཞན་དབང་གིས་བསྒྱུར་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་རང་གི་སེམས་ལ་ཅང་མི་སེམས་པའི་སྟེང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཅིང་ལོག་སྦྱོར་གྱི་ལས་ཅི་ལྟར་ངོམས་ 





ཀྱང་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་དང་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྦྱད་བཟོད་པ་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་སྙིང་བོ་ཆོས་ཀྱི་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་དེ་གླབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ 
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༄༅། །བ་བྱ་དཀའ་བ་གང་ལྟར་ཡང་བརྩོན་པས་སྦྱད་ནས་དང་དུ་ལེན་པ་དང་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་བཟོད་པ་ནི། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་མི་གཉིས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་འཇུག་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
ཤོག་ཅིག་པའོ། །བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྨོན་པ་ནི། རྒྱ་ཆེན་དགེ་ལ་སྤྲོ་སོགས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ་དེ་ལ་གསུམ་ལས་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཕྲ་མོས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་མཐའ་ 
མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་བློ་མི་ཞུམ་པར་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་པའི་སྟེང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བ་དང་སྦྱོར་བའི་བཅོན་འགྲུས་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་དང་ 
དངོས་བཞི་བསམ་པས་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བརྩོན་པས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འབྲུས་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་དེ་ལ་ 








175 


























1:522212:/ཏཇུ།22-808 82:28 








བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ལ་སེམས་མི་འཁྲུགས་ཤིང་སླར་ཆོས་ཀྱི་ཐབས་སུ་ཤེས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཙ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་སྦྱངས་བརྩོན་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་རྩོམ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ་སྨོན་པ་ནི། མཐོང་ཆེན་ཚེ་འདིར་བདེ་སོགས། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་དེ་ལ་གསུམ་ལས་བྱིས་པ་ཉེར་ 


སྤྱོད་གྱི་བསམ་གཏན་ནི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའམ་རྡེས་མཐུན་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གི་ མ་སེམས་དང་རོ་མྱང་བ་མེད་པས་ན་མཐོང་ཆོས་མངོན་གླུར་དུ་ཆེ་འདིར་ཕན་པ་དང་བདེ་ ངེ 


བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ན་འཕགས་ལམ་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་བྱེད་པས་ན་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་བགྲོད་པའི་བསམ་གཏན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་དགའི་བསམ་གཏན་ནི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཚོགས་སྦྱོར་ནས་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་བ་མཐོང་སྒོམ་དང་མི་སློབ་པའི་མངོན་ཤེས་མཆོག་ལ་བརྟེན་གྱིས་ 
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༄༅། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་གཏན་ཏེ་དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོགས་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ་སྨོན་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སོགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ལམ་བདེན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ནས་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ 
རྗོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་འགོག་བདེན་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་རྫས་ཡོད་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ནི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་ལུགས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་རང་ཤུགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་གི་བསྒྲབ་ཚུལ་ཏེ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་ཡིས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེ་ཡང་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལམ་དང་ལམ་མིན་གྱི་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན་བསྒོམ་བྱའི་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་མི་ཤེས་དེ་མི་ཤེས་པས་བསམ་སྒོམ་འབྱུང་བའི་གནས་ 
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མེད་པས་ན་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་དོན་ལ་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་སོགས་མཐའ་དྲུག་གིས་གཞིས་འབྲེལ་བྱེད་པས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ལས་ལམ་ 
ལྔའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་འདི་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྨོན་པ་ལ། བསྟན་བཤད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སོགས་དེ་ཡང་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ་བསམ་སྦྱོར་དེ་དག་དང་ལྡན་བས་དུས་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་ 
བ་ཡིས། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལྔ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་སློབ་ལམ་བཞི་དང་སྦྱར་བས་ 
རང་འབྲས་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་བོ་ཚོགས་ལམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས། 
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༄༅། །དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཡང་དག་བསྐྱེད་ནས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་སའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཡིན་བས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་སྟེ་དབྱེ་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཐོས་བསམ་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་འདི་ཚོགས་བསགས་པའི་མགོ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱ་དེ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་དུས་མ་ངེས་པ་ཚོགས་ 


ལམ་ཆུང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ངེས་པ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་ངེས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་བཤིག་ནས་དེའི་ 


རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་དབྱེན་བཞི་སྟེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་རྣམས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཞིང་བློ་སོ་སོར་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིགས་པས་ 


དབྱད་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གནས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་ཚོ་ གས་ལམ་འབྲིང་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བའི་དངོས་ཕོ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་ལ་ 
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བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆ་རྣམས་སྤོང་བས་ན་ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་དྱབེ་ན་བཞི་སྟེ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་མྱུར་དུ་གཅོད་པ་དང་དགེ་བའི་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦེལ་བར་བྱེད་པ་དང་བཞིའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་དང་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ན་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩལ་དུ་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
རུ་འཕྲུལ་ཞིང་འཕྱུལ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའམ་རྐང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེན་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བརྩོན་པའི་སེམས་པའི་དབྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་སྟེ་དེ་བཞི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་དེ་མངོན་དུ་གླུར་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཉན་ཞིང་དེ་དག་མི་བརྗེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
འཛིན་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པས་འགྲུབ་བ་སྟེ་ལམ་ལྔའི་དང་ཕོ་བསོད་ནམས་ཆོགས་ཀྱི་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག་ 
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༄༅། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྨོན་པ་ནི་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་སོགས་དེ་ཡང་ཚོགས་ལམནས་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ 
སུ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བྱ་དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཤིང་ལ་མེ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ཐོག་མར་དྲོད་ཕོག་པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་བུ་དེ་ རྒྱདལ་སྐེ་བའི་སྔ་ལ ས་སུ་སྔར་དང་མི་ 
འདྲ་བའི་དྲོད་རྟགས་འབྱུང་བས་ན་དྲོད་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་པས་རྩེ་མོ་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་བཟོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན་པས་ཆོས་མཆོག་སྟེ་དེ་དག་ཏུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་དུས་མ་ངེས་པ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་དང་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་ངེས་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཏེ་འདིར་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲོད་རྩེ་གཉིས་སུ་ 
དབང་པོ་ལྔ་བསྒོམ་སྟེ་དེ་ཡང་དད་པའི་དབང་བོས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་དད་བརྩོན་ཀྱི་དབང་པོས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དྲན་པའི་དབང་པོས་ལྷག་པ་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་བསླབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་དེ་ལྔས་རྣམ་བྱང་བསྐྱེད་པས་ན་དབང་པོ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལྔ་དང་བཟོད་ཆོས་གཉིས་སུ་སྟོབས་ལྔ་སྟེ་དེ་ཡང་གོང་གི་དབང་ལྔའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལེ་ལོ་བརྗེད་ 
ངེས་རྣམ་གཡེང་ཤེ ས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་རྣམས་ཀྱིས་བཛྲི་མི་ནུས་པའི་དད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་སྟེ་སྟོབས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ 
ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ལས་དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་མཆོག་ 





དེ་མ་ཐག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་རེ་རེ་བཞིན་ཆུང་འབིང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། དྲན་དང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་སོགས། དེ་ཡང་འཇིག་ 
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༄༅། །རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་མཐོང་བས་ན་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གསར་དུ་མཐོང་བས་དང་ཐར་བའི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པས་ལམ་སྟེ་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་དང་ངེས་འབྱེད་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་པ་ལས་མཐོང་ལམ་ལ་བདེན་བཞི་སོགས་རང་རང་གི་ཆོས་ཤེས་ཆོས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་དེ་དེ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་བྱས་པས་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་དྲན་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་བདེན་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པ་དང་ 
ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྤྲོ་བཞིན་འཇུག་པ་དང་དགའ་བས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་མཐོང་བ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ 





དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེངས་བར་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་སེམས་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་རྣལ་དུ་འདུག་པར་བྱེད་པའོ། །མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
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པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ན་ཡན་ལག་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་སྤང་བྱ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
སྦངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ས་དང་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་བསྒོམ་ལམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། ལྟ་དང་རྟོགས་དང་སོགས། དེ་ 
ཡང་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ།འདིའི་སྐབས་སུ་འཕགས་ལམ་ཡན་འག་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་ན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་འདིར་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོངས་གཅོད་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་རྟགས་དང་གཏན་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཤིང་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་བསྟོན་ཚུལ་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་རྟོགས་པ་ནི་ཡང་དག་བའི་རྟོགས་པ་དང་སེམས་དགེ་བ་ལས་ངག་དང་ཡུས་ཀྱང་དགེ་བས་སྨྲས་ཚད་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ངག་ནི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པས་གཞན་དག་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
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༄༅། །པར་བྱེད་པས་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་ཅིང་ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་མཐུན་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་འཚོ་བ་ནི་ལོག་འཚོ་ལྔའི་ཁ་ཟས་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་ཆོག་ཤེས་པས་ཡུས་ངག་གཉིས་ཀའི་ལས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུན་པར་བྱེད་ 
དོ །རྩོལ་བས་ནི་མཐོང་ཟིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་དྲན་པས་ནི་ཞི་ལྷག་གི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པས་ཉེ་ཉོན་བརྡེད་ངེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་ཅིང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་ 





བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམས་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་སྤང་བྱ་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་རིམ་གྱིས་སྦངས་བའི་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ས་དགུ་རིམ་གྱིས་བསྒྲོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་དག་གི་རང་འབྲས་བུ་ 
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ས་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་བཅས་པ་ལ་སྨོན་པ་ནི་དེ་ཡང་དྲི་མེད་སོཿ གས་དེ་ཡང་སྒོམ་ཁམ་ས་དགུ་རིམ་གྱིས་བསྒྲོཿ ད་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་འཇུག་ལྡང་ ་ནུས་མཐོང་ལམ་གྱི་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་འདིར་སྟོང་ཕྲག་གི ས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུ་ ལ་འོག་མ་ཀུན་འགྲེ། ཚུལ་འཆལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། ཆུང་ 
ངུའི་འབྲིང་པོའི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཁོང་ཁྲོའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཏི ང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕག་བྱཅ་ལྡན་སེ མས་ཅན་ལ་དམ་ཆོཿ ས་འོད་ཀྱི་སྣང་བར་བྱེད་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་ཞེས་བྱ། ཆུང་དུའི་ཆེན་པོའི་དུས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྟོགས་ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་ལ་འཇུག་སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འོད་མེ་ལྟ་བུར་འཕྲོ་བས་ན་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྒོམ་ལམ་ 
འབྲིང་ཕོ་ཆུང་: ངུ་ ཆུང་ངུའི་དུས་བ སམ་གཏན་གྱི་བར་ཕྱིན་རྗོག ས་གཡེ ང་བའི་སྒྲི བ་པ་དག་ཏི ང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་རེ་ལ་འཇུག་ལྡང་ ནུ ས་འདིའི་སྐབ སཿ སུ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་གན ས་དང་ག ཞན་དོན་བཅོན་པ་ 








186 























(© 





༄༅། ། གཉེ ས་ཀ་མཉམ་དུ་མཛད་པ རཾ ས་ལྔ་པ་ སྦྱངས་དཀའ་བ་ཞེ ས'་ བྱ། འབྲི ང་གི ་འབྲིང་དུས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོག ས་གཏི ཿ མུག་གི སྒྲི བ་པ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་བ རྒྱ་འབུམ་ལ་འཇུག་འདིའི་ 
སྐབས་སུ་འཁོཿ ར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས 'ན་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱ། འབྲིང་གི་ཆེ ན་པོའི་དུས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་སྒྲིབ་ 
བ་དག་ཏི ང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ་འཇུག་འཁོཿ ར་བ་ལས་རིང་དུ་སོཿ ང་བས་ན་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོཿ ང་བ་ཞེས་བྱ། འདི་མན་ཆད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་རྩད་ནས་མ་སྤངས་བས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་སྣང་བས་ན་མ་ 
དག་ས་བདུན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ཆེ ན་པོའི་ཆུང་ངུའི་དུས་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་སྟོབས་ཞེན་པའི་སྒྲི བ་བ་དག་སྟོང་ཆེ ན་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་ རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་མཚན་བཅས་ 
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མཚན་མ་མེད་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མི་གཡོ་བསན་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ། སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི་དུས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་སྨོན་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་སྟོང་ཆེན་གྲངས་མེད་འབུམ་ 
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ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་མངའ་བས་ན་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ། སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་དང་བྲལ་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱའི་ 
ཞིང་ས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་བས་ན་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དག་པ་ས་གསུམ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་དང་པོའི་སྐབས་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པ་མཉམ་བ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ 
འགྱུར་གཉིས་པར་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་གནས་འགྱུར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་གསུམ་པར་ཀུན་གཞིར་གནས་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་ལམ་ལྔ་པ་སྤང་བྱ་སྦོང་བ་དང་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཞེས་དེའི་གོང་ན་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཐོབ་ཏུ་མེད་པས་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མམ་ 
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༄༅། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་བགྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ཐོབ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་ ས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོར་ཡང་སྦངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་ཚུལ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་མང་བོ་བཀྱེ་བས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གསུང་དམ་པའི་འོད་དང་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྣང་བར་མཛད་བས་སྟོན་པ་གཅིག་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ས་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ས་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་པས་ལམ་ལྔ་འགྲུབ་དེ་ལྡོག་པས་ས་བཅུ་ཐོབ་དེ་བས་ན་ལམ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་ས་མཐར་ཐུག་ 





གཟུགས་སྐུའོ། །གཉིས་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སྨོན་པ་ལ། སྐུ་གསུམ་སོགས་ལ་སྤྱིར་སྨོན་པ་དང་། སོ་སོར་སྨོན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་ལ་སྨོན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐུ་ 
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གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྦྱིར་སྨོན་པ་དང་། ཞིང་བཀོད་སོགས་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སོགས་དེ་ལྟར་རང་དོན་དུ་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཡི་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ 
དང་གཞན་དོན་དུ་ལོངས་སྐུ་སྒྱ་མ་ལྟབ་དང་སྦྲལ་སྐུསྣ་ཚོགས་མུ་སྟོན་བ་སྟེརྟནསྐུ་གསུམ་དང་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་མཁྱེན་ཆ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་སྟེ་མཐའ་ཡས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འདྲེན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སོགས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་འདུས་པའི་འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་བའི་ཞིང་ཁམས་སོགས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་ 





པ་ཅིའདྲ་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་བདག་གིས་ཀྱང་རང་དབང་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་སྨོན་པ་ལ། རྟེན་སྐུ་གསུམ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྨོན་པ་སྟེ་བཞི་ 
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༄༅། །ལས། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་སོགས། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གློ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
དྲི་མའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཏེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མཉམ་དུ་རང་དོན་དུ་སྦང་རྟོགས་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྐུ་མཚན་མ་ལས་འདས་པ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ལ་སྨོན་པ་ནི། འོག་མིན་ཆེན་པོར་སོགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་འོག་མིན་ 


ཟླ ཆེན་པོར་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སྙོན་པ་ངེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་ཤིང་གཟི་འོད་འབར་བའི་རང་སྣང་རིགས་ལྔའི་སྟོན་པའི་སྐུས་འཁོར་ངེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གདུལ་བྱར་གཞན་སྣང་དུ་གྱུར་པ་ 
7 ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ངེས་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་ངེས་པར་རྟག་པར་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ་ངེས་པ་ལྔ་ 
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ལྡན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྨོན་པ་ནི། གང་གིས་སྲིད་བ་སོགས། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་གདངས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
ལས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་གང་གིས་སྲིད་པ་འདི་རི་སྲིད་གནས་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འགྲོ་བ་གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེར་གང་གིས་འདུལ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་མཚམས་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་གང་དང་གང་འོས་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་དང་ཐུབ་དྲུག་སོགས་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བའེ་སྤྲུལ་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ 
ཐོབ་ནས་སམ་སྦྲུལ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བའོ། །བཞི་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྨོན་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སོགས་དེ་ཡང་ཆོས་གང་ཞིག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་རང་གི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མདོ་ལས་ 








192 


























]/‰ི 99༦ 1:€1:<༦ - $$ 








༄༅། །གསུང་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྔགས་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་སྦང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་དག་པའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་རིས་མ་ཆད་པ་དུས་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པ། ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པས་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་མི་བྱོགས་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དེ་ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡིད་ཤེས་དབྱིངས་ནུབ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་བས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་དབྱིངས་ནུབ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་སོ་སོར་མཁྱེན་པ་དང་འདི་ཡང་སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་དང་བསྟུན་གྱི། གཞན་དུ་ཡིད་ཤེས་སོར་རྟོགས་ཉོན་ཡིད་མཉམ་ 
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ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྦྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་བྱ་བ་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྲལ་སྨིན་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སྨོན་པ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་སོགས། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་བྲལ་འབྲས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་གཟུགས་ལ་སྨིན་འབྲས་མཚན་བཟང་ 
སོ་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་འདིར་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་མི་མཐུན་པས་བཛྲི་བར་མི་ནུས་པས་ན་སྟོབས་ 
སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་གནས་དང་སེར་སྣ་གནས་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པས་ན་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དགེ་སྡིག་ལས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཇོ་བོ་རབ་དབྱེ་སོགས་ཕྲ་ཞིབ་ཕྲ་བ་ནས་ལས་མ་བྱས་པ་མི་འཕྲད་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ཅིང་སྟོན་པས་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་སོགས་མཁྱེན་པ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ས་ཆུ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སེམས་ཅན་རང་རང་དང་ཉན་རང་སོགས་མོས་པ་སོ་སོར་མཁྱེན་པས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་བའི་སྟོབས། སྲིད་ཞིའི་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
ངེས་མ་ངེས་མཁྱེན་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། བསམ་གཏན་བཞི་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མཁྱེན་པ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་རང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་མཁྱེན་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལྷ་ཡི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདི་ནས་འཆི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་གནས་ 
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དུ་མ་མཁྱེན་པ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པར་ཟད་པར་མཁྱེན་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཅུ་ཕོ་དེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ནི། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པར་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་བོའི་ནང་དུ་བྱོན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ལ་ 
གཞན་དག་གིས་རྒོལ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་བའམ་བག་ཚ་བ་མེད་པ་མི་འཇིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ལས། ངས་རང་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་རྟོགས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་བཞིན་དུ་རྒོལ་ནུས་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་ཞུམ་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མི་འཇིགས་པ་སེང་གེའི་ 





སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ་སུས་ཀྱང་བསྐོར་མ་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་བ་བསྐོར་རོ་ཞེས་གསུང་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ངས་འཁོར་གསུམ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཟག་པ་དང་ལས་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ 
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༄༅། །ཆགས་སམ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་བ་ཀུན་སྦངས་ཏེ་ཞེས་སྦངས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ངེས་འབྱིན་ནོ། །འདི་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དོན་དུ་ལམ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་ཡང་འདི་ནི་ལམ་གྱི་གེགས་སོ་ཞེས་སྟོན་ནས་སམ་གཞན་ 
དོན་དུ་ལམ་གྱི་གེགས་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟེ་མི་འཇིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་བར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ 
འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་སོགས། ཆོས་གང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མི་མངའ་བས་ཕལ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 





སྤྱོད་ལམ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག རྟོགས་བ་མ་འདྲེས་བ་དྲུག ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དྲུག་ནི། སྐུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
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རྣམས་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་སའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་བས་ལམ་དུ་སྦྲལ་ནག་པོ་རྐང་པས་བཛྲི་བ་སོགས་སྦྱོད་ལམ་ཉེས་པའི་ཆ་ཡོད་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་མེད་པས་སྤྱོད་ལམ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་གཞན་ཕན་ 

འབའ་ཞིག་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་གསུང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་ཉན་ཐོས་དག་ནགས་འཐེབ་པོར་ལམ་སྟོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་དང་གད་མོ་དགོད་པ་སོགས་ངག་མ་བརྟགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཡོད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་མེད་པས་གསུང་གི་སྦྲིད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་མི་མངའ་བ་ནི་ཉན་རང་ལ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་བརྡོད་པ་དང་མ་ 
བསམ་པར་མངོན་ཤེས་མི་འཇུག་པས་རང་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་སོགས་དང་པོར་མི་ཤེས་པ་སྲིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དུས་མི་ཡོལ་ཞིང་མཁྱེན་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་མེད་པས་བསམ་མ་ 
བསམ་མེད་པར་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བ་ནི་ཉན་རང་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ལས་ 
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9༦ ༦ 








༄༅། །ལྡངས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ཆོས་སྟོན་པ་དང་བསོད་སྟོམས་ལེན་པ་སོགས་ 


མཛད་པས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་པའོ། །ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་ནི་ཉན་རང་རྣམས་འཁོར་འདས་ལ་བཟང་ངན་གཉིས་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཉེས་ 
མེད་དུ་གཟིགས་པས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་དག་པའོ། །སོ་སོར་མ་བཏགས་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གིས་ཐབས་གང་དང་གང་གིས་དུས་ 
ནམ་དང་ནམ་གྱི་ཚེ་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་དགོངས་ནས་དུས་དེར་ཐབས་དེས་འདུལ་བ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་མཛད་ལ་ཉན་རང་རྣམས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་མ་བཏགས་པས་དུས་ལས་ཡོལ་བར་ 
དང་ཐབས་མི་ཤེས་བས་ཕྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་མི་ནུས་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། རྟོགས་བས་དྲུག་ནི་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་འདུན་པ་དང་ 
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སོགས་ཁོང་ན་དེ་ཉིད་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་བཤོས་མི་གསོལ་བར་ཆོས་སྟོན་སོགས་ལ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཡི་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་བས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 
བ་དང་དྲུག་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས་བསྡུས་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་ཡོད་ཞེས་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་འདོད་ཅིང་མ་ཐོབ་པའི་ཉམས་པའང་ཡོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུམ་ནི། འདས་པའི་ཆོས་དང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་དང་ད་ལྟའི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 





འཇུག་པའོ། །ཉན་རང་ལ་ཆགས་ཐོགས་ཡོད་དེ་གནས་དུས་རྒྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུམ་ནི་སྐུ་ཡི་གསུང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དང་རྡེས་འབྲང་ནི་དང་པོ་ཤེས་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དེའི་རྡེས་སུ་སྦྱོད་ལམ་འབྲང་བ་ལྟ་ 
བུའོ །ཉན་ཐོས་ལ་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པ་ཡོད་དེ་སྔར་སྦྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །ཐེག་དམན་པས་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་འདྲེས་བའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མ་ 
འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་བཞེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སོགས་མི་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་མཚན་དཔེ་ལ་སྨོན་པ་ནི་བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚུངས་བ་མེད་པའི་སོགས་ཅེས་ལན་ 
གྲངས་དཔག་མེད་མཇལ་ཡང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ལ་མི་ངོམས་ཤིང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚོན་བར་བྱེད་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་སྐུ་མཛེས་པ་ 








201 





























1:522212:/ཏུ2:2-80282ུ1:28 








དེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐུ་མཆོག་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་སེ མས་ཅན་ཇི་སྙེད་པའི་རེ་འདོད་ཡིད་ 

བཞིན་དུ་སྐོང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །ལྔ་པ་ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྨོན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་ཕོ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གང་ཞིག་རང་སའི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླང་དོར་གྱི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་ཁོང་དུ་ཆུད་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བས་རྣམ་པར་ཀྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་བྱང་གི་ཟག་པ་མེད་ 
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༄༅། །པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། དྲུག་པ་སྤྱན་ལྔ་སོཿ གས་ཟག་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་ཆ་ལ་སྨོན་པ་ནི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོ་སོཿ ར་སོགས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིགས་པ རྣམ ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ 'སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཤ་ཡི ་སྤྱན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་དང་འཆི་བ་ཤེ ས་བ་ལྷ་ཡི ་སྤྱན་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཆོ༢ ས་སྒོ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི སོཿ ང་སོགས་མཁྱེན་པ་ཆོ༔ ས་ཀྱི་སྦྱན་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྨྱན་ 
དང་ལྔའོ། །མངོན་ཤེ ས་དྲུག་ནི་ཆོས་གང་ཞི ག་མངོན་: སུམ་དུ་གྱུར་པ་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཅི ག་ལ ས་དུ་མ་དང་དུ་མ་ལ ས་མང་ཕོར་བ་ སྨྱུར་བ་སོག ས་ རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་ལ་དབང་བ་ 
ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེ ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་འཕོ་ཤེས་པ 'ལྷའི་མི ག་གི་མངོན་ཤེ ས་སྟོང་གསུམ་སྒྲ་ཆེ ་ཆུང་ཐམས 'ཅད་གསན་པ་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེ ས་རང་གཞན་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་དུ་མ་ཤེ ས་པ་ 
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སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་གཞན་སེམས་མངོན་ཤེས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཉོན་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཟག་ཐད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་དྲུག་ 
གོ །སྤྱན་མངོན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱན་ནི་ལས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་མངོན་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆིག་ཐམས་ཅད་ 
མ་འདྲེས་པ་མཁྱེན་པ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཆོས་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ན་མིང་ཐམས་ཅད་དང་ 
སྐད་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་མཁྱེན་པ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་དག་འཆད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཚིག་བཞི་གཅིག་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་བའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའི་བར་དུ་ 
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༄༅། 
ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞིག་པའ་བྱེད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་བཟོད་བའི་གཟུངས་དང་གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་སོགས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐུས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་འགྲུབ་པ་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་རང་གི་སྔོན་གནས་ཆོས་ཚིག་བཞི་ཅམ་ཐོས་པ་ཚུན་དང་ས་ཐོབ་ 





ནས་ཕྱོགས་བཙུའི་སངས་རྒྱས་ལས་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གྲངས་མེད་བསྟན་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འཛིན་པར་ནུས་པ་ཚིག་གམ་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་དང་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 


།བསྟན་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་དང་བཞིའོ། །གཟུངས་བཞི་ནི་དྲན་བ་མ་ཉམས་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པས་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཉིད་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པ་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན་དཔེར་ན་ཡི་གེ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་མཐར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
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ཀྱི་དོན་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་བ་དོན་གྱི་གཟུངས་དང་བཞིའོ། །ཟད་པར་བཅུ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་ཐད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་སྟེ་ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་མེ་རླུང་ཐམས་ཅད་སའེ་རང་བཞེན་དུ་བསྒྱར་ནས་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
འགྲོ་བའོ། །ཟད་པར་ཚུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འབྱུང་ལྔ་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེར་བསྒྱུར་ནས་མཐར་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
བ་རང་བྱུང་གིས་མེས་བསྲེག་པའོ། །ཟད་པར་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རླུང་ལྟར་གཡོ་ཞིང་བསྒྱུར་བ་སྟེ་མདོར་འབྱུང་བཞི་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །ཁ་དོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའང་དེ་བཞིན་དུ་ 
དཀར་སེར་དམར་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་དང་དེར་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་ནམ་མཁའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་ནམ་མཁར་སྒོམ་པས་ཕྱི་ཡི་ས་ 








206 
































ཏོང 





༄༅། །རྡོ་རི་བྲག་རྩིག་པ་སོགས་གདོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱར་ཏེ་ཟང་ཐལ་དུ་འབིགས་ནས་ཐོག་རེག་བྲལ་བ་དང་ཐད་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིང་བ་ 
རྨུགས་པ་དང་འཐེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་མི་མངའ་བ་དང་བཅུའོ། །ཟིལ་གནོན་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་བྱེད་པ་དང་གཞན་གྱི་རྫུ། འཕྲུལ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་སྟོབས་རྣམས་དང་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱེ་ན་དབྱིབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི། ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ 








མཆེད་བཞི་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི་ནང་སྦྲུལ་གཞི་རང་ཉིད་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་ཤེས་མཐོང་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཕྱི་ 
རོལ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་སོགས་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། ། 
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གཟུགས་ཡོད་མེད་ནི་སྦྲུལ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྦྲུལ་པ་པོ་རང་ཉིད་གཞན་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཤེས་མཐོང་གཉིས་ཞི་ལྷག་གམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་འོག་མ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་ནི། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྔོན་པོ་མཆན་འདུག་པ་དང་སྔོན་ཕོར་མཚོན་གྱིས་བཅོས་པ་མཆན་འཚེར་ 
བ་སྔོན་བོ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་འོད་སྔོན་པོ་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་མཆན་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་མཐོང་ལྷག་མཐོང་གིས་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་བོ་དཀར་པོ་དང་དམར་བོ་ 
ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་གཟུགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་བཟང་ངན་སོགས་ལ་ཅིག་ཏུ་མི་ཞེན་པར་དེ་ 
ལས་ཆེ་ཆུང་སོགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྦྲུལ་བསྒྱུར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་དུ་གཟིགས་ནས་སུ་ནི་དར་སུ་ནི་རྒུད་སུ་ནི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དྲངས་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགོད་མུ་ནི་མ་སྨིན་པར་སྨིན་པར་བྱེད་སྨིན་ཟིན་གྲོལ་བར་ 
བྱས་ཏེ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་འདྲེན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དོར་བ་མེད་པར་འདྲེན་པ་ཅན་ནོ། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་གྲོང་སོགས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་བར་འདུག་ན་དེར་མི་འགྲོ་ཞིང་རང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལས་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
དགོངས་ན་དེ་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ཕེ བཾ ས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་བའང་རྫུ་འཕྲུལ་སོག ས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་དེ་ རྒྱུད་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཉོན་མོངས་པ་ རྒྱུན་གཅོད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་སོར་ཕྲེང་ཅན་དང་བྲམ་ཐེའི་བུ་མོ་དཔེ་ 


མེད་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། 


།སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་པར་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ཅིང་གཞན་གྱི་དྲི་བ་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་སོ་སོའི་སྐད་དུ་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་ 
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བསམ་པ་བཞིན་ལན་འདེབས་པའོ། །ཉན་རང་རྣམས་ནི་ངག་གིས་དྲིས་པའི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་སྨོས་ཏེ་བརྗོད་ནས་རབ་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་མངོན་ཤེས་འཆར་ནས་ 
བཟོད་བརྗོད་དགོས། དབང་བཅུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་མི་མཐུན་བས་བསྒྱུར་མི་ནུས་པ་རང་དབང་འབྱོར་བའོ། །དེ་ལ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གནས་དེར་ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་པ་བཞིན་དབང་བསྒྱར་བས་ཚེ་ལ་དབང་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་སེམས་ལ་དབང་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རིམ་བཞིན་སྐྱབས་ཆོས་ཟང་ཟིང་གི་འབྲས་བུའོ། །བཟོ་སོགས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལས་ལ་དབང་བ་འགྲོ་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེར་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དེ་ 
གཉིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོང་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་བ་སྟོན་པ་སོགས་མོས་པ་ལ་དབང་བ་སྟེ་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་གང་སྨོན་པ་དེ་དག་མི་འགྲུབ་པ་མེད་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་སྟེ་ 
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༄༅། །བརྩོན་འབྲས་དང་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་གཞུག་པ་སོགས་སྟོན་པས་རྡུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤེ སྭ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་བ་ཆོས་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །སོགས་ཁོངས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་སྦྲུལ་པའི་ལམ་ 
རྣམ་ཐར་གསུམ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་འགོགས་པའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་ནང་གཟུགས་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟས་སྦྲུལ་པ་དང་བསྒྱུར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནང་གཟུགས་མེད་ལ་འདུ་ཤེས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དེ་ལྟར་སྦྲུལ་གོམས་ཀྱང་གཟུགས་ 
མཛེས་པ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་ལ་སྦྲུལ་འདོད་ཀྱང་མི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སོགས་ལ་སྤྲུལ་མི་འདོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྦྱལ་བ་མི་རྫོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཙམ་དུ་ 
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བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མེད་ཅིང་མཉམ་པར་བལྟ་བ་སྡུག་པའི་རྣམ་བར་ཐར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཆགས་སོགས་སམི་སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་བའི་ 
འདུ་ཤེས་སོགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྗོ་གས་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ལས་འདས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྗོགས་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ལས་འདས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྗོགས་པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ནི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དེ་རྒྱ་བ་ཕྲ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ན་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་ 
རག་འགོག་སླ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཀུན་གཞི་མ་གཏོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སོགས་ཚོགས་བདུན་བཀག་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འགོག་པའི་རྣམ་ 
བར་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ནི་རྟེན་ལུས་དག་པ་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཐུགས་དག་བ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གསང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀྱི་ཉེས་ 
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༄༅། །སྤྱོད་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པས་དེ་ཤེས་ཀྱི་དོགས་པས་གསང་སྣམ་མི་མངའ་བའོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་ནི་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་གུས་པས་ཉན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་གུས་པ་ལ་ཁྲོ་བ་ 
མེད་དེ་གཉིས་ཀ་བཅས་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྟེལ་བ་མི་མངའ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དགོངས་པ་ན་དེའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་པའོ། ། 


བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་ནི། 


ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྦང་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པས་ཡུས་ངག་ལ་འཁྲུལ་བཅུང་ཟད་མངའ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བག་ཆགས་ 


ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བཅོམ་པས་ཉེས་སྦྱོད་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཙ་མ་ཡང་མི་མངའ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་སྒྲས་བསྡུས་པ་གཉིས་དང་མཁྱེན་པ་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐེག་བ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་ 
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རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། །སྙོམ་འཇུག་དགུ་ཡིན་རང་བཞིན་དང་། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟེལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ 
མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྙེལ་ལ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྡེ་ཚན་ 





ཉེར་གཅིག་ལས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནི་སྔར་ལམ་ནས་བཟུང་ཐོབ་བ་མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
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༄༅། །གཟུགས་མེད་བཞི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་དགུའོ། །རྣམ་ཐར་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ནི་རང་སའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་ཐར་དང་ཡུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་དང་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆ་སྟོམས་པར་བྱེད་པས་ན་སྟོམས་འཇུག་གོ །དེ་དག་ལས་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་དྲན་ཉེར་གསུམ་བསྲུང་མེད་གསུམ་བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་ 
བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་དབང་བཅུ་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བཞི་རྣམས་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བྱང་ཕྱོགས་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་ཐར་སོགས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ལ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བཞག་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱད་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་ནི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །འདི་ལ་ཟིལ་གནོན་དང་ 
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རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་དང་བོ་སྒོམ་ཚུལ་དང་མཐར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་རྣམས་སྤྱི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྦྲུལ་པ་སོགས་དེ་དག་ 
བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྩོལ་བྱུང་གི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་ལ་འགོག་པར་སྟོམས་འཇུག་གསུང་པའང་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་འཇུག་ནུས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དངོས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་འགོགས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་ 
མཇུག་གི་དོན་ལ་གཞན་དོན་དུ་སྦྱིར་སྨོན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོན་པ་མཐར་ཤིས་པ་བརྡོད་པ་མཇུག་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཇྡི་ལྟར་རྩོམ་པའི་མཚན་བྱང་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སོགས། 





དེ་ལྟར་སེ མས་ཅན་ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ག སུམ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་སོག ས་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་མི་ཟད་བ་ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལ ས་སོག ས་ལ་དབང་འབྱོར་ 
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༄༅། །ནས་གཞན་དོན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་རམ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་དུ་བློས་གཞལ་ཞིང་དཔག་པའི་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས་གདུལ་བྱ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཇྡི་སྟེད་པ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟར་སོགས་ཚི' གས་བཅད་བདུན་གྱིས་བསྟན་ལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་རབ་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟ་བུར་ཤེས་རབ་ཚད་མེད་པར་ཐོབ་ཅི ང་ཐུགས་རྗེའི་སྙི ང་རྡེ་ཚད་མེ ད་བ་སྦྱན་རས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་དང་མཚུ ངས་པ་དང་ ནུས་པའི་ཕྲི ན་ལས་ཀྱི་ 
མ ཐུ་སྙོབ ས་ནི ་དཔ ལ་ག སང་ བའི་བདག་པོ་སྟེ་དེ་ག སུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞི ན་དུ་དུས་ གྲངས་མེ ད་པའི་བ སྐལ་པ་ རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་དོན་གང་ལ་གང་འདུལ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེ ས་པ་དང་འགྲོ་ བ་གང་ 
དང་གང་གིས་བདག་གི་ནི་ཁུས་མཐོང་བ་དང་མིང་ཐོས་པ་དང་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་ནམ་ལུས་ལ་རེག་གམ་ཕན་ཚུན་གཏམ་དུ་སྨྲ་བ་བརྗོད་དམ་བདག་ལས་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ 
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དོན་ཐོས་པའི་ རྒྱ་དེ་དག་གི ས་ཀྱང་། ཡུན་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་དྲུང་དུ་རྩ་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ཏེ ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཐོ་རངས་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས ་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོཿ ག་ཅེས་དང་བདག་ནི་སེམས་ཅན་གྲང་བས་ཉེན་པ་ལ་དྲོ་བའི་རེག་བྱ་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་དང་ཚ་བས་གདུང་བ་ 
ལ་བསི ལ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་འབབ་ཆུ་དང་ རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ ན་པོ་བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་གླ་དང་ཟམ་བར་སྣང་བ་དང་མུན་པར་ཚུད་པ་ལ་བདག་སྣང་བ་དམ་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་སེམས་ཅན་དབུལ་ཞིང་འཕོངས 'པ་རྣམས་ལ་བདག་འདོད་དགུའི་དངོས་བོ་ཡི ད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་གནས ་སུ་སྣང་བ་དང་འཛམ་གླི ང་གི ་མི་རྣམས ནད་ཀྱིས་ཟིན་ 
བ་ལ་བདག་ཕན་པར་ ད་པའི་ སྨན་ གྱི་མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་བ་དང་འཆི ་བ ས་ཉན་བ་རྣམ ས་ལ་བདག་འཚོ་ བར་ ད་པའི་བདུད་རྩི་འཆི ཿ སོ སཿ ་སུ་ གྱུར་ན ས་ག སོ་བར་བྱེད་པ་དང་རྱ་ངན་ཐང་དུ་ལམ་ 
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༄༅ ། །གྱིས་དུབ་པའི་མགྲོཿ ན་པོ་རྣམས་ལ 'བདག་སྡོཿ ད་བའི་བསྟི་གནས ་བཟང་པཕོར་ངལ་ ་གསོ་བའི་གནས་སུ་སྣང་བར་ཤོཿ ག་ཅེ ས་དང་བདག་ནི ་གནས་མེ ད་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ 
ངོར་ཁང་བཟང་གསེར་གྱི་བ་གམ་ཅན་འཁོཿ ར་ཡུག་སྐྱེད་ཚལ ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་དང་བདག །བཀྲེས་པས་གདུང་བ་རྣམས་ལ་རོ་བ རྒྱ་ལྡན་པའི་བཟའ་བ ་'ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་དང་སྐོམ་པ་ 
རྣམ ས་ལ་ལྷའི་བདུད་རི་ལྟ་བུའི་བ ཏུང་བའི་མ ཆོག་ཡན་ལག་བ རྒྱད་ལྡན་གྱི་ ཆུ་དང་ སྦྱར་བའི་ རྒྱ་ཇ་ཁུ་ལྡན་རྩི་བ ཅུད་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་འོ་མའི་སྐྱབ ས་དང་ སྦྱར་བ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུ་དང་ནི་གང་ལ་ཞེ ས་འགྲོ་བ་ གྤཱ 
སྐྱབས་མེད་པ་ལ་སྐྱབས་མགོཿ ན་མེད་པ་ལ་མགོན་མཛའ་གྲོགས་མེད་པ་ལ་མཛའ་གྲོགས་བྲན་གཡོཿ གས་མེད་པ་ལ་བྲན་འཁོཿ རྒ་ཆུ་འཕྲང་གཡང་སོགས་འཚེ་བ་རྣམས་ལས་སྐྱོབས་ནས་བདེ་བར་ 








སྐྱེལ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་འོས་རང་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་འདོད་དགུར་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅེས་དང་། མདོར་ན་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བསམ་སྦྱོད་ཆེ་ཕྲ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ 
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སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ལ་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་ཅི་བསམ་འགྲུབ་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་འཇོའི་བ་ 
དང་གང་བསམ་སྟེར་བ་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུར་སོགས་འགྲོ་བའི་འདོད་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་བདེན་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་ནི། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་སྟོབས་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པའི་མཐུས་བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་འདི་ 





དག་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་སོགས་དེ་ཡང་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་པ་ཁ་བྱི་རོལ་གྱི་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པས་འགྲན་དུ་མི་ 
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༄༅་། །བཟོད་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཉམ་པའི་ཟླ་མེད་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འཆོས་པ་དང་སྲིད་པའི་གཡང་ས་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
རིག་བྱེད་བཞིའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས་སོ་སྐྱེའི་དགེ་འདུན་ལས་ 
རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཏེ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་ 
མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་དྲུག་གིས་དཀོན་པར་བཞག་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་གོང་ངམ་ 





བླ་ན་སྐྱབས་གཞན་བཙལ་དུ་མེད་པའི་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཞལ་ནས་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་གྱི་ཤིས་པ་བརྡོད་ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་མན་དཱྭ་ར་བའི་ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ་བས་བརྟན་ 
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གཡོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ཟད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཉི་མ་གུང་ནས་འཆར་བས་དུས་རྟག་ཏུ་འཚེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་ 

བརྩམས་པའི་མཛད་བྱང་ནི། དེ་ལྟར་རང་དང་གཞན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དེ་ལྟར་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་བློས་ 

རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བསྒོས་ཏེ་དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
རླབས་པོ་ཆེ འམ་སྟོབས་ནུས་དང་ལྡན་བ་མཐར་ཕྱིན་བར་བྱེད་པོའི་ཕན་བདེ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ལྫོན་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལེགས་པར་བརྗོད་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཡིས་ཕ་མར་གྱུར་ 





པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་དང་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཤེས་བྱའི་བློ་གྲོས་ནི་ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའི་ 
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༄༅། །ཁྱོན་ཡངས་པར་མཛེས་པའི་སྐུ་ཡི་ལང་ཚོ་ཉིན་བྱེད་མཆོག་གི་གཟི་འོད་འབར་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ལྷུར་ལེན་ཞིང་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པས་ལོག་མུན་བསལ་བས་དགའ་བའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་བདག་གི་བློ་ཡི་པདྨོའི་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཁ་ཕྱེས་ཤིང་རྒྱས་པས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བས་ 
བརྟགས་པ་གསུམ་དང་རྟོན་པ་བཞིའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་ལེགས་བཤད་ཚིག་གི་ཆ་རེ་རེ་ལའང་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་དཀྲིགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཀུན་གྱི་ཡི་གར་འོང་བའི་ 
སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་འདི་ཉན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྡོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཛད་པ་བོ་སུས་མཛད་ཅེ་ན་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་རཏྣའི་མཚན་ནི་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་མཚན་སྙན་སྲིད་ཞིའི་ཁོང་ན་ཁྱབ་པ་དེའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་གུས་བས་ལེན་པ་ 
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བཀའ་འབངས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་གནས་གང་དུ་མཛད་ན་སྙིང་བོའི་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་སྒར་གྱི་ལྷོ་བླ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའོ། །སླར་སྨྲས་པ་དོན་འགྱུར་བསམ་ 
པས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དོན་གཉེར་འདུན་པས་འཐུང་འདོད་སྐལ་བཟང་ཚོགས། །དོན་མཐུན་ཐོས་བསམ་ཡི་ག་ཕྱེད་ན་ཡང་། །དོན་ལྡན་དད་བརོན་མ་འབྱོར་ཐོབ་བམ་ཅི། །རྣམ་དཔྱོད་ 
བློ་རྩལ་ཞེན་པའི་སེམས་རྟ་ལ། །ཐོས་བསམ་རིག་པའི་ཤེ་མང་རབ་རྒྱས་ཏེ། །སྒོམ་སྒྲུབ་ཁུར་དུ་ལྕི་བ་བཟོད་པའི་ཕྱིར། །འབད་ཀྱང་བདག་གིར་བཞེས་སམ་སུ་ཡིས་ཤེས། །སྒྲུབ་པའི་དུས་འདིར་སྒྲུབ་ 
པ་ཟློས་བཏང་ནས། །བདག་འདྲས་འཆད་རྩོད་བྱས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི། །རྣམ་གཡེང་ལྷུར་ལེན་བརྩོན་པའི་སྡུག་ཡུས་ཀྱིས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་མུ་ཡི་དོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ནི་དང་བོར་ཐོས་བསམ་ 





བརྩལ་བ་དེས། །བར་དུ་ཕུང་ཁྲོལ་དཀོར་གྱི་གཡབ་མོར་གྱུར། །ད་ནི་ཆོས་ལ་སེམས་ཀྱང་མི་ཚེ་ཟད། །ཟད་མཐའ་འཆི་ལ་ཐུག་འདིས་སྣང་བ་སྐྱོ། །རིང་གོམས་ཐ་སྙད་བརྗོད་ལ་རྨོངས་ན་ཡང་། 





224 





























1/ང 922 ¿6 88; & $$$ 


༄༅། །ཐབ་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བརྗོད་པ་ཅི། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་ནོར་ལ་བསགས་སྤེལ་གྱིས། །དངོས་སུ་མིན་སྙམ་སྙིང་པོའི་ཁུལ་དུ་བྱས། །སེམས་དགེའི་ལས་ལ་ཉེས་མེད་དགེ་བ་ 
ཡིས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་ཅིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པར་སྨོན་པ་ཀུན། །ཀུན་བཟང་ཇི་བཞིན་བདག་གཞན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་བླ་ན་མེད་ཅིང་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཆོས་སྨྲ་བའི་གླལ་མཐར་འཛིན་པའི་མངོན་རློམ་པ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱོང་བརྩོན་ 








པ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེདད་སྔོན་གྱི་དམ་པ་དག་གི་གསུང་རབ་ལས་བསྡུས་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་དགེ་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དབེན་ཁྲོད་ཀྱི་ཁང་བུར་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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འཕྲང་བོ་གཏེད་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྡོན་པའི་ཊཱི་ཀ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
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ཨི 








༄༅། །ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱ་གཟིགས་དེའི་མཁྱེན་རབ་ནི། །འཇིག་ཚོགས་ལ་སྡང་ཇི་ལྟའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཤར་བའི་མོད་ལ་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་འདི་བླ་ 
མའོ། །འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་བའི་སྒོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། །བཟང་སྦྱོང་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས་དགེ་བའི་ཆོས་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་ཞི་ 





བདེའི་ངང་དུ་མི་བཞུགས་པར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གླུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་ཞལ་སྒོ་ལས་གསུང་པ་འདུས་བྱས་ལ་བརྟེན་ 
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༄༅། །བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་དང་། དམིགས་བསམ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་བདེན་བ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་འཛིན་བྱེད་རྟོགས་བྱའི་ཇྲི་ལྟ་བ་རིག་པ། ཇི་སྙེད་པར་རིག་བ། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་བ་སྟེ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། སྤང་བྱ་ཆགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ། ཐོགས་སྒྲིབ་ 


ལས་གྲོལ་བ། དམན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུས་སྟེ་རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ནི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པས་ཡུལ་དེ་གསུམ་ལ། 


བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཚོགས་ 


གཉིས་དམ་པའི་དཔལ་གྱི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་བའི་ཡན་ལག་ནི། རབ་འབྱམས་ཞེས་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞིང་གི་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་ 
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སྤྱོད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ནི། ཞིང་གི་རབ་དང་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་ 
བ་རྒྱལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་། སྲས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ན། བདག་ཅག་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། བདག་གིས་ཞེས་རང་གི་ངོ་བོ་སྨོས་ཏེ་འདི་ཙམ་ནས་ཞེས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ན། 


ད་ལ་ 


ཐུག་གི་བར་ང་དང་ང་ཡིར་བའི་སེམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཆོས་ 


ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་མཐའ་དག །ད་ནི་བདག་ཉིད་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་སོ་སོར་བཤགས་སོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། 


སྲས་བཅས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བའི་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་མཛེས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རབ་སྟེ་ཚོགས་གཉིས་ཐབ་མོ་དང་། དེ་དག་གི་གཤེགས་ཤུལ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་བཞིའེ་ལམ་བདེན་བསླབ་པ་དང་། བསླབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ནས་མི་སློབ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དང་དམན་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། འཆིང་བ་མཐའ་དག་གིས་བཅིངས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་དང་། ཇི་མི་སྙམ་བའི་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཡན་ 





ལག་ནི། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེ་སྟེང་འོག་དང་བཅས་བ་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། འགྲོ་བའི་ཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་དབང་ 





231 


























1:522212:/ཏཇུ།22-808 82:28 








བོ་རྣོ་རྟུལ་ཇི་བཞིན་དུ། ཟབ་ བ་སྟེ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་སྦྱོད་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་ཚང་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐེག་མཆོག་སྟེ་གསང་སྔགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྟག་པ་རྒྱན་དུ་བསྐོར་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ནས་གང་དང་ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བོས་ནས། ཁྱོད་དང་མཉམ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐ་མའི་མཛད་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ། རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ 
ཡན་ལག་ནི། འདིར་འབད་དེ་དུས་དྭ་ལྟ་བའི་དགེ་བས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བའི་རྒྱར་བསྔོས་ 
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༄༅། །བའི་མཐུས། བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་བསྔོ་སྨོན་སྟབས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དྲན་པར་སྨོན་པ་ནི། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། དལ་འབྱོར་ལུས་ 
ལྡན་ཞེས་པས་དེ་ཉིད་ཚང་བའི་མི་ཡུས་རིན་ཆེན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་དཀོན་ན། ཐོབ་བྱ་དེ་ལྡན་ལ་སྨོན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དཀོན་ན། དལ་བའི་ཁུས་བྱ་བ་ནི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སྐབས་ 
བརྒྱད་ལས་ཐར་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ལྷ་ནི་འདོད་ཡོན་དང་བག་མེད་ལ་གཡེངས། ཀླ་ཀློ་ནི་དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་པས་ 
མཐོང་ཚད་གསོད་ཅིང་བྱེད་ཚད་ངན་སོང་དུ་བསྒྲུབ། ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལའང་ངན་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་མུན་བསྐལ་ལ་སྐྱེས་ན་ལམ་དང་ལམ་མིན་ 
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ངོ་མི་ཤེས་པས་ཀླ་ཀློ་དང་འདྲ། ལྷུགས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་བརྡ་མི་འཕྲོད། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་དུ་མ་སྐྱེས་ན་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་ཁོམ་པས་དལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འབྱོར་ 
པ་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ལུས་ཐོབ་པ། དེ་ཡང་ཡུལ་དབུས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་དར་སར་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་མི་སྤྲོ་བས་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པའོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། 
སྐྱེ་བའི་དུས་ཚོད་མ་ལོག་བ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ། ཆོས་གསུངས། བསྟན་པ་མ་ནུབ་པ། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ། བླ་མ་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་ཀྱི་སྙིང་ 
བརྩེ་བ་སྟེ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ཡུས་རིན་བོ་ཆེ་ཡིན་པས་དེ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་པར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་སྟེ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་བ་མིག་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཐུགས་དང་མི་འགལ་བ་བྱེད་ཅིང་། མཉེས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཆོས་འབའ་ཞིག་ཉན་པ་ནི་ཐོས་པ་དང་། ཚིག་དོན་ལ་གོ་བས་དཔྱོད་ཅིང་གཞིག་འགྲེལ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་པ། 








234 























[® 


ཛབ 


།དེ་དག་གི་དོན་ཡིད་ལ་སྒོམ་པ་གསུམ་ལ་རྟག་པར་བརོན་པས་རང་དོན་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་དང་། ཕྱི་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་ལའང་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་ཀྱང་། དེའི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚེ་ནི་རྩ་ཁའི་ཟིལ་ཐིགས་ལྟར་རིང་དུ་མི་གནས་པ། 
བློ་གཏད་མི་ཐུབ་པ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་སྐད་ཅིག་ལ་བཅོམ་ནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རིག་པ་ལ་འཇིགས་པར་བྱས་ནས། 
སྦྱོར་བ་ཚོང་སོ་ནམ། འདུ་འཛི་སྙན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་སྦེལ་བ་མཐའ་དག་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། 
རང་གི་མལ་སྟན་དང་བཟའ་བཏུང་དང་གོས་གྱོན་འཕྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདག་འདོར། 


དོ་ནུབ་བམ་སང་གི་ཉིན་མོ་ཅམ་ཡང་ 

ཚེ་འདི་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སྔར་འདི་བྱས་དང་ 
འདུས་བ་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བསམ་ཏེ་གཉེན་བཤེས་ཡུལ་འཁོར་ནོར་ 
བདག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་འདོར་བས་གང་ལའའ་སྙིང་པོ་མེད་པས་མི་རྟག་པ་ཉེ་འབྲེལ་ 
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གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ནས་སྨེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་ཁ་སེ་ཐང་ངེ་འཆི་བ་དེ་དོ་ནུབ་ཙམ་ལ་ཨེ་ཡོང་བའི་གདེང་མེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་སྨོན་པ་ནི། 
ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་ཐོག་མེད་འཁོར་བ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་གྱོང་གྱུར་ཞིང་། ཞེས་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་གཞན་ལ་མི་འཕོ། བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ། ཚོགས་ 
ཤིང་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་རང་ཐོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མྱོང་འགྱུར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་གསུམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན། 
ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དང་ནི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་ཆེ་ལ། དེ་ལའང་ 





གཞི་བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་བཞི་ཚང་དགོས་མི་དགོས། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཤེས་ཤིང་། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་རྣམ་སྨིན། རྒྱུ་མཐུན། དབང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་བཞིར་སྱོང་ 
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༄༅། །ཞིང་། དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ནི་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་གིས་བྱས་ནས་དམྱལ་བ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་གིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་ 
ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་དབུལ་ཕོར་འགྱུར། འདོད་ལོག་གིས་ཆུང་མ་མི་ཉན། རྫུན་གྱིས་སྐུར་པ་མང་། ཕྲ་མས་ཉེ་འཁོར་དང་མི་མཐུན། ཚིག་རུ་བ་ཀྱིས་མི་སྙན་པ་ 
མང་དུ་ཐོས། ངག་འཁྱལ་གྱིས་ཚིག་མི་བཅུ་ན། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་རེ་བ་མི་འགྲུབ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་མང་། ལོག་ལྟས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་གནས། དེ་བཞིན་དབང་འབྲས་ 
ནི་ཡུལ་ལ་སྨིན་པས། སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ཡུལ་གནོད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་མ་བྱིན་བླངས་པས་ལོ་ཏོག་ལ་སད་སེར་སྡང་། འདོད་ལོག་གིས་གནས་མི་གཙང་། རྡུན་གྱིས་གཞན་བསླུ་མང་། ཕྲམས་ 


ས་ཕྱོགས་ངམ་གྲོག་དང་ཐག་ཐུག་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཚིག་ཅྩུབ་ཀྱིས་ཡུལ་ཉམས་མི་དགའ། 


ངག་འཁྱལ་གྱིས་ལོ་ཏོག་ཉམས། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ལོ་འབྲས་ངན། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཆོམ་རྐུན་ 
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དང་སྦྲུལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཚེ། ལོག་ལྟས་མགོན་སྐྱབས་མེད་སར་སྐྱེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱེད་ལས་དང་མཐུན་པར་རྱོང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བཅུ་ནི་སྲོག་དང་བསྡོས་ 
ནས་སྤང་། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་སྲོག་མི་གཅོད་པ་དམ་བཅའ་ལ། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་དུ་མི་འཇུག་པ་སོགས་མི་དགེ་ 
བཅུ་ཆར་སྦང་སེམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་འཛིན་ཅིང་གཞན་ཡང་བྱེད་མི་འཇུག་ལ། འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་ལས་འབྲས་ཀྱི་མཐུར་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས། དགེ་སྡིག་ལས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པར་སྨོན་པ་ནི། །གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། །གང་ལ་བསམ་ཀྱང་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཞེས་པས། དེ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མེའི་འོབས་ 
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༄༅། །ལྟ་བུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་གྲེ་བར་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཁ་སྐྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉི་འཁོར་བ་ 
དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གཞི་ནི་ཚ་དམྱལ་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཡིན་པས། དེའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བཟོད་པར་དཀའ་བ། ཁྱད་པར་ཡང་སོས་ནི། ཕན་ 
ཚུན་ཁོང་ཁྲོས་གདུངས་ནས། མཚོན་རྡེག་རེས་བྱེད་ཅིང་ཤི་བ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ནས་ཡང་སོས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཐིག་ནག་ནི། གཤེད་ 
མ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་ལུས་ལ་ཐིག་མང་པོ་འདེབས་ཤིང་སོག་ལེས་གཤོག་པ་དེ་ཡང་འགྲིག་ཅིང་གཤོག་གོ །བསྡུས་འཇོམས་ནི། ལྕག་བསྲེགས་ཀྱི་རི་སྣ་དུད་འགྲོའི་མགོ་བརྙན་ཅན་གྱི་བར་དུ་ 
བརྡུང་ཞིང་བཅར་བའོ། །ངུ་འབོད་ནི། ལྕགས་ཞུན་བཀོལ་བར་འཚོད་བའོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་བོ་ནི། ལྕགས་ཁྱིམ་མེ་འབར་བར་ཚུད་ནས་སྒོ་འགྲིག་ཅིང་འཐུམས་ལ་ངུ་སྐད་ལྷང་ལྷང་འབོད་པའོ། ། 








239 























1:522212:/ཏུ2:2-80882ུ1:289 








ཚ་བཞིན། གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བས་ཡུས་ཀྱི་གཞུང་འབིགས་པའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པས་འབིགས་ཤིང་ཕྱི་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ལེབ་མོས་དཀྲི་བ་དང་ཁྲོ་ཆུ་ 
ཁོལ་མར་འཚོད་དོ། །མནར་མེད་པ་ནི། དེའི་མེ་ཚ་བའི་མཐར་ཐུག་པས་རང་ཡུས་དང་མེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྲེགས་ཅིང་། ཕྱི་ནས་མདའ་མདུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབབ་ 
བ་ལ་བར་སེང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་ཐུབ་པའོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཕའི་རྣམ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངོན་པའི་གངས་ཁྲོད་བུ་ཡུག་འཚུབས་ 
པའི་གནས་སུ་ལུས་འཁུམས་ཤིང་གྲང་ཟུག་ཆེ་དྲག་པས་ཡུས་ལ་ཆུ་བུར་གྲངས་མེད་འབྱུང་བས་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་དང་། ཨ་ཚུའི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་དང་། 
སོ་ཐམ་ཐམ་དང་། པགས་པ་ཨུཏྤལ་ལྟར་དྲུག་ཚལ་དུ་གས་བ། པདྨ་ལྟར་བརྒྱད་ཚལ་དུ་གས་པ་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་བ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཉི་ཚེ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་ཀ་བ་དང་། 
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༄༅། །ཐག་པ་དང་། སྒོ་དང་། ཕྱགས་མ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས་བཀོལ་བ་དང་བྲག་གི་དབར། རྡོའི་མཁྲེགས། ཤིང་གི་སྦུབས་སོགས་སུ་འཐུམས་ཤིང་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་ 
མནར་བ་ལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། ཉེ་འཁོར་བ་ནི་སྤུ་གྲིའི་ཐང་། རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ། ཐལ་ཚན་གྱི་རབས། རྭོ་ྱགས་ཀྱི་འདམ། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལི་སོགས་ལ་མནར་ 
སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ་མྱོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ལའང་ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟས་སྐོམ་ལོ་ཟླར་མི་རྙེད་བས་ 





བཤང་གཅི་ཟ་ཞིང་། ལུས་དཔག་ཚད་ཙམ་མི་ཁེ ངས་བས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའོ། །དུད་འགྲོ་ལ་བཀོལ སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ 'མཐོང་ཆོས་ཅན་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱིངས་ན་གནས་ 
པ་རྣམ ས་ནི ་ སུན་པ་ ་མུན་ནག་གི ་གན ས་ སུ་གཅི ག་ལ་གཅི ག་ཟ་ཞིང་གཙེར་བའོ། །དེ་བཞི ན་དུ་ལྷ་རྣམ ས་ལའང་འཆི ་བའི་ལྟ ས་ལྔ་ཤར་བ ས་འཕོ་ཞིང་གན ས་རིག ས་འོག་མར་ལྷུང་བའི་སྡུག་ 
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བསྔལ་དང་། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྟེང་། སྔ་མ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྔ་མ་མ་སངས་བར་གསར་དུ་བརྩེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྟར་མི་མངོན་པ། དགྲ་ 
དང་ཕྲད་པ། གཉེན་དང་བྲལ་བ། འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་ལྟར་ཡོད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲང་ལས་མི་ཐར་པ། ལུས་ངག་ 
རྡུལ་ཕྲན་དུ་ཞིག་ཞིག་འབད་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་ཐོབ་དུས་མེད་པ། བྱ་བ་མང་བ། འབྲས་བུ་ཉུང་བ། རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་བསྨུ་བའི་ཆོས་ཅན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་ཇི་ཅམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་ན། །གང་ཞིག་བསྒྲབ་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཆོས། །གང་ཡིན་ཤེས་ནས་ཡིད་ནི་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ནོ། །ལྔ་བ་ཐར་ 
ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་སྨོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། གནས་དང་ཡོ་བྱད་གྲོགས་སོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན། བསམ་ 
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ཤྲ ༄༅། །བ་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལ་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱིས་དང་ 
བོར་ངེས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བར་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་དུ་མི་འཇུག བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སུན་ནས་བག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་འཆོར། ཐ་མར་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཞི་བདེས་འཆི་ཁར་ 
ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱིས་ལམ་བདེན་ལ་དངོས་བོར་ཞེན་ནས་གཟུགས་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཐྱེད་རྣམ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱོགས་མ་དག་པ་འཛིན་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ལ་སྒྲིབ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་གཉེན་བཤེས་ལ་ཆགས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཡེངས་སུ་འཇུག འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་པ་འདྲལ་ཞིང་ལམ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་ན། དེའི་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། གནས་དག་པ་བས་མཐའ་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་དང་། འཚོ་བ་དང་ཡོ་བྱད་དག་པ་བསོད་སྙོམས་དང་ཆོག་ཤེས། གྲོགས་དག་ 








243 





























1:522212:/ཏཇུ།22-808 82:28 








པ་ཤེས་རྒྱུད་ངེས་འབྱུང་ཆེ་ཞིང་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚངས་པར་མཚུངས་སྤྱོད། སྡོམ་པ་དག་བ། སོར་བྱང་སྔགས་གསུམ་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་པ། ཆོས་དག་པ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་འཇུག་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཁྲེལ་བག་ཡོད་པའི་གེགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་སྨོན་པའོ། །དྲུག་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་སྨོན་པ་ནི། རང་གཞན་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་ནས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །དད་དང་གུས་པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་གིས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ནོད་བར་ཤོག །དེ་ཡང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་པོ་བ་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བདེའེ་བསམ་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་པས་གཞན་ 
སྒྲ་ཞུགས་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྲག་ཅིང་། དེ་ལས་ངེས་པར་སྐྱོབས་ཅིང་བསླུ་བ་མེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ཡང་མེད་པས། དེ་ལ་ 
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༄༅། 
པ་ལ། 


།ཆོས་སྣང་པའི་སྒོ་དད་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ནོ། །བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་སྨོན་ 


སྨོན་སེམས་ནི། 


ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །རིགས་དྲུག་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་རྣམས་ལ། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པའི། །རླབས་ཆེན་ 


བྱང་ཆུབ་སེ མས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ཤོཿ ག །དེ་ལ་འཁོཿ ར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ རྒྱུས "སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ 'འདི་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཚེ་ སེ མས་བསྐྱེད་ཚད་ 
ལྡན་ཡང་མི་ཤེས་ལ་ངེས་ཤེ ས་བསྐྱེད་ན་ད་ལྟ་རང་གི ་ཕ་མའམ་ཡིད་གཅུགས་པ་ཞིག་བཙོན་དངོས་སུ་ཆུད་ན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་བོ་སྐྱེ་ཞིང་གདོན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། ཆེ་རབས་སྔ་ 
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དེ་དག་དེ་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཐར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་དུང་དུང་དང་། བདག་གིས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དག་ཐར་པའི་ཐབས་སུ་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་དེར་སྨོན་པའོ། །བརྒྱད་པ་འཇུག་སེམས་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་བློས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
ལྷག་བསམ་གོ་གྱོན་ཏེ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །འདི་ལྟར་ཉན་རང་ལྟར་རང་དོན་ཞི་བདེ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པར། ལམ་བདེན་གྱི་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དམིགས་ཤིང་། དེའང་བཟང་བརྡུའི་གཡོ་དང་གྲགས་འདོད་ཙམ་གྱི་རྒྱུས་མ་ཡིན་པར་ལྷག་བསམ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་ 
སྟོབ ས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་ན ས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བ སླབ་པ་ནི་ རྒྱལ་བའི་སྲ ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་བ་ཡིན་པ ས་དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་སྨོན་པའོ། ། དགུ་པ་སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་ སྤྱི 
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༄༅། 


།དོན་ལ་སྨོན་པ་ནི། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་། བསམ་པ་བཟང་པོ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཞིང་། །སྦྱིན་དང་སྙན་སྨྲ་དོན་སྦྱོད་དོན་མཐུན་པ། །སྦྱོར་བ་ 


བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །དེ་ལ་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚད་མེད་བཞི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་བྱམས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཐབས་བསམ་པ་དང་། དེ་ 
དག་རང་རང་གིས་སྔར་བསགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུར་སྤྱོད་པ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་མམ་བདེ་འགྲོ་ཡིན་ཡང་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཉམ་ཐག་པ་དང་། སྤྱོ་བརྡེད་ལ་སོགས་བའི་གདོན་དང་། མཛེ་ཕོ་ 
སོགས་ལ་དང་། འབྲུམ་ནད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དཔྱ་ཁྲལ་དང་ཆད་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་སོགས་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། འདི་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐར་ན་བསམ་ 


པ་དང་། 





གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་གྲག་དོག་མི་བྱེད་པ་དགའ་བ་སྒོམ་ཞེང་། འགྲོ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་ང་རེ་དགའ་སྙམ་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་གཞན་ཕྱོགས་ 
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ལ་སྡང་བའི་ཆགས་སྡང་མགོ་སྟོམས་ནས་ཉེ་རིང་མེད་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་སློབ་པ་ནི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལས། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ 
ཅན་བསྡུ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་སྒོ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་སུ་ཡང་མེད་པས། ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ 
སེམས་ཅན་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྩ་བ་ མོ་ལ་སུ་ཡང་མི་དགའ་ན་སྙན་པར་སྨྲ་བས་གཞན་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་དོན་སྤྱོད་པ་སྟེ་གཞན་དོཿ ་ལ་སྐྱོ་ བ་ཀྱི་སེམས་སྤང་ 
ནས་སློབ་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་ནི་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་འདོམས་བ་ལྟར་རང་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་བ། བཅོམ་ལྡན་དུལ་བ། 
འཁོར་ཡང་དུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་རྒྱད་མ་རུངས་ཤིང་མ་གྲོལ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲུབ་བའི་བསམ་བ་མ་ནོར་བ་དང་། བསྡུ་ 
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༄༅། །བའི་དངོས་ཕོ་བཞི་ནི། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །བཅུ་པ་ནས་བཟུང་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ 
རྐང་བ་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་སྨོན་པ། གང་ཁ་ཅི་འདོད་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་། །ཆོས་དོན་གཉེར་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་པའི་གནས་ལ་ 
སྐྱོབ་པ་ཡི། །སྦྱིན་པ་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་གཏང་བར་ཤོག །ཅེས་པས། ནང་གསེས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལའང་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་གསུམ་ལས། དང་ 





བོ་ནི་སྐམ་ཆགས་འཇིག་པའི་ཐབས་ལ་ཆ་ཕྲ་མོ་ནས་བསླབ་ཅིང་ཇེ་ཆེར་སྤེལ་བའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཕྱེ་ཕུལ་ཐག་གང་ལའང་འཇུངས་བ་སྐྱེས་ཚེ་རང་གིས་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་བདས་ནས། 
ཁྱོད་སྔར་ཡང་ སེ ར་སྣ་ལ་གོམ ས་པ ས་འབྱོར་བ་ཅན་དུ་མ་ སྐྱེས་ལ་ད་དུང་ཡི ་དྭག ས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཐུན་སྡུན་བ སུར་སླེ བཾ ས་འདུག་པ་འདི་ཡི ་རེ་ སུག་གང་ཡོད་ཤུལ་ན་བ ཞག་ན ས་འཆི །བར་ལག་སྟོང་དུ་ 





249 


























1:522212:/ཏུ།22-80282ུ1:28 








འགྲོ་བ་འདི་གླེན་པ་ཅང་ཤེས་སུ་རྡུ་བར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་བྲེ་གང་གཏོང་བ་ལ་འཇུངས་པའི་ཚེ་ཁ་ལ་གཅིག་གཏོང་བ་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་རྣམ་རྟོག་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེར་སྣ་ཇེ་ 
ཆུང་དུ་སོང་ནས། གཏོང་པ་ཆེན་པོ་བུ་དང་བུ་མོ་ཡང་གཏོང་ཞུས་པར་གདོན་མི་ཟ་ལ། མཐར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་མགོ་དང་ཡན་ལག་གཏོང་ནུས་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དེའང་ 
སེར་སྣ་འཇིག་པ་ལ་བསླབས་བས་གཏོང་སེམས་གོམས་པར་འགྱུར་ལ། གཏོང་སེམས་གོམས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྒྱད་ལམ་བདེན་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ལོག་སྒྲུབ་དང་སྐྱོ་ངལ་མཐའ་དག་ལ་བཟོད་པར་བྱ། གནས་སྐབས་རྒྱལ་བོའི་ཆད་པ་དང་། མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ 
འདི་ཡང་དབལ་ཚ་བ་ཡིན་པས་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་ཆེས་ཐང་དུ་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་ནི། མི་དགེའི་ལས་ལམ་ 
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༄༅། །མཐའ་དག་སྤང་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །དེ་དག་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྲུང་བར་ཤོག །དེ་ལ་ 
མི་དགེའི་ལས་ལམ་བྱཅུ་སྤང་བ་ནི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཡིན་པས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་བ་ནི་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་ 
པར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྟེན་དུས་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་དུས་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྲུང་ཞིང་། དེའི་བླང་འདས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་བླང་། མི་ 
ཚངས་སྤྱོད། བརྫུན་ཏེ་རྩ་བ་བཞི་བོ་སྤངས་པའི་སྟེང་། ཆང་མི་འཐུང་བ། གར་དང་ཕྲེང་རྒྱན། མལ་སྟན་མཐོ་བ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་བ་གཏན་ཁྲིམས་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་རྒྱུད་ 
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སྡོམ་པ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་ མ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་བསྟན་ཡིན་། དེའང་བསམ་པའི་ཆ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་དཔྱ་ཁྲལ་སོགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་བླངས་ན་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། ད་ 
ལྟའི་ཕལ་མོ་ཆེ་ལྟར་འཚོ་བ་དང་ཞེ་བདེའི་སླད་དུ་བསླབ་པ་བླངས་བ་ནི་ལེགས་སྨོན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ལ། འོན་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྡོམ་པ་གནས་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ལས། 
དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་སྡུད་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲོག་བསླྲ། ཕྱག་བསྐོར་དང་མཆོད་སྦྱིན། ཆབ་གཏོར། 
འཕྲོག་མ་སོགས་འབྱུང་ཕོ་ལ་བརྔན་སྦྱིན་བསང་གསུར། ཡིག་བརྒྱ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལྟུང་བཤགས། ཡན་ལག་བདུན་པ་བཟང་སྦྱོད་ལ་སོགས་ཁ་ཏོན་དང་། 
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༄༅། །གསུང་རབ་ཀློག་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་འབྱོར་ལྡན་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཐོ་མ་འཕོག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ 
པ་དང་། ཞིག་གསོ། གྲུ་ཟམ་དང་ལམ་འཕྲང་འཆོས་ཤིང་རི་རྒྱ་དང་། ཆུ་རྒྱ་སྡོམ་པ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གཞན་དོན་འབའ་ཞེག་ 
ལ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། གནོད་བྱེད་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་རྡེ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི། །རླབས་ཆེན་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །དེ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་ 
བུའི་སྡིག་པ་མེད་པས་བཟོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་པའི་ཕྱིར། འབྱོར་ན་ནི་ཕྲག་དོག རྒུད་ན་ནི་བརྙས་སེམས། མཉམ་ན་ནི་མཐོ་གནོན་གྱི་ 
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སེམས་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། བརྡེག་པ་དང་། འཚོག་བ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། 


བརྐུ་ཞིང་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་གི་བསམ་སྦྱོར་ཅན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གནོད་ལེན་ 


བཅལ་ན་རང་ཡང་ཁྲོ་ཞིང་འཆེག་པར་འགྱུར་བས་བསྐལ་བར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡུད་ཙམ་ལ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་རང་ལའང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཏུ་ན་ཁོ་རང་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་བའི་གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན། ཕྱི་མའི་ལས་འབྲས་ཕར་བཞག་ནས་རང་ལའང་མཐོང་ཆོས་སུ་གནོད་ལན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཁོང་གི་མ་རིག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྡེ་བསྐྱེད་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་བཟོད་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིའང་གོང་དུ་ཁྱད་ 


ཞུགས་པར་གསུངས་ལ། དེ་བས་ན་འདོད་པ་མ་སྤངས་བཞིན་དུ་ཚུ་དང་རྡེའུ་ཟ་བ་དང་། 





དབང་པོ་ཚར་ བ་ ཅད་བའི་དཀའ་ཐུབ་ ་ཀྱི་དལ་རྟེན་ཆུད་འཛའ་བ་ ལས་ 'མེད་པས 'དཀའ་ཐུབ་ ་ཀྱི་མཆོག་ 
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༄༅། །བཟོད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྦྱད་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ནི། རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་ནས། ཆོས་ 
བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དུས་འདིར། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ལ། རང་གིས་རང་བརྙས་ནས་ཆོས་ལ་ཚད་ཡོད་བྱེད་ཅིང་། གོང་ 
མའི་དཀའ་སྦྱོད་དང་རྣམ་ཐར་ལ་ཞུམ་པ་སྐྱེ། གཉིད་དང་སྙོམ་ལས་དང་འདུ་འཛི་ལ་སྲེད་ཅིང་། སྦྱིན་པ་བཏང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། སྙིང་སྙོབས་བཅོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསླད་ནས་དགེ་སྦྱོར་ 
ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་འདུག་འཕྲལ་ལངས་དྲན་པ། ལྡངས་འཕྲལ་ལ་གཉིད་བྲོ་བ། བཟས་འཕྲལ་ལ་འཐུང་རན་པ་། དགེ་སྦྱོར་གྱིས་སུན་ཏེ་ཐུན་ཚུགས་འཕྲལ་ལ་གྲོལ་རན་པའི་བསམ་པས་གནད་དུ་ 


འགྲོ་བ་ལས་མགྱོགས་བར་འདམ་པ་དེ་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་མི་བཟོད་པ་ཡིན་པས་སྙིང་རུས་དང་བ རུན་བ་བསྐྱེད་དེ་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པ་དང་། 


དེ་བཞིན་དུ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐྲག་ 
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བའི་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ཤན་མི་ཕྱེད་པས་ཚིག་སྐམ་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྲག་ནས་ཆོས་ཅན་སྣང་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་དང་རང་ཉིད་རྨོངས་པས་སྒྲིབ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཚད་བཟུང་བ་སོགས་སྤངས་ནས་བཟང་ངན་གང་ཡང་ཁུར་དུ་བཟོད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བློས་བཟོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བ་བསྒོམ་ནུས་པར་སྨོན་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། རྒྱ་ཆེན་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའི་གོ་ཆ་དང་། །དེ་བཞིན་སྦྱོར་བ་བསམ་པས་འཇུག་པ་དང་། །མ་ཞུམ་མི་འཁྲུགས་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ཡིས། ། 
ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་ཤོག །དེ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་བློའི་ཡུལ་ལ་མི་ཤོང་བ་དག་ལའང་། འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པ་ནི་བདག་གིས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིང་སྟོབས་བཅོམ་ཞིང་ལེ་ལོ་ལ་བརྟེན་གོམས་བྱས་པའི་མཐུ་བརྟས་པར་གདོན་མི་ཐ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེད་དཔོན་བློ་ལྡན་གྱིས་རིན་པོ་ 
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༄༅། 
སྐྱེས་ན། 


།ཆེའི་གླིང་ནས་ནོར་བུ་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་བླངས་པས་གྲུ་གཟིངས་ཞིག་པས་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བའི་ཚེ་ཁྱོར་པ་གཡས་གསཡོན་གྱིས་ཆུ་དོར་ནས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་འདོད་པ་ལ་ཞུམ་པ་མ་ 
བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ལའང་བསྲན་མི་བཟོད་པ། ལོག་ལམ་ལ་བརྩོན་ཞིང་འགྲུས་པ་འདི་ལས་ངན་གྱི་མཐུས་བྱས་པར་འདུག་པས་མི་ནུས་སྟམ་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 


ལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བགོས་པ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་བསམ་པས་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་ཉལ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དང་དུ་མ་བླངས་ན། ལེ་ལོ་ནི་སེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་ 
བའི་ལོ་ཏོག་འཇོམ ས་བ། ཆང་དང་འདྲ་སྟེ་སྙོམ་ལ ས་ཀྱི་ངང་དུ་སྱོས་པར་བྱེད་པ ས་མགོ་ལ་མེ་ལྕེ་རེག་པ་བཟློག་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འབད་ཀྱང་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་ནི་རང་གི་མངའ་རིས་ལས་བྲི་ཡི་དོགས་ནས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་སེ མས་ཞུམ་འཁྲུགས་པ་དང་། བྱིས་པ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
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ལ་དཔག་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཆོག་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་འདོད་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྦོས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལའང་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་ 
ལྟར་མ་འབད་ན་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ག ཞན་ལྔ་པོ་འང་གན ས་མི ན་འཁྱམ ས་པ་ཡི ན་པ ས་འདི་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་ བྱ་དགོཿ ས་པར་སྨོན་པའོ། ། བ ཅུ་བཞི ་པ་བས་ མ་གཏན་ གྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པར་སྨོན་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདིར་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །བསམ་གཏན་དོན་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཤོག །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོས་ནི་བྱིས་པ་ཉེར་སྦྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པའི་རྒྱད་ལའང་ཡོད་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་སེམས་ཐོབ་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གྱ་གྱུའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་བས་མཐོང་ཆོས་སུ་བདེ་བར་གནས་ 
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༄༅། །ཤིང་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཕེན་བས་ཟིན་ན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་གཞིར་ཡང་འགྱུར་བས་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྤོས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་མ་ 
འགགས་ཤིང་དེར་འཛིན་མེད་པ་ནི་མཉམ་བཞག་དང་། དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཕོ་ཚད་ཀྱི་བློས་བཅོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོས་གཞན་དོན་ཀྱང་འགྲུབ་པས་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་ལ། 
མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ནས་སེམས་ཟག་པ་ལས་གྲོལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་བ་ལ་སྨོན་པའོ། །བཅོ་ལྔ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 





ཕྱིན་པ་གསུམ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་། །ྱད་པར་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
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ལྡན་པར་ཤོག །དེ་ལ་ལམ་བདེན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ནས་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། འགོག་བདེན་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་རྫས་ཡོད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ། དེ་ཡང་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འབྱེད་ཅིང་། ལམ་བདེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་མ་བྱས་ན། བསམ་པ་ 
དང་སྒོམ་བའི་ཡོན་ཏན་གནས་མ་ཡིན་པར་འཁྱམ་པས་ན་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལ་གང་ཟག་དབང་རྟུལ་དང་ཀུ་སུ་ལུ་པ་གང་དག་སྐྲག་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་བློ་ཉམས་དང་ 
སྦྱོར་བའི་ཆོས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་བ་དེའི་དོན་ལ་བླ་མ་བཟང་པོ་བསྟེན་ཏེ་ཐོས་པ་བྱས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ཅི་ཕྱིར་ན་དེ་ལམ་དུ་སོང་ན་གདོད་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ 





ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་སོ་སོའི་དོན་གཞལ་ན་དེའེ་ངོ་བོ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་གྱི་ས་མཁན་ལ་བཏྟེན་ནས་ཉམས་འོག་ 
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འི་འོད 


ཇེ 8 





༄༅། །ུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ནགས་ཁྲོད་དང་འབྲོག་དགོན་དབེན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་དང་། སྡིག་བའི་གྲོགས་པོ་མེད་པའི་གནས་སུ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ་བས་འཆད་མ་ཐག་པའི་མཐོང་ལམ་ནས་བཟུང་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པ་སྨོན་འཇུག་གི་རང་འབྲས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ 
ཡོན་ཏན་སྦྱིར་སྨོན་བ་ནི། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསླངས་ནས། །སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་བ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རིམ་ 








གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག །དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་ན། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོའང་རྣམ་པ་ 








ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བསམ་སྦྱོར་དེ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལམ་ལ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པ་ལ་རྟེན་ལམ་ལྔ་དང་། །བརྟེན་ 
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བ་ས་བཙུའི་ངོ་བོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བགྲོད་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའོ། །བཅུ་བདུན་པ་ཚོགས་ལམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང། །རྡུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་ཏིང་འཛིན་ན་གནས་པས། །དང་ཕོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་གཙང་བ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི། 
དག་སྡུག་བསྔལ་དང་སྙིང་བོ་མེད་པར་མཐོང་བའོ། །སེམས་དྲན་བ་ཉེར་གཞག་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་མི་དགག་ཅིང་མི་གནས་བ་སྒོམ་པའོ། ། 


ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་། 


དང་པོ་ཡུས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས། 


དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་དང་། །ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོར་བ་མཐའ་ 


གཉིས་པ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་། 
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༄༅། །གསུམ་པས་སེམས་ཀྱི་རྟག་འཛིན་འགོག བཞི་པས་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་འགོག་པའོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོར་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་དུ་མི་འཇུག སྐྱེས་ 
པ་རྒྱན་བཅོད། དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་བའོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་སྟོབས་ལས་འདུན་ 
བའིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ་བཞིའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། དྲོད་དང་ཅེ་མོ་བཟོད་ 
དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ། །དད་བརྩོན་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་གནས་པར་ཤོག །དེ་ལ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་ 





བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་བཞི་ལས། དྲོད་རྩེ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་བསྐོམ་པ་ནི། དད་བའི་དབང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས། དྲན་བའི། ཏིང་འཛིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
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བོ་ལྔ་ལས་རྣམ་བྱང་བསྐྱེད་པས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བའི་དབང་པོ་ལྔའོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི། དད་པའི་སྟོབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ 
པས་སྟོབས་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་ཆ་བཞི་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཡོད་དོ། །བཅུ་དགུ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། དྲན་དང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བཏང་སྙོམས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམས་ནས། །མཐོང་ལམ་ལ་གནས་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དེའང་དྲན་བ་ནི་ 
དམིགས་པ་མ་བརྡེད་པའོ། །ཆོས་རབ་འབྱེད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་རྡེས་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ལ་སྤྲོ་བའོ། ། 
དགའ་བ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣལ་དུ་ 
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འི་འོད 


ཛབ 








༄༅ ། 


སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། 


ཐོབ་པའོ། 
བསྒོམས་ནས། 
འབྱུང་དང་། 


།འདུག་པ་སྟེ་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པས་མཐོང་བའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་མཐོང་སྤོང་། 


།ཉི་ཤུ་བ་སྒོམ་ལམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། 


།སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་ཤོག །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་བའིཿ ས་རབ་བོ། 


གེབའ་ཉོག་བ་ནམཔ་དུམའོ། 


ལྟ་དང་རྟོག་དང་ངག་དང་ལས་མཐའ་དང་། 


།ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཞིའོ། 


དེའང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ནི་མཐོང་སྦང་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ནི་ 


ཕྲ་བ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་དེ་དག་སྤངས་ནས་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་རབ་དགའི་གནས་ 


།འཚོ་དང་རྩོལ་དང་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། 


།འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 


།ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། ཇེས་ 
།ཡང་དག་པའི་ལས་མཐངའ་ནི་ུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
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ལམ་གསུམ་སྦང་བའོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་ཁ་གསགས་དང་ལོག་འཚོས་མ་བསླད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་བརྡེད་པའོ། ། 
ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི། ཞི་བའི་གནས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ལ་སྨོན་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ས་བཅུ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་། 
རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། སྟོབས་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། སྨོན་བའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་བཅུ་སྦངས་པ་གང་ཞིག་ས་བཅུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉེར་ 
གཅིག་པ་དེ་དག་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ནི། དེ་ཡང་དྲི་མེད་འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་དང་། །སྦྱངས་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་སོང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྨྲིན་ཐོབ་ནས། །མཐར་ཕྱིན་ 
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༄༅། །ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་གནས་པར་ཤོག །དེ་ལས་དང་པོས་མངོན་རྟོགས་མཐོང་ལམ་དུ་སྦྱར་ནས། འདིར་སྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ངོ་སྐལ་ལ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་འོད་བྱེད། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་དང་། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། བཅུ་ 


བ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་ 


སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གྱུབ་སྟེ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །རང་དོན་དུ་ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་ 


སུ་རྫོགས་ནས། 


མཐར་ཕྱིན་ཀུན་ཏུ་འོད་དེ་ངེས་ཚིག་ནི་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉེར་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། ། 








དོན་དམ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ 
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བ་རྟེན་སྐུ་གསུམ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། མཁྱེན་ཆ་ཡོན་ཏན་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་ནས། རབ་ཏུའང་འབྱམས་ཀླས་བའི་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་འདྲེན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཕན་བདེ་བསྟན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅི་འདྲ་བ། ། 
གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ 





བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སྨོན་པའོ། །ཉེར་གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་ཁལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་ 
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༄༅། །དག་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
དེ་ལ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གློ་བུར་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ནི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྟེདག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་ 


གྱུར་པས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །ཉེར་བཞི་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་སྨོན་པ་ནི། 


སེམས་དཔའ་ལ། ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཐེག་མཆོག་ཟབ་མོའི་ཆོས། །སྟོན་མཛད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །དེ་ལ་གནས་ངེས་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་འོག་མིན་སྟུག་ 


ཕོ་བཀོད་པར། སྟོན་པ་ངེས་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཙུའི་སེམས་དཔའ། 


འོག་མིན་ཆེན་ཕོར་མཚན་དཔེ་འབར་པའི་སྐུ། །དག་པའི་གདུལ་བྱ་ས་བཙུའི་ 





ཆོས་ངེས་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དུས་ངེས་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཉེ་བར་ལོངས་ 
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སྤྱོད་རྫོགས་པར་སྐུ་ཐོབ་བའོ། །ཉེར་ལྔ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྱེད་པ་སྨོན་པ་ནི། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །གང་ལ་གང་འོས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པའི་ཚུལ། །གང་འོས་སྟོན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །གང་དེ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཆོས་སྐུ་གདངས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་འགྱེད་པ་ན་གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། དེ་ 
ཡང་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དེ་དག་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་གང་དེ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཉེར་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་ 
སྨོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉེན་སྐུ་གསུམ་བོ་དེའི་བརྟེན་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག །འབད་རྩོལ་ 








མེད་པར་བྱ་བ་ཀུན་འགྲུབ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམས་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་མེ་ལོང་ 
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༄༅། 


སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 


།ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཡིད་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཉོན་ཡིད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་བྱ་ 
བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྔ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པར་སྨོན་པའོ། །ཉེར་བདུན་པ་སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ། གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སྨིན་དབང་པོ་དང་། 
ཀུན་འགྲོའི་ལམ། །བསམ་གཏན་སྔོན་གནས་རྡེས་དྲན་ལྷ་ཡི་མིག །ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་ཤོག །དེ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


།ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 


དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 





ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་ 
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མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་བཅུའོ། ཉེར་བརྒྱད་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཐོབ་པར་སྨོན་པ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ནས། །ཟག་པ་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །གཞན་ 
ྱི་དོན་དུ་ལམ་དང་འགོག་བདེན་ལ། །མི་འཇིགས་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཤོག །རང་དོན་ཚོས་ཀྱི་སྐུསྤྲས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལ་བྱང་ཆུབ་ནས། འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཟག་ 
པ་དང་། ལམ་ཕསྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་སྦངས་ནས། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདི་ནི་ལམ་མོ། །འདི་ནི་ལམ་གྱི་གེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་ 
ཆ་ནས་ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ང་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མི་འཇུག་པས་མི་འཇིགས་པ་བཞིའོ། ཉེར་དགུ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྨོན་པ། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྦྱོད་པ་དང་། །འདུན་སོགས་ཉམས་པ་མེད་པར་རྟོག་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི། །མ་འདྲེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
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༄༅། །རྣམས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྤྱོད་ལམ་མ་འདྲེས་བ་དྲུག རྟོག་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ 
ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྤྲེའུ་ལྟར་ག་ཞ་མི་འཛད་པས་སྐུ་མ་འཁུལ་བ། ཅ་ཅོ་མི་མཛད་པས་གསུང་འཁུུལ་བ། དྲན་པ་མ་ཉམས་པས་ཐུགས་མ་འཁྲུལ་པ། དེ་བཞིན་མཉམ་ 
བར་མ་གཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་འདས་སུ་འཛིན་བ་མེད་བ་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་སྙོམས་མེད་བ་དང་དྲུག་གོ །རྟོག་པ་དྲུག་ནི། ཆོས་སྟོན་པའི་འདུན་པ། གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས། བསམ་མི་དགོས་པའི་དྲན་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་དྲུག་གོ །ཡེ་ཤེས་ 





མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གཟིགས་པའོ། །ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནི། སྐུའི་ཆ་བྱད་དང་སྦྱོད་ལམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་། གསུང་ 
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བས་ཆོས་སྟོན་པ། ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སུམ་ཅུ་པ་མཚན་དཔེ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ། ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་སྐུ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རབ་མཛེས་པས། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་སྐོང་བར་ཤོག །དེ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 


རྒྱལ་དང་ཐུན་མོང་པའི་མཚན་སོ་གཉེས། 


སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ནི་ཤེས་སླའོ། །སོ་གཅིག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་དེ་ 


བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཤེས་རབ་དང་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡོངས་རྗོགས་ཤོག །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ། 


དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི། 


རྣམ་པར་གྲོལ་བའི། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་སྟེ་རྣམ་བྱང་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སོ་གཉིས་པ་སྦྱན་ལྔ་སོགས་ལ་སྨོན་པ། སྤྱན་ 
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༄༅། །དང་མངོན་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་དང་། །གཟུངས་དང་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དབང་བཅུ་སོགས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལ་སྤྱན་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་གྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟིགས་པ་དང་། ལྷའི་སྦྱན་གྱིས་འགྲོ་བའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ། ཤའི་སྤྱན་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་དུས་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་། རྡུ་ འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ས་གཡོ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིང་དུ་མར་སྦྲུལ་པ་ལ་སོགས་སོ། །ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའོ། 





།གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
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དང། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་བར་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དང་མ་བསྐལ་པའི་གཟུགས་ 
ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་དུ་ཤེས་པའོ། །སོ་སོའི་རིག་པ་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཟུངས་ནི་དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་སོགས་སོ། །ཟད་པ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲུབ་ནུས་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་ཅམ་མི་མངའ་བ་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། ལྷུན་གྱིས་ 
གླུབ་པ། དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དབང་བཅུ་ནི། ཚེ་ལ་དབང་བ། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ། སེམས་ལ་དབང་ག ལས་ལ་དབང་བ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ། མོས་པ་ལ་དབང་བ། 
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༄༅། །སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ། ཆོས་ལ་དབང་ག ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་སྟེ། དེ་དག་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་པ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
ྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་དོན་དུསྨོནཔ་ལསྦྱ་དངབྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལབའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་ 
དཔག་ཡས་མཛད་པ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སངས་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཞིང་ 
དང་། མཛད་པ་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པས་རབ་འབྱམས་དང་། དབག་ཡས་དང་། མཐའ་ཡས་སོགས་ཀྱི་ 





མཐའ་དང་ཚིག་མཇུག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྨོན་པའི་ཤློ་ཀ་བདུན་གྱི་ཤིས་བརོད་དང་བཅས་པས་མདོ་སྡུད་པ་སྟེ། མཁྱེན་རབ་འཇམ་ 
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དཔལ་དབྱངས་ལྟར་ཚད་མེད་ཅིང་། །ཐུགས་རྡེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཚུངས་པ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
གང་གིས་བདག་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་ནམ་རེག་གམ་གཏམ་དུ་བརྡོད། །བདག་ལས་ལེགས་བཤད་ཐོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །རིང་བོར་མི་ཐོགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཤོག ། 
བདག་ནི་གྲང་བས་ཉེན་ལ་མེ་ཆེན་དང་། །ཚ་བས་གདུངས་ལ་བསིལ་བའི་འབབ་ཆུ་དང་། །བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ཟམ་པ་དང་། །མུན་པར་ཚུད་ལ་སྣང་བ་དམ་པར་ཤོག །ཕོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་དང་། །ནད་ཀྱིས་ཟིན་ལ་ཕན་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག །འཆི་བས་ཉེན་ལ་འཚོ་བའི་བདུད་རྩི་དང་། །ལམ་གྱིས་དུབ་པའི་བསྟི་གནས་བཟང་པོར་ཤོག །བདག་ནི་ 





གནས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཁང་བཟང་དང་། །བཀྲེན་པས་གདུངས་ལ་རོ་ལྡན་བཟའ་བ་དང་། །སྐོམ་པ་རྣམས་ལ་བཏུང་བའི་མཆོག་དང་ནི། །གང་ལ་གང་འོས་འདོད་རྒུ་འབྱང་བར་ཤོག །མདོར་ 
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༄༅། །ན་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བུམ་པ་བཟང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཤོག །སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པས་གཞན་དོན་དུ། །སྨོན་པ་འདི་དག་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་མཉམ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་ 
བླ་མེད་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་དོ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་སྨོན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཐོབ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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འཕྲང་བོ་གཏེད་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་བའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྡོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་མཁས་དབང་ཞལ་ཡུང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་བེ། དཱིོ་མ་རྒ་པུལ་སྨུ་རོམ་ནཾ། ྐ་ནྐེ་བྷཿ ཀྲི་པ་ཌ་ཏྡ་ལཱ་དྷ་རཿ ཀརུ༔ྱམྤཏིབརྟཤརྟཏེ། རཱགེ་ནྡྲ་ཉྱ་ཏུར་སྦི་ནཱ་ཡན.ྲ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་གཉིས་ལྷ་ལམ་ 
ཡངས་པའི་ཁྱོན། །བརྩེ་བའི་ཆུ་འཛྲིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་ཞི་བསིལ་གླུ་ཆར་བདག །ཀླུ་དབང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པར་འདུད། །མཁས་དབང་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ཡི། །རྣམ་དག་ཞལ་ཡུང་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བདག་བློའི་བེཌུར་བུམ་བཟང་ཆེར། །གཏམས་ལས་གཟེགས་མ་འཐོར་འདི་གཟིགས། །དེའི་ཕྱིར་བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
བསླབས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡི། །མིང་གི་ཅོད་པན་འཛིན་མཛོད་ཅིག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་མེད་པ། །རང་ཉིད་གཅིག་པུས་བཟོད་པ་ཡི། །སྙིང་སྟོབས་གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་ནས། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་སྙོགས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་གསལ་བྱེད་ཆེ། །ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་འདི། །བློ་གསལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་རྒྱན། །ཡིན་གྱི་ 
གནས་མིན་མ་དོར་ཀྱེ། །ཞེས་པས་མདུན་བསུས་ནས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྡོན་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན་དང་། 
ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་དོན་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཀླད་དོན་ནམ་མཚན་བསྟན་པ། འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ག སྨོན་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ཕོ་ལ་མཚན་བརྗོད་པ་དང་། མཚན་དོན་བཤད་པ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་བྱང་ 
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ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚན་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བས་བྱང་། རྟོགས་བྱ་ས་ལམ་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་རང་རྒྱུད་ལ་ཆུབ་པས་ན་ཆུབ། སྤྱོད་པ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསུམ་འཇུག་པའི་སྦྱོད་པ་སྨོན་སེམས། སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་འཇུག་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ། 
གྲུབ་པའི་སྦྱོད་པ་འཇུག་པ་ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའོ། །སྨོན་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་པས་སྨོན། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་རྡོད་བྱེད་ཆིག་ 
གི་ལམ་དུ་དྲངས་པས་ལམ། ཕན་བདེ་ནི་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་གནས་སྐབས་ཕན་པ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ངེས་ལེགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །ལྗོན་པ་ཞེས་ 


བྱ་བ་ནི་ལྷའི་དབག་བསམ་གྱི་ལྫོན་པ་ལས་འདོད་དགུ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར། སྨོན་ལམ་འདིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་ཅིང་། 


ཞི་བསིལ་ཀྱི་ཐར་པའི་འབྲས་ 
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༄༅། །བཟང་གི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིས་དོན་ཅི་བསྟན་ཞེ་ན། མཚན་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྟན་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མཚན་དོན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ནི་བརྡོད་བྱ། དེ་བསྟན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་ནི་བརྗོད་བྱེད། དོན་མ་ནོར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
དགོས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ལྟའི་ལྗོན་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཉིང་དགོས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་དང་འབྲེལ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དང་འབྲེལ། ཐབས་ལས་ཐབས་བྱུང་དུ་འབྲེལ། 
དེ་ལས་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ། ངོ་བོ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིང་ལ་དོན་ལས་མིང་བཏགས་པ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དཔེ་ལས་མིང་ 





བཏགས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འབྲི་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཚད་ལས་མིང་བཏགས་པ་ཡོད་དེ། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
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བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་མིང་ལས་བཏགས་པ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་བྱེད་བུདྡྷ་པཱལི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དེ་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་གཉིས་ལས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་པ་གང་ཞིག་དཔེ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་ཞེས་པའི་ཕྱིར། དོན་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། དབལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་མཐའ་དག་ 
དོན་ལ་འདོགས་པར་བཞེད་དེ། འདིར་ཡང་གཙོ་བོ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། མིང་དུ་བཏགས་པར་མ་མཛད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་བཏགས་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཀླད་དུ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་བའི་མིང་ལས་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་གོ་བ་ལྟར་མཚན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་རབ་ཀྱིས་གཞུང་དོན་གོ ། 
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༄༅། །འབྲིང་གིས་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཁོང་དུ་ཆུད། ཐ་མས་ཀྱང་སྨན་གྱི་ཁ་བྱང་ལྟར་གླེགས་བམ་བཅལ་བདེ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབ་ཆེན་ཕོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྤྲོས་ཏེ། དེ་ཡང་བོ་ཧྷི་ས་ཏཱ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཞེས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེ ས་བར་འགྱུར་ལ། བོདྷིའི་སྒྲ་ལས་ཉེ ས་བ་མ་ཞུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་བ་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ངང་གི ས་ཆུབ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་། ས་ཏཱའི་སྒྲས་སེམས་དཔའ་ནི་དོན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྔགས་ལྟར་ན་བརྟན་བསྡུས་རྟོགས་པ་གསུམ་སྟེ། བརྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། དེ་ 





བཞིན་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་གཞི་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར། བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཚོགས་རྣམས་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར། རྟོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཡེ་ 





287 


























1:522212:/ཏུ།22-80282ུ1:28 








ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་བར་ལས་གྲུབ་པའི་སར་ཉེ་བར་སྦྱར་རོ། །མདོ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་སེམས་དཔའ་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའང་། བག་ཆགས་གསོག་པའི་ 
གཞི་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དང་། ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་དཔའ་བའི་ཆ་ནས་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་བའི་སྙིང་རྡེའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་བའི་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སེམས་དཔའ་ཡི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཆོག་མོད་ཀྱིས། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྨྲས་པ་འདི་ལ་དགོས་པ་གཞན་མེད་སྙམ་ན། འབྲོམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ཀུན་; བ་པའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མིང་ 
ཐོབ་ཀྱང་། གང་གི་ཆེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མིང་མི་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། འདིར་ནི་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་ཏུ་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བས་སོ། །བཟང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྔ་བ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་བ་སྟེ། བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
བ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྤྱོད་དེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཏེ། དེས་དེ་ལ་འདིར་ཡང་ཇི་ 


ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 








སྟོན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་རྒྱ་མཚན་ཤེས་ནས་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་དུ་མ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་ 
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གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྡོད་པར་མཛད་ལ། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྡོན་བྱང་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྨོན་ལམ་འདི་ཉིད་བརྩམས་པའི་ཐོག་མར་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བས་རྩོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་གང་ཞིག རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བས། འཆད་ཉན་སྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་ 
བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
དང་ཕོར་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡག་ལག་ལ་འཆད་པ་ལ་དེ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ང་རྒྱལ་ཞི་ཕྱིར་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱག་ 
ཐམས་ཅད་གུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གུས་པ་ལ་གླང་ཆེན་སྒྲར་ཕྱག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱང་། ཁྱབ་པ་སློང་། མ་གུས་པ་ལ་གླང་ཆེན་སྒར་ཕྱག་ཡོད་པས། ཕྱག་ཐམས་ཅད་གུས་ 
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པྱ 








༄༅། །བ་མ་ཡིན་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གུས་པ་ཡིན་ན་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གུས་བ་མ་ཡིན་ན། ཕྱག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱག་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་གུས་པ་ཡིན་ན་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ཀྱིས། གུས་པ་མ་ཡིན་ན་ཕྱག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ཀྱིས། འཆད་བྱ་གང་ཡིན་ཅེ་ན། དང་པོ་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དོན་གཉིས་སོགས་དེས་ཅི་བསྟན་ཞེ་ན། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཀྱི། ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་མེད་པར་ཐལ། རེ་རེ་ནས་བགྲང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 








མ་གྲུབ།_ གྲངས་དང་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། ། 
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དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དོན་གཉིས་ནི་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་ཆོས་ནི། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་དང་། འབད་རྩོལ་མ་ལུས་ཉེ་བར་ཞི་བས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལས། 
གཞན་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པ་དང་གསུམ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་ཆོས། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མཁྱེན་པ་དང་། གཞན་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ལ་ 
འགོད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་སྦོང་བར་ནུས་པ་དང་གསུམ། དབྱེ་གཞི་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་དང་བརྒྱད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར། འགྲོ་ལ་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུ་སྦངས་རྟོགས་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་མ་རིག་པ་སངས་ཤིང་། མཁྱེན་པའི་ 








292 


























[8༦ 88 








པྱ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་སྟེ། རྒྱད་ལས། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་འདབ་ལྟར་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའམ། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་མེད་པར་ཐལ། རེ་རེ་ནས་བགྲང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གྲངས་དང་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་ 
བར་ཐལ། དེ་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་བ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། ། 





ཞེས་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་གྱི་དབྱེ་ཆོས་གསུམ་ནི། དེ་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རིག་གིས་རྟོགས་པ་ལས། རྟོག་གེའི་བློས་མུ་བཞིས་ 
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བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། ལས་ཉོན་གཉིས་མེད་པས་གཉིས་མེད་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དང་གསུམ། གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་བདེན་གྱི་དབྱེ་ཆོས། སྒྲིབ་ 
བའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན། དུག་གསུམ་གྱི་མུན་པ་འཇོམས་པ་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ། དབྱེ་གཞི་འགོག་བདེན་ལམ་ 
བདེན་གཉིས་དང་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །ཆོས་དེ་འཇིན་བར་སྡེ་བ་དགེ་འདུན་ཏེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་བའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཀྱིས། ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་མེད་པར་ཐལ། རེ་རེ་ནས་བགྲང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གྲངས་དང་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ 





སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། [བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་བའི་ཕྱིར། རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་ཆོས་ཆོས་ཉིད་ 
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༄༅། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཇི་སྙེད་པ་རིག་པ་དང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ནང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པར་རིག་པ་སྟེ་གསུམ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་ཆོས། ཆགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཐོགས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དམན་པ་ 
ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གསུམ། དབྱེ་གཞི་རིག་པ་དང་གྲོལ་བ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ལྡན་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་སོ་སྐྱེ་ཉན་རང་ལས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། 
རང་རྒྱད་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་མེད་པར་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་བདུན་ནི། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་། །གང་ 





ཕྱིར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་དེ་གསུམ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དམ་པའི་དཔལ་གྱིས་གུས་ 
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བ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཕྱག་ལ་དབྱེ་ན། སྤྱོད་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཕྱག་ནི། ལུས་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱི་མ་ལྔ་གཏུགས། ངག་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དབྱངས་ 
དང་ཚིགས་སུ་བཅད། ཡིད་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། བཟང་སྦྱོད་ལས། ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྒྲུབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་ནི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞུང་འདི་ཉིད་སྟོན་པའི་དགོངས་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལས། གང་ཞིག་རྟོགས་ནས་མཇལ་བ་ཡི། ། 
འཇུག་པ་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་དང་། མི་ཕྱེད་འདྲེས་པའི་ཕྱག་ནི། འཚལ་བའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། འཚལ་མཁན་མཁས་པ་ཆེན་ཕྲོ་བྲ་བྷཱ་རམྨིའི་ཐུགས་ཀྱི་ 





དགོངས་པ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་ཁྫོ་ལ་ཕྲེང་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །དེ་བཞིན་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །གཉིས་མེད་རིག་པ་འདྲེས་ཕྱག་འཚལ། ། 
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༄༅། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་དག་བྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག རྡོགས་བྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྗོགས། ཕྱག་ཕྱི་མས་དག་བྱ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་དག རྗོགས་ 
བྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་བསགས་པས་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་སོགས། དེ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལྟ་བུའི་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞིང་གི་ཁམས་ན་ཡོཿ 'བའི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། 





འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་བྱ་སོགས་སིལ་གྲོལ་སྙན་པའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་བྱུགས་པ་དང་། ཚ་གདུང་སྐྱོབ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་། ནོར་བུ་བེ་ཌུ ལ་སོགས་པའི་མར་མེ་སྣང་ 
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གསལ་གྱི་མཆོག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུག་སྤོས་དང་། སྲབ་འཇམ་མཉེན་པའི་ན་བཟའ་དང་། དྲི་ཞིམ་སྦོས་ཆུས་ཡོན་ཆབ་ཏུ་གསོལ་བའམ། ཆག་ 
ཆག་ཏུ་བཏབ་པའི་དྲི་མཆོག་སོགས་དང་། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས། ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱུ་བཟང་བ། དབྱིབས་དོད་ཅིང་ཁ་དོག་གསལ་བ། མཛེས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་རང་གི་ཟློས་བླངས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་བའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྲུལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་མི་ཐད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟ་བུ་འདི་ཞིང་དེ་དག་གི་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ 
རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོ་མཚར་བ་བསམ་ལས་འདས་པ་སྤྲུལ་ཞིང་། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མཆོད་ 
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༄༅། །སྤྲིན་མཐའ་ཡས་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྔགས་པའི་བསྟོད་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་ཞིང་གི་རབ་དང་། མཆོག་དང་། ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྲས་ནི་ཐུགས་སྲས་བྱང་སེམས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་ཀུན་བཟང་གི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་འབུལ་བར་བགྱི་བ་ལགས་ན། བདག་ཅག་ལ་རབ་ཏུ་ 
བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་། ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། བདག་ 





གི་ཐོག་མེད་སོགས། དེ་ཡང་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྦྱང་བྱེད་དགོས་ཏེ། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་ 
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བ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་བཟློག་ 
པའི་སྟོབས་དང་། ཉེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བར་མུན་འབྱིན་བའི་སྟོབས་ནི། བདག་གི་ཞེས་རང་གི་ངོ་བོ་སྨོས་ཏེ། །འདི་ཙམ་ནས་ཞེས་བློས་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པར། 


ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་རར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ན། འཁོར་བར་མ་རིག་སྲེད་ལེན་གྱི་དབང་གིས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དང་། 
ཀྱང་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་པའི་ང་དང་ང་ཡི་བའི་སེམས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ལ་བདག་གམ་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ལ། གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་དང་། 


ད་དུང་ 


རང་དབང་ 


གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་ཞེས་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པ་དེ་དག་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ལ། དོན་དུ་ང་མེད་ང་རུ་བཟུང་། །བདག་མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས། །བདེན་པར་གྲུབ་བ་ཡོད་པ་མིན། ། 
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པྱ 








༄༅། 


པའི་འཆིང་བ་དམ་ཕོས་བཅིངས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས། དེ་བཞིན་ཏུ་བཏགས་པའི་གཞི་ཆོས་ཙམ་ཡང་མེད་ཀུང་། བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཅན་དུ་ 
བཟུང་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས། བཅས་དང་རང་བཞིན་ལས་འགལ་བའི་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བགྱིས་ 


བ་ལ། 


བཤགས་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་བའི་སྟོབས། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཆབ། མི་སྦེད། མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ། 


།འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པས། བདག་ཏུ་འཛིན་ 


ཁོག་པའི་ནང་དུ་དུག་སོང་བ་ལྟར་ཉེ ས་པ་ལ་ཉེ ས་པར་མཐོང་ནས། བདག་ཉིད་འཇིག ས་ཤིང་སྐྲག་པ ས་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ ས་ཉེ ས་བ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་ 
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བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པའོ། །གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་སྟེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མངོན་རྒྱུའི་གཉེན་ཕོ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཉོན་མོངས་མགོ་མནན་ནས་ 
དེའེ་དབང་དུ་མི་བཏང་བ་ཏིང་འཛིན། ཉོན་མོངས་དེའི་ས་བོན་གཞོམ་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། བསླབ་བ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་བསྡམས་པ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་དུ་འདུ་བའོ། །ཉེས་པ་ 
ལས་བཟློག་པའི་སྟོབས་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ་ཅི་རྨི་ལམ་ནའང་མི་བྱེད་བསམ་པའི་སྡོམ་སེམས་མེད་ན་ཉེས་པ་བཤགས་ཀྱང་མི་འདག་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དབང་དུ་བཞག་ 
ནས་བཅས་དང་རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡིག་པ་དེ་དག་སྨན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །ཕྱིན་ཆད་བསྡམ་ལགས་སོ་ཞེས་དམ་བཅའ་འདི་དང་ལྡན་ན་བཤགས་པས་སྡིག་པ་ལས་ལྡང་བར་ 





འགྱུར་བས་བསམ་པ་འགྱོད་བསྡམ་གཉིས་གལ་ཆེ་སྟེ། འདུལ་བ་ལས། བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་རྗེས་ 
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པྱ 


༄༅། །སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སོགས། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལྷན་ཅིག་དང་བཅས་པའི་ 
དབུས་ན་མཛེས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རབ་སྟེ་ཚོགས་གཉིས་ཏེ། མཚན་ 
བརྡོད་ལས། བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཟབ་མོ་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ 








སྒོམ་བཞིའེ་ལམ་བདེན་བསླབ་པ་སྟེ་སློབ་པ་དང་། བསླབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ནས་མི་སློབ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་། གསུང་གི་སྲས་ཉན་ཐོས་ཏེ། ཉན་ཉན་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ཐོས་སྒྲོགས། 





ཞེས་དང་། རྒྱས་བ་ལས། དགེ་བཤེས་མི་སློབ་རང་གི་རིག་པས་རྟོགས། །ཞེས་པས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་རང་རྒྱལ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
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བྱས་ཟིན་པ་འདས་པ་དང་། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མ་འོངས་པ་དང་། བྱེད་བཞིན་པ་ད་ལྟ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་གིས་བྱས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་། རབ་ 
ཏུ་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་དང་། ཇི་མི་སྙམ་པའི་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་བློས་བགྲང་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། སྟོང་གསུམ་ 
རི་རབ་བསྲང་ལ་གཞལ་ཀྱང་ཚད་གཟུང་ནུས། རེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ། གསལ་རྒྱལ་དང་དབུལ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
བཞིན་ནོ། །ལྔ་བ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་སོགས། དེ་ཡང་། ཚངས་པས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔར་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་བ་ཕུལ་ཏེ། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་མུན་པར་ཤེས་རབ་འོད་དབྱང་གསོལ། །ཀུན་ནས་འཚལ་བར་གྱུར་ 
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༄༅། །པ་མཆིས་ལགས་ཀྱི། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ནི་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཡང་། མ་ག་དྷཱ་ཡི་ཡུལ་འདིར་སྔོན་ཆད་ཆོས། །མ་དག་དྲི་མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་བྱུང་། ། 
བདུད་རྩི་སྒོ་མོ་དབྱེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཆོས། །རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་དང་བཅས་པ་བཙུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་། མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱན་སྔར་རང་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འཁོད་པ། མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་མ་གསུངས་པར་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ་བློས་སྦྲུལ་ཏེ་ཕུལ་ནས། འགྲོ་བའི་ཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ། རྣོ་རྟུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་མཐུན་པ་ཇི་བཞིན་ཏུ། ཟབ་ 





ཅིང་སྟེ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་སྦྱོད་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་ཚང་ཞིར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐེག་མཆོག་སྟེ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་རྟག་པར་ 
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རྒྱན་དུ་བསྐོར་བར་དུས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ལན་དུ་མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། 


།དྲུག་པ་ལོག་ལྟའི་གཉེན་བོ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 


འདའ་བར་གསོལ་བ་ འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ནི། གང་དང་མཉམ་མེད་སོགས། དེ་ཡང་མགར་བའི་བུ་ཙུནྡས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ལུས་ཕུལ་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བས་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་བཞིན། འདིར་ཡང་མཚན་བརྡོད་པར་དཀའ་བས་ན། གང་དང་ཞེས་གང་སྒྲས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་བོས་ནས། ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་ 
བའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྡེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་དེ་དང་མཉམ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། འཇིག་ཉེན་འདྲེན་པྭ་བ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྡེའི་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་མཐའ་ 


ཕྱིན་ནས 'ཐ་ ་མའི་མཛད་པ་ མྱ་ངན་ལས་ 'འདའ་བའི་འདུལ 'པས་སེམས་ ཅན་རྣམས ལ་ 'མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུ་ ལ་ སྟོན་པ་ ར་བ ཞེད་པ་ ལས ། 


དོན་དམ་བ་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཡང་། 
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༄༅། །དེའི་ཚུལ་སྟོན་པ་གང་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རང་གི་ལུས་ཕུལ་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ། དགོས་པ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ 
མི་ཉམས་ཤིང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་དགོངས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་རྟག་པ་དམ་པར། ཡུན་འདི་ཅམ་དུ་ཞེས། ཚད་བཟུང་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །བདུན་ 
བ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། འདིར་འབད་དགེ་བས་སོགས། དེ་ལ་སྦྱིར་དགེ་བ་གང་བྱས་ལ་བསྡོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་གང་ཡིན་ཡང་མཇུག་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་སྨོན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 


ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 


དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁས་ཁྱབ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ 








307 


























1:522212:/ཏཇུ།22-808 82:28 








བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་དོན་རླབས་ཕོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་གང་ཞིག རྒྱ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་ནི་ 
བསྔོ་བ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་བའི་ཆ་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ནོ། །བསྔོ་བ་མི་ཟད་ལམ་ཡིན་ཏེ། །སྤེལ་དང་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྔོ་ 
བ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤེལ་བ་དང་། སྒྱུར་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ཇི་བཞིན་པ་འབྱུང་བ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་བའི་ ས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སོ། །དགེ་རྩ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་བ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ཟིན་པས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག ། 
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པྱ 








༄༅། །ཅེས་སོ། །སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་བཟུང་བས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་རྩ་ནི། མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་རྩ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦེལ་བ་ནི། མཐའ་ཡས་ 
བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ལག་བཟང་གི་མདོ་ལས་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཟང་བོ་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱང་། ནམ་ 
མཁའི་མཐར་ཐུག་ཀྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཅི་ཅ་མ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་བ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། ། 





ཞེས་སོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བ་ནི། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྨོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་མི་དམིགས་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བར་དམིགས་པས་སོ། །བསྔོ་བ་དེ་ཡང་དུག་ཅན་དང་དུག་མེད་གཉིས་ལས། འཁོར་གསུམ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བསྔོ་བ་དེ་ནི་དུག་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་བའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 
ཞེས་དང་། འཁོར་གསུམ་གྱི་བདེན་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་བསྔོ་བ་ནི་དུག་མེད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་ 
མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སྟེ། ངེས་པར་འགྲུབ་པས་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ 
བསྔོ་བར་བྱ་བ། དགེ་བ་དེ་ལ་དབྱེན་གསུམ་ཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་བྱེད་པོ་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་གསུམ། བདག་གིས་བྱས་བའི་དགེ་བ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ། གཉིས་ཀས་བྱས་ 
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པྱ 








༄༅། །པའི་དགེ་བ་དང་གསུམ། གཉིས་པ་དུས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་གསུམ་ནི། སྔར་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ། ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པའི་དགེ་བ། སྨད་ནས་བྱེད་འགྱུར་གྱི་དགེ་བ་དང་གསུམ། གསུམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ནི། ལུས་ཀྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ། ངག་གིས་བྱས་པའི་དགེ་བ། ཡིད་ཀྱིས་བྱས་བའི་དགེ་བ་དང་གསུམ། བཞི་པ་བསྒྲུབ་བྱ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོས་ཕྱེ་བ་གསུམ་ནི། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་དངོས་ཕོ་དང་གསུམ། ལྔ་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕྱེ་བ་ 
གསུམ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་བའི་དགེ་བ། ཐར་བ་དང་མཐུན་བའི་དགེ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་དང་གསུམ། དེ་ལྟར་གསུམ་ཚན་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ད་རེས་ཀྱི་ 








དགེ་བ་ལ་ཚང་དུ་རུང་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཉེས་བྱས་བཤགས་པ། 
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དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་འདིར་འབད་དེ། དུས་དྭ་ལྟ་བའི་དགེ་ 
བས་མཚོན་ནས། བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ཚོགས་མཐའ་ལས་འདས་པ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བསྡོམས་ནས། གང་དུ་བསྔོ་ན། ཆགས་ 
སྡང་གི་བློས་དགྲ་ཐུལ་བ་དང་། ཆགས་ཡུལ་ཐོབ་པ་སོགས་ཆེ་འདིའི་དོན་བསྔོ་བ་ནི་ལོག་པའི་བསྔོ་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བའང་དམན་བའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པས། 
དེ་དག་གང་དུའང་དམིགས་ནས་བསྡོ་བས་མི་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲུབས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །གྲགས་དང་སྙན་དང་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་དང་། །ངར་བཅས་ 
འཁོར་བའི་སེམས་པྲ་རམ་བྲལ་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོའོ། །ཞེས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གསུམ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་། 
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༄༅། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ལ་ལྟོས་ན་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་སར་ཡང་བསྡོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་ 
ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་ན། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པས་ཟིན་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱང་ 
མཚན་མར་དམིགས་སུ་མེད་པ། ཐ་སྙད་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་གང་གིས་བྱེད་པ་པོ་དང་། གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་མདང་གི་རྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ 





པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་སྟེ། ཡུམ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བསྔོ་མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
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སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 
ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ཞིང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཐུས། དགེ་འབྲས་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུས་བདག་གིར་བགྱིད་པ་མ་ཡིན་པར། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་བའི་འགྲོ་བའི་ཚོགས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་བྱས་ནས་བསྔོ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་ 
གཞན་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་འབྲས་ 





བུ་ལན་རེ་སྨིན་ནས་འཛད་ལ།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ནི་འབྲས་བུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་མི་ཟད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ 
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༄༅། །ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པར་རང་དང་འགྲོ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རི་ལྟ་བ་དང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ། ཉོན་ 


མོངས་བའི་དྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་པས་རྒྱས་ཐེབས་པ་ནི། 


མི་འཛད་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། ། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་དོན་བཤད་པ་སོང་ལ། གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་ 


རྒྱ་ཆེ་ ཆུང་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ནི་ནམ་དུའང་ 
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གཞུང་དོན་ལ། ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྨོན་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལ་སྨོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་བྱེད་ཆོས་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་དང་། བློ་ལོག་ནས་ 
ཐར་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་དགོས་པར་སྨོན་པ་དང་། ཕྱི་བ་ནང་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལྟ་བུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སྨོན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དལ་ ཧཱ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་ནས་དམ་པ་ཉྟེན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྨོན་པ་ནི། དེ་མ་ཐོབ་པའི་སོགས་ནས། ཤོག་བར། དེ་མ་ཐོབ་བའི་ཞེས་པ་ནི་ཆིག་གོང་མ་དང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། མཐར་མཐུག་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། དལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ལས་ཐར། །ནད་མེད་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལྡན། ། 
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༄༅། །འབྱོར་བློ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འབྱོར་པས། །དལ་འབྱོར་ལུས་ལྡན་ཞེས་པས། དེ་གཉིས་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་དཀོན། ཐོབ་བྱེད་ལྡན་ལ་ 
སྨོན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དཀོན་ན། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ལུས་མཐོང་ན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྙེད་འདྲ། །མི་ལུས་ནང་ནས་དད་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རིགས། །དེ་བས་དཀོན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དང་མཚུངས། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་དལ་འབྱོར་བསམ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལ་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་བསམ་པ་ལ། ངོ་ཐོ་ 
དལ་བ་ལ་བསམ་པ། ཁྱད་པར་འབྱོར་པ་ལ་བསམ་པ། རྙེད་དཀའི་དཔེ་ལ་བསམ་པ། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་མི་ཁོམ་པ་ལས་ཐར་བའི་དལ་བ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ 
རྟེན་གྱི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཆེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་བ། །ལྐུགས་བ་འདི་དག་ 
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མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ནི། དམྱལ་བ་ཞེ་སྡང་གིས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ཁོམ། ཡི་དྭགས་སེར་སྣའི་དབང་གིས་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ 
ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ཁོམ། དུད་འགྲོ་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་བཀོལ་སྦྱོད་བླེན་ཞིང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ཁོམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
ལྷ་གནས་དང་གྲོང་དང་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རོ་མྱོང་ཅན་གྱིས་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་གནས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕེན་པ་རྫོགས་ 
དུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སད་ཚེ་རང་ཐར་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པས་བདག་གིས་ཏིང་འཛིན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་བས་ཐར་བ་མ་ཐོབ་དུས་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ་སྟམ་བའི་ཆད་ལྟས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ 





བ་དང་། མིར་གྱུར་ཀྱང་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ནི། མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་ན་མི་རུ་ཡོད་ཀྱང་དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་པས། མཐོང་ཚད་གསོད་ཅིང་ལས་བྱེད་ཚད་ཀྱིས་ངན་སོང་སྒྲུབ་བས་དུས་འདའ་ 
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༄༅། །བ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་ནི་ཡིད་ལས་སུ་མ་རུང་བས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ལོག་པར་བལྟ་ཞིང་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མ་ 
བྱོན་པའི་མུན་བསྐལ་ལ་སྐྱེས་ན་ལམ་དང་ལམ་མིན་ངོ་མ་ཤེས་ཐར་ལམ་སྟོན་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྷུགས་པ་ནི་ངག་ལྐུགས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ 
ཆོས་བསྟན་ཀྱང་གོ་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་བརྒྱད་དུ་མ་ ས་པ་ལ་དལ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །ད་དུང་འཕྲལ་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་འདི་དག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱད་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ 
དུ་མ་གྱུར་པས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། དུག་ལྔ་འཁྲུགས་དང་བླུན་རྨོངས་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །ལེ་ལོ་ཅན་དང་ལས་ངན་མཚོ་ཆེན་རྡོལ། །གཞན་དབང་འཇིགས་སྐྱོབ་ 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་བ་སྟེ། །འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཐར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལམ་ལས་རིས་སུ་ཆད་ནས་ཆོས་ལས་རིང་ 
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དུ་གུར་པའི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། ཡང་དེ་ལས། འཆིང་བ་དམ་ལྡན་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ངན། །འཁོར་བས་མི་སྐྲག་དད་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །མི་དགེ་སྡིག་སྦྱོད་ཆོས་ལ་སེམས་པ་མེད། །སྡོམ་ 
དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རིས་ཆད་བྫོ་ཡི་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཆོས་ལས་རིང་གྱུར་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་ནུབ། །ཅེས་པས་དེ་ལྟར་དལ་བ་བརྒྱད་རྙེད་དཀའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འབྱོར་པ་བསམ་པ་ལ། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་དང་བཅུ་ལས། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ 
ལ་དད་། །ཅེས་པས། མི་ཁོམ་བའི་གནས་སུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་དལ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ནི་མིའི་ལུས་རྟེན་གྱི་འབྱོར་བ། ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ཆོས་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡུལ་ 





གྱི་འབྱོར་པ། རང་ཉིད་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བ། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་བློ་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྟེ་མོས་བའི་འབྱོར་བ། དད་པའི་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
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༄༅། །ལ་དད་པ་དད་པའི་འབྱོར་པ་སྟེ། རང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ལ་ཚང་དགོས་པས་རང་འབྱོར་ལྔའོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་ 
པ་གནས་དང་དེའི་རྡེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙེང་ནས་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་ཞིང་རང་ཅག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་རྫོགས་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་བྱོན་པ་སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྱོར་བ་དང་། སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 








བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པ། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ ་བའི་ཆོས་འཁོར་དང་གསུམ་བསྐོར། བོད་གངས་ཅན་དུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཐེག་ 
དགུའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བ། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་བསྟན་བའི་གནས་ཚད་རྫོགས་ན་ཆོས་ནུབ་ནས་མུན་བསྐལ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
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སྔ་མའི་བསྟན་པ་རྫོགས། ཕྱི་མའི་བསྟན་བ་མ་བྱུང་བའི་བར་དེ་བསྟན་བས་སྟོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་རེསྣ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྦྱིར་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའམ། འབྲས་ 
བུའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། ལུང་གི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། 
ད་ལྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་དུས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དངོས་མ་ནུ་བ་ཅིང་། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་མ་རྫོགས་པའི་དུས་ཀྱི་འབྱོར་པ། བསྟན་བ་གནས་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོར་མ་ཞུགས་ན། ཉི་མ་ཤར་ཀྱང་དམུས་ལོང་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའམ། ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་རང་གིས་མ་བཏུངས་ན་སྐོམ་མི་སེལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཡུང་རྟོགས་ 


ཀྱི་བསྟན་པ་རང་རྒྱད་ལ་མི་ལོན། 








བསྟན་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བའི་ཆེད་དམ། ཕྱི་མ་རང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ལ་སྐྲག་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་འཇིགས་ 
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༄༅། །སྐྱོབ་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཡང་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་ 
བའི་གནས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འཁོར་བ་ཁ་སྙིང་བོ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཐར་ལམ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ནི་བསྟན་བའི་སྐོར་ཞུགས་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ 


ལས་ངེས་འབྱུང་གིས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ཡིན། 


ཚོགས་སོགས་དགོས་པ་དེ་དག་ཚང་ན་རང་སྐལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐུབ་པ་ཡིན་པ་ལྟར། རང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ་བསྟེན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 


ཟག་ཡོད་པ་རང་གི་སྐལ་བའི་འབྱོར་བ་ཡིན། 


དགེ་ཚུལ་སློང་ལྟ་བུ་ཞུ་ན། སྡོམ་ལྡན་གྱི་མཁན་སློབ་ག སང་སྟོན་གྲོག ས་ལྡན་ཁ་སྐོང་སོག ས་ཡུལ་དབུས་སུ་བ ཅུ་ཚོགས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ 





བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱི་སྙིང་བརྩེ་བ་གནད་དུ་ཚེ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
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དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚང་བ་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྡེའི་འབྱོར་པ་སྟེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་དང་། འབྱོར་བའི་ཆོས་བཅུ་བསམ་ལ་དེ་དག་གང་མ་ཚང་ཡང་ཚང་བར་ནན་ཏན་དུ་བསླབ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྙེད་ 
དཀའི་དཔེ་ལ་བསམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རླབས་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་དཀྱུགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་གི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་དང་། ཞབས་ཀྱི་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་འཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་མི་ལུས་ 
ཐོབ་དཀའ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་མཚུངས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ 





ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གྱང་ལོགས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བ་འཇམ་བོ་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ཆགས་དཀའ་བའི་དཔེ་དང་། ཁབ་རྩེ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་སྲན་མ་ཅི་ཙམ་ 
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༄༅། །སྦུངས་ཀྱང་རེ་རེ་ཙ་མ་ཡང་ཆགས་དཀའ་བའི་དཔེ་མྱང་འདས་ལས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་པ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་གྲངས་དང་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟར་དམྱལ་བ་ནི་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཅམ་ལ། ཡི་དྭགས་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། ཡི་དྭགས་མཚན་མོའི་སྐར་ 
མ་ཅམ་ལ། དུད་འགོ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། དུད་འགྲོ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ། བདེ་འགྲོ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དྭམལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་ 











སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གསུངས་པས། སྤྱིར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དཀོན་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་དཀོན། དལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ 


325 





























1:522212:/ཏུ།22-80282ུ1:28 


ཚང་ན་ནི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེ་དག་མ་ཚང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་ཀྱང་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ལུས་ཕལ་པའམ། ཆོས་མེད་ན་མི་ལུས་ཙམ་པོ་བ་ 
སྡིག་པ་ལས་ཆོས་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ན་མི་ལུས་བྱུར་ཕོ་ཆེའམ། སྙིང་ཕོ་མེད་དོ། །སྟོང་ལོག་མཁན་ཞེས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ཆུད་ཐོས་སུ་བྱེད་པའམ། རིན་པོ་ཆེ་ 
གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྟོང་ལོག་བྱས་པ་ལས་ཐ་ཆད་པ་སྟེ། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་བོ་ལེན་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མ་འགྲུབ་ན་རང་གིས་རང་བསླུས་ནས་རྨོངས་པ་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ཡང་ཡང་ 
འཁྱམས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ལོག་མགོ་རྨོངས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གི་དགེ་གོམ་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ 
ལས་རྨོངས་པ་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མ་གྱུར་པར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ནས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། 
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༄༅། །དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟན་མཁས་བཙུན་པ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བར་ 
ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བྱས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྦངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ 
བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་བ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་ 
བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་བ་ལྟར། མཚན་ 








ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དཔྲལ་བའི་མིག་དང་ཁོང་པའི་སྟེང་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། ཐུགས་མཉེས་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་ 
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མཚན་ཉིད། འབྲབ་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འབའ་ཞིག་ཉན་པ་ནི་ཐོས་པ་དང་། དེངེ་ཚིག་དོན་ལ་གོ་བས་དཔྱད་ཅིང་གཞིག་འགྲེལ་བྱེད་པ་བསམ་པ། དེ་དག་གི་དོན་ལ་འདྲིས་ཤིང། གོམས་ 
ནས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ་ལ་རྟག་པར་བརོན་པ་ཡིས། རང་དོན་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་དང་། ཕྱིས་ནས་མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
ལྟ་བུའི་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་ཀྱང་། དེའི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚེ་ནི་རུ་ཁའི་ཟིལ་ཐིག་ལྟར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཇིག་པར་སླ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པ་མི་ 
རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ། ཕྱ་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ 
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༄༅། །བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྐྱེ་རྒྲུའི་བདག་ཕོ་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བ་དང་། དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། འཆི་ 
རྐྱེན་ངེས་མེད་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། འདུན་བ་དྲག་པོ་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་སྦྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་གནས་འཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ། སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པ་འདི་དག་ཀྱང་མི་རྟག་པར། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ 
འཇིག་པའི་དུས་ལ་འབབ་དུས། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་སྟོང་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གནས་ཕྱིན་ཆད་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་རིམ་ 
པར་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་བདུན་འཆར་བས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། གཉིས་པས་ཆུ་ཀླུང་དང་ལྡིང་ཀ་རྣམས་བསྐམ། གསུམ་བས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞི་ 
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པོ་བསྐམ། བཞི་པས་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་བ་སྐམས། ལྔ་བས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྨིག་རྗེས་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསྐམ། དྲུག་པས་ས་གཞི་གངས་རི་དང་བཅས་པ་བསྲེགས། བདུན་གྱིས་རི་རབ་ 
ནས་ཁོར་ཡུག་བར་བསྲེགས་ནས་མེ་ལྕེ་ཐུར་དུ་འཁྱིལ་བས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྲེགས། མེ་ལྕེ་གྱེན་དུ་འབར་བས་ཚངས་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་པ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མེས་ 
འཇིག་བདུན། དེའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་གནས་སུ་སྤྲིན་ཆུའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཆགས་པས་ཚར་རྒྱུན་གཤོལ་མདའ་ཙམ་དང་། གཉའ་ཤིང་ཅམ་བབས་པས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་གནས་ཕྱིན་ 
ཆད་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་འཇྲིག དེ་ལྟར་ཆུས་འཇིག་བདུན་རྫོགས་ནས། འོག་གཞི་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱེན་དུ་ལངས་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྷ་གནས་མན་ཆད་ཐལ་བ་རླུང་གིས་ 
གཏོར་བ་ལྟར་གཏོར་ནས་འཇིག དེ་ལྟར་གླིང་བཞི་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གསུམ་བའི་སྟོང་ཆེན་བོའི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ནས། ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་དུས། 
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པྱ 


༄༅། །རང་རེ་ཡུས་ཆུའི་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་འདྲ་བ་འདི་ལ་རྟག་བརྟན་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་དགོས་ཏེ། 
འབྱོར་རྟེད་གྱུར་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇྲིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་བསླུ་བར་འགྱུར། 


འཇིག་ཉེན་མི་རག་འཇིག་པའི་དཔེའི། །དབུ་བ་རྡོས་འདའི་ཡུས་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་འཆི་བའི་གནས་ལས་ཐར་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། 


ཤིའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཐོང་བའམ་མ་ཐོས་པ་ལྟ་ཅི། དེ་ཤིའམ་མ་ཤི་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། 


རྒྱ་ངན་བསལ་བའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
།འདི་ལྟར་བླིང་བཞིའི་འགྱུར་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། 
།གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་མཐོ་སྲིད་རྩེ་ནས། དམའ་བ་དམྱལ་བའི་བར་ 
མཐོ་རིས་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱིན་ཆད་ན་འདི་ནི་སྐྱེས་ནས་མ་ 


སའམ་ཁོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། 


དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་དལ་ 
།སྣོད་ཀྱིས་ 


། 
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སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་ག །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲན། ཁྱད་པར་དང་དེ་འཛམ་གླིང་གི་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་སྟེང་ཚེ་ 
ཡི་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་འདིར་སྐྱེས་པས་འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་གྲངས་མང་། མི་ཚེའི་ཉི་མ་ནི་ཡུན་ཐུང་། འཆི་བདག་བདུད་པོ་ནི་བང་མགྱོགས། གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་འཆི་ 
དང་འདིར་འཆིའི་ངེས་པ་ནི་མེད། སང་ཙམ་འཆིའམ། དོ་ནུབ་ཙམ་འཆིའམ། ད་ལྟ་དབུགས་འབྱིན་འཇུག་བྱེད་པའི་བར་ཙམ་ལའང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམ་ལས། 
སང་ཅམ་འཆི་ཡང་སུས་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བཏུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །ཁྱེད་ཉིད་བཤེས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ནམ་ཞིག་འཆི་དགོས་ 
སྙམ་པ་ཡོད་ ཀྱང་། ནམ་འཆི རེ ས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ¡ རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པ སྟ་རྟག་འཛིན་ཕྱི་ཚེས་ཀྱི་རེ་དོག ས་ཁོ་ན་ལ་གཡེང་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་ག སུམ་སྒྲུབ་པའི་ བྱ་རྩོལ་ལ་ཞེན་པའི་སྐབ ས་ 
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༄༅། །ཤིག་ན། གློ་བུར་འཆི་བདག་གི་བདུད་པོའི་དགྲ་སྟུས་རང་གི་སྲོག་ལ་གཟས་པའི་ཚེ། འཇིག་ཉྟེན་བྱི་མའི་ལམ་པོ་ཆེར་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་དཔའ་བའི་དབུང་། བཙན་པོའི་ཤེད། 
ཕྱུག་པོའི་རྒྱུ མཁས་པའི་གཏམ། མཛེས་མའི་གཟུགས། མགྱོགས་པའི་བང་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། དཔའ་བོས་བཀྱེ་ས་མེད། བཙན་པོས་བགོ་ས་མེད། རྒྱུ་ཟས་ཀྱིས་བསླུ་ 
ས་མེད། བྲོས་ས་དང་གབ་ས་མེད། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མགོན་དང་དབུང་གཉེན། ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་གང་ཡང་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རི་ཆེན་པོ་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ། མ་ཞིག་པ། མ་གས་པ། ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ། འཕན་མེད་བ། ལྷུན་སྡུག་པ་བཞི་གནམ་ལ་རེ་བཅིངས་ལ་ལྡོག་སྟེ། 





རྩྭ་དང་ཤིང་དང་། ཤིང་གེལ་པ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་ཐམས་ཅད་། སྲོག་ཆགས་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འཐག་ཅིང་འོང་བ་ནི་མགྱོགས་པས་བྲོས་པའམ། སྙོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། 
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ནོར་གྱིས་བསླུ་བའམ། རྗས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་སླ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཏུ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་འོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་ 
མགྱོགས་པས་བྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བསླུ་བའམ། རྗས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒ་བ་དང་། ན་ 
བ་དང་། རྒུད་པ་དང་། འཆི་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། །རྒ་བས་ནི་དལ་ལ་བབས་པ་འདོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །ན་བས་ནི་ནད་མེད་པ་འདོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །རྒུད་པས་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདྲོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །འཆི་བས་ནི་སྲོག་འཛོམས་ཤིང་འོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་མྱགྱོག་པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་ 
བསླུ་བའམ། རྫས་དང་སྨན་དང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཆོས་ནི་གླིང་དང་གནས་དང་མགོན་དང་སྟོན་ 
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༄༅། །བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་འདི་བྲན་གཡོག་ལྟར་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་ལ། ཟས་གོས་ཀྱི་གླ་རྔན་ཅི་འོས་བསྟབས་ཏེ། ཉིན་མཚན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་བརྩོན་པར་གལ་ཆེའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ནས་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སྔོན་དུ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
བར་གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་འཁོར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན། ད་ལྟ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ཤཱཀྱ་ 








ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་ལྷག་ཞབས་ཙམ་ལུས་པ་འདི་ཀ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས། ཆོས་ཀྱང་རིམ་ཀྱིས་ནུབ། ད་ལྟའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཡང་ 





འཁོར་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་བའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་ལས་གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའི་བསྡུ་བ་དང་ 
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པོའི་དུས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ། ཉེ་བར་འཁོར། ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བཀའ་བསྡུ་བར་བ་དང་། ཐ་མའི་དུས་དྲག་བཅོམ་བྱང་སེམས་དང་། རྒྱ་གར་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་པ་མངོན་ཤེས་དང་རྡུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཊྱོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
འདིར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། མཁན་པོ། ཆོས་རྒྱལ། བི་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་དགུའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་རྡེ་འབངས་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ། ཡེར་བའི་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་བྱོན། ཕྱིས་སུ་ཡང་རྙིང་མའི་སོ་ཟུར་རྩུབས་གསུམ། གསར་མ་བཀའ་གདམས་པའི་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་མར་མི་དྭགས་གསུམ། ས་སྐྱའི་གོང་མ་ 





རྣམ་ལྔ། དགའ་ལྡན་བའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་བའི་གྲུབ་ཐོབ་སོགས་མཁས་ཤིང་གླུབ་བ་བརྙེས་པ་འབྱུང་བཞི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་གནོད་པ་བྲལ་བ། ཟད་བར་ 
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༄༅། །དང་ཟིལ་གནོན་དང་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་སྟོན་པ་དུ་མ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད། ལེ་ལོ་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་སྒྲབ་བསམ་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མི་ཡུས་པའི་ཆེད་དུ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ལུང་ལས། མཚན་སྟོང་གིས་འབར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐུ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའམ་མི་རྟག་ན། ། 


དབུ་བ་རྡོལ་འདྲའི་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི། 
ཚོགས་འཁོར་དང་འོངས་སྦྱོད་ཀུན། 


།རང་གི་ཁུས་འདི་ངེས་པར་ཅིས་མི་འཛིག །འགྲོ་བའི་དོན་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་འདྲ། །དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ནུབ་ལ་ལྟོས། །རང་གི་ཕུན་ 
།རྟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 





བསྟན་དུས། རང་རེ་རྣམས་ལས་ངན་གྱི་རྒྱ་ལས་བྱས། རྐྱེན་ངན་གྱི་རླུང་གིས་བརྡས། བག་ཆགས་ངན་པས་མཚམས་སྦྱར། འབྱང་བཞིའི་གདོས་ཕོས་བཅིངས། མི་གཙང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
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ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་འི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཐོ་ཡོར་འདི་ནམ་འཇིག་དང་འདིར་འཇིག་གི་ངེས་པ་མེད་པས། སྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལམ་བཞག་ནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལས་བྱ་རྒྱུ་ 
གཞན་མེད་པ་བྱེད་སྙམ་དུ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་འགེངས་ཤིང་ཉི་མ་སྟོང་བས་གཟི་བྱིན་ལྷག་པ། གཟི་བརྡིད་ཀྱི་ལྷུན་གསེར་རི་བས་ཆེ་ག བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་གནམ་ས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་ཀྱུར་ཅིང་འབྱོར་པ་དམ་པས་བརྒྱན་པ་དང་། རང་འོད་ཀྱིས་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་འཕེན་པ་རྫོགས་དུས་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བའི་མུན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་དུས་སྐབས་ཡོད་བས་མི་རྟག་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
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༄༅། །དྲག་པོ་མིག་སྟོང་ལྡན། །སྲེད་མེད་ཀྱུར་ཀྱང་མི་རྟག་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡུད་ཙམ་རོལ་པ་དང་། །ས་ཆེན་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་ལྟར། སྟོབས་ 
དང་འབྱོར་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རྣམས་དང་། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་འཛམ་གླིང་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་བྭ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཐནྡྲ་སོ་བདུན་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། བོད་ལྗོངས་འདིར་རྡེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་སོགས་ 
མངའ་ཐང་འབྱོར་བ། ཁྲེ་དྲག་སྟོབས་ནུས་ཆེ་བ་བྱོན་ཀྱང་། ད་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱས་བའི་གཏམ་གྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཐད་སྒྲོགས་པ་ལས། ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་བསམ་ནས་ཆེ་དགུའི་སྟོབས་འབྱོར་ལ་སྙིང་ 





པོ་མེད་པ་མྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཅི་ཡོད་བསམས་ནས་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡང་བསྐོམ་དགོས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་ཕོ་དང་། །གཞན་ཡང་ 
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རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག་སོགས། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་མི་རྟག་སྟེ། །མི་ལམ་འགྲོ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྤྱིར་བསྐལ་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ 
བསམས་ཀྱང་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ལ་འགྲན་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་རིམ་གྱིས་ནུབ་སྟེ་ད་ལྟའི་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར། ད་དུང་ཡང་མི་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཇེ་རགས་ 
སུ་གྱུར་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བྲི་སྟེ། ཚེ་ལོ་བཅུ་བའི་བར་དུ་ཚེ་ཚད་ཐུང་ངུར་འགྲོ། ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པས་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ཟད། ལྷག་མ་ལུས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
བའི་སྤྲུལ་བས་སྲོག་གཅོད་སྦངས་པའི་ཆོས་སོགས་དགེ་བཅུ་རིམ་བཞིན་བསྟན་པས་ཚེ་འཕེལ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་དུས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ 





ལྟར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་ནས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་དུས། སངས་རྒྱས་མོས་པ་བྱོན་ནས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐུ་ཆེའི་ཚད་བསྡམས་པའི་ཡུན་དུ་བཞུགས་ནས་ 
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༄༅། །བའྲོ་དོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད། མཐར་བསྐལ་པ་འདི་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱིས་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་རྟག ཁ་སང་དང་དེ་རིང་། ད་ནངས་དང་དོ་དགོང་། ད་ལོ་དང་སང་ཕོད་སོགས་རིམ་པར་འགྱུར་བས་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་། སྔོན་འབྱོར་ཞིང་དར་ 
བ་རྣམས་ད་ལྟར་རྒུད། སྔོན་དབུལ་པོ་དང་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ད་ལྟ་ཁ་དྲག་དང་སྟོབས་འབྱོར་འཛོམས། རང་གི་ཕ་མེས་ཀུན་དང་སྲིང་མོ་གཡོག་འཁོར་སྒོ་ཕྱུགས་སོགས་སྔར་ཡོད་རྣམས་ཤིནས་ད་ལྟ་ 
གར་ཡོད་དང་འདིར་ཡོད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས། ལོ་སྔ་མ་བཙན་ཕྱུག་འཕེལ་དར་འཛོམས་པའི་མི་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱན་ལྟ་བུ་རྣམས་ལོ་རྡེས་མའི་དུས་སུ་མིང་གི་ལྷག་རོལ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་འཆི། འདུས་བའི་མཐའ་མ་འབྲལ། བསགས་བའི་མཐའ་མ་འཛད། མཐོན་བོའི་མཐའ་མ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བས་རྟག་པ་མེད་དེ། ཡིད་ 
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བཞིན་མཛོད་ལས། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་འཆི་བས་ཀྱང་། །བདག་གི་ཚེ་སྲོག་འཆི་བར་འགྱུར་ལ་སོམས། །ཚོང་དུས་རུ་བཞི་མགྲོན་ཁང་གནས་རྣམས་སུ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
འདུས་ཤིང་གྱེས་པའི་དཔེས། །འདུས་པ་འབྲལ་ཞེས་སྙིང་ནས་ངེས་པར་བསམ། །ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི། །གྲོང་རྣམས་ ང་ཞིང་མེད་པར་གྱུར་བའི་དཔེས། ། 
བསགས་པ་འཛད་ཅེས་ནོར་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། །མི་རྟག་སྙིང་ཕོ་མེད་པས་མ་ཚགས་བྱ། །མཐོ་རིས་གྲོང་གི་འབྱོར་པས་མངོན་མཐོ་བ། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་དཔེས། ། 
འབྱོར་ཆེ་དྲེགས་པས་སྟེམས་པ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། འཆི་བའི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། འཚོ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཉུང་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ 





ཤིན་ཏུ་མང་། །ཁཚོ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །དེ་ཡང་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། མེ་དང་ཆུ་དང་དུག་དང་གཡང་ས་དང་། །མི་རྒོད་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་འཆི་བའི་ 
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པྱ 


༄༅། 


།རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། སྙིགས་དུས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁུགས་པའི་ཁ་རླངས་ལས། ནད་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་ཧུར་ཐུམ་དུ་ཤི་བ་དང་། འཚོ་བའི་རྐྱེན་དུ་ཆློམས་པའི་ཁ་ཟས་ 


གོས་སོགས་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དུག་ཅན་གྱི་བཟའ་བ་ཟོས་པའམ། ཤ་སོགས་སྦྲེན་ནས་དམར་གདོན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པས་སྐྲན་དང་བད་ཀན་ཆུ་ 
ནད་སོགས་བསྐྱེད་དེ་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱས་བ་ཡོད། འཆི་བའི་དུས་མ་ངེས་ཏེ། ཁ་ཅིག་མ་ཡི་མངལ་དུ་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་གོག་པོ་འགོག་ 
ཙམ་ན་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་དར་ལ་བབས་ནས་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་རྒས་ཤིང་འཁོག་ནས་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ལོ་ནད་སྟན་ལ་འབྱར་ནས་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ 
གཟའ་གདོང་ཐུག་ལྟ་བུས་ཟས་ཐ་འཕྲོ། གཏམ་བཤད་འཕྲོ། ལས་ཀ་བྱེད་འཕྲོར་ཤི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་རང་གིས་རང་གསོད་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ལྟར་འཆི་བའི་རྐྱེན་གྲངས་མང་བའི་ 








343 


























1:522212:/ཏཇུ།22-808 82:28 








དབུས་ན། འཚོ་བའི་ཚེ་ནུས་པ་ཆུང་བ་རླུང་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་གནས་པས། 


དུས་ད་ལྟ་ཙམ་ལ་འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་སླེབས་ཏེ། སང་ཙམ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ཕུས་རེ་བླང་མེད་པའི་ངེས་པ་ 


མི་འདུག་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད། གར་འཆི་དང་འདིར་སྐྱེ་མེད་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་ 


བ་མི་རྟག་པ 'བསྒོམ་པའི་སེ མས་དང་མ་བལ་བར་འགྲོ་ འདུག་ཟ་ཉལ་གང་བྱས་ ཀྱང་། 


དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་དེ་ཕན་ལས་རང་ཉིད་མི་འདུག་པར་འཆི་འགྲོ་བསམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ལས་ 


རྟག་འཛིན་མི་བྱེད། དོ་ནུབ་བམ་སང་གི་ཉིན་མོ་ཙམ་ལའང་མི་འཆི་བསམ་པའི་བློ་གཏད་མི་ཐུབ་བ། དུས་དྲགའི་དབང་པོས་རང་གི་ཆེ་སྲོག་སྐད་ཅིག་ལ་བཅོམ་ནས། སོང་དང་འཇིག་ 


རྟེན་ཕྱི་མ་གང་སྔ་མི་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རིག་པ་ལ་འཇིག ས་པར་ བྱས་ན ས། 


ཚེ་འདི་སྒྲབ་པའི་བ སམ་པ་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སྔར་འདི་བྱས་དང་ཕྱིས་འདི་བྱེད་སྙམ་བ། སྦྱོར་བ་ 
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པྱ 





༄༅། །ཚོང་སོ་ནམ། འདུ་འཛི་སྙན་གྲགས། ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བ་མཐའ་དག་རྒྱངས་བསྲིངས་ནས། སྒྱུག་ནད་ཅན་ལ་ཟན་བྱིན་པ་ལྟར་ཡིད་དེ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཞེན་པ་ལོག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
བས་དུས་མཐར་བབ་ཚེ་གཉེནབ་ཤེས་ཡུལ་འཁོར་ནོར་རྫས་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་གི་མལ་སྟན་དང་། བཟའ་བཏུང་དང་། གྱོན་འཕྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདག་འདོར། དེ་བས་ 
ཀྱང་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ལུས་འདིས་བདག་འདོར། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་ཀྱང་། རང་དབང་མེད་པར་འདོར་ནས་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བསམས་ནས་གང་ལ་ཡང་སྙིང་ 








པོ་མེད་པ། མི་རྟག་པ་འཆི་བ་ཐོག་བབ་ཏུ་བྱུང་ཚེ་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ནས་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བགོ་བཤའ་བྱ་རྒྱུ་མེད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མའི་ལམ་པོ་ཆེར་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྒུ་བཏོན་པ་བཞིན་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་ལྟའི་འཆི་བ་དེ་ད་ལྟ་ཙམ་ཡང་མི་འོང་བའི་གདེང་མེད་བས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཤོག་ཅིག་ 
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ཅེས་སྨོན་ནས། དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ དང་ཤེ ས་བཞིན་དང་མ་་བལ་པའི་ངང་ནས་ཆེ་འདིའི་འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་ཤེ ས་ནས། 


ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ 


ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡིན་བཞིན་མཛོད་ལས། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འཁོར་བའི་ཉེས་སྤོང་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འདུ། །རྟག་འཛིན་ལས་གྲོལ་དགྲ་ 
གཉེན་ཆགས་སྡང་ཞིག །དགེ་ལ་རབ་བརྩོན་ཚེ་འདི་འཁྲུལ་པར་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྗོགས་གྲགས་ལྡན་ལྷས་གཟིགས་ཤིང་། །བདེ་བར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་མཐོ་རིས་འགྲོ། 
དུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་སྨོན་པ་ནི། ཆེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་སོགས་ནས། འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཤོག་བར། 


དེ་ལྟར་ཚེའི་གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ཚེ་འབོས་ནས་ཀྱང་། 


མེ ་ཤི་ཆུ་སྐམ་ལྟ་བུ་མ་ 'ཡིན་པར་ནང་པ སངས་ 'རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོ༔ ས་ཁས་མ་བྱས་པ་ དང་མི ་འཕྲད། 


མུར 


རང་གིས་ 
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༄༅། །བསགས་པའི་ལས་གཞན་ལ་མི་འཕོ། །བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འབོར་བ་ཟོ་ཆུའི་འཁྱུད་མོ་བཞིན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ནས་ 
འཁྱམས་པའི་གནས་སྐབས་ན། ནག་པོ་མི་དགེ་བ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ། ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ལས་བྱེད་པ་ཕོ་རང་ཐོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་ བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ལས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་དང་། ནག་པོ་སྡིག་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་མོད་ཀྱང་། འདིར་སྲིད་པ་སྒྲུབ་པའི་ལས། ཞི་བར་སྦྱོར་ 
བའི་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། དེའི་རྟེན་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། རྟེན་ཆོས་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལས། འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་ལས་དེ་དཀར་ནག་གཉིས། །དགེ་དང་མི་དགེ་བཅུ་བཅུའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་མི་དགེ་བ་བྱར་དང་། བསོད་ནམས་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུས་སྲིད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེའང་མི་དགེ་བས་ངན་སོང་དང་ ག་བསྔལ་སྐྱེད། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་ 
བ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། མི་དགེས་ངན་སོང་དག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་བདེ་དང་མཐོ་རིས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་གང་གི་སྟེང་དུ་གསོག་ཅེ་ན། འཇམ་དབལ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་མ་ཡིན། ། 





ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ལ། དེའང་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ནི་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་ངམ་ངང་ན་རིག་པ་ 
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༄༅། །ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་དོན་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་མ་རིག་པས་གཞི་བྱས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྟེང་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལས་ལམ་མངོན་བར་རྟོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 


བ་དམན་པ་རྣམས་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྲལ་བྱའི་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་པ་རྣམས་དང་། 


ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞིས་བྲལ་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་པ། 


སྟེང་དུ་བརྟེན་ཏེ། སྤྲིན་ཉི་མས་བསྒྲིབས་པའི་དག་བྱ་སངས་པའི་ཆ་ཉི་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། 


།འདི་ལྟར། རྒྱུད་བླ་མ་ལ ས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། 


དེའི་བྲལ་འབྲས་རིགས་ཀྱི་ 
།རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ 
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ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་ལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་བ་ལ་རབ་གནས། ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ། སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ཐར་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལས། 
རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་མེད་ལ་གློ་བུར་སྐྱེས་པ་སོག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། རྟེན་ཆོས་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ། །ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ 





ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་སྨིན་པར་འདུ་བྱེད་དཀར་ནག་གཉིས། །ཞེས་པས། འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་རང་ངོ་མ་རིག་པས། གཟུང་འཛིན་འཁུལ་བའི་གཞི་ལང་ནས་ 
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༄༅། །འཁོར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྲུལ་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྱུར་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་གྱུར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། ། 
ཞེས་པའི་ཆུལ་གྱིས་ཐ་མ་ངན་སོང་། འབྲིང་མི། མཆོག་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་ཡང་། རྩ་བ་མ་རིག་པ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དུག་གསུམ། དེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ། དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱིས་སྲིད་པའི་བདེ་འབྲས་བསྐྱེད། མི་དགེ་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་མི་དགེ་བའི་ལས་བཅུས་མཐོ་ ཧེ 
རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཡུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། གཞི་མི་ནས་ཐ་ན་འབུ་སྦྲང་དུ་གྱུར་བ་ཡན་ཆད་ལ་སེམས་ཅན་དེར་ཤེས། བསམ་ 
པ་གསོད་སེམས་སྐྱེས། སྤྱོར་བ་གསོད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན། མཐར་ཐུག་སོད་པའི་དགའ་བ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ཞེ་སྡང་གིས་བརྡེག་པ་དང་། འཆོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞི་གཞན་ནོར་ཡིན་པར་ཤེས་པ་སོགས་གོང་ལྟར། ཆེ་བ་གསེར་དངུལ་རྭ་གང་ནས། ཆུང་བ་རིན་ཐང་གཞལ་འོས་པ་འཇབ་བུས་བརྐུ་བ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གཡོ་སྒྱུས་ 
གཞན་ནོར་ལེན་པ་དང་། དབང་ཡོད་ཀྱི་མཐུས་ལེན་པ་དེར་བསྡུའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱིས་བོད་ལ་དགེ་བཅུའི་ 
ཁྲིམས་བཅད་དུས་རིགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་སོགས་ཁྱིམ་པས་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་རྩ་བ་ནས་སྤང་དགོས་ལ། 
གཞན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་དང་། དེ་མཚུངས་ཉེ་དུ་ཡིན་པ། གཞན་གྱིས་བླ་རྔན་སྤྲད་ཚར་བ། རང་དབང་ཡིན་ཀྱང་བསྙེན་ 


གནས་བསྲུངས་ཡོད་པ་དང་། ན་བ་དང་སྦྲུམ་མ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་དང་། དབང་བོའི་སྒོ་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། 


གནས་དང་དུས་སུ་མི་རུང་བར་རྩོལ་བའོ། 


ལོག་གཡེམ་དེའི་ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་ 


།དེས་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
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༄༅། །བསྟན་ནས། ངག་གིས་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་ཚིག་མི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་རྫུན་ཕལ་པ་དང་། ཆེན་བོ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དང་གསུམ། དྲང་པོར་བརོད་པས་ཕ་ 
རོལ་བསླུ་བར་མཐོང་ནས་བརྡོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །གཞན་མཐུན་པ་གཉིས་འབྱེད་པའི་ཚིག་ཟློས་པ་ཕྲ་མ། ངོས་ཕྲ་ལྐོག་ཕྲ་གཉིས། ཇི་སྐད་ཟེར་བ་གཅིག་གིས་དྲུང་དུ་གཅིག་གིས་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །ཆེ་འདིར་ཕན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྲེ་མོའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་དང་འགལ་བ་བརྡོད་པ་ནི་ངག་འཁྱལ་པའོ། །དུས་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའི་བརྡོད་པ་འགའ་ཞིག་སྨྲ་བ་ནི། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །གཞན་གྱི་རྣ་བར་མི་སྙན་ཅིང་ཞེར་འདེབས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི་རུབ་མོའོ།  །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ངག་གིས་འཇུག་པའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ངག་གི་ལས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ངག་གི་ལས་བཞི་བསྟན། ཡིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ནོར་ 
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རྫས་ལ་སོགས་རང་གི་ཡིན་པར་ཀྱུར་ན་དེ་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པས་བསྐམ་ཚགས་ནི་བརྣབ་སེམས། གཞན་གྱི་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བཞིན་དུ་བདག་གིར་གྱུར་ན་སྙམ་པ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། ། 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་ནི་གནོད་སེམས་སོ། །ཕན་པར་མི་དགའ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ་ནི་ 
ལོག་ལྟའོ། །ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་། དེ་སྟོན་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་སོགས་ལ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་པ་ནི། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །ཡིད་ 
འཇུག་པའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། འབགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ལས། འོད་སྲུང་གང་ཞིག་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པ་དེ་བསད་ན། དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མི་བཟད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་འདི་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་བཟད་ 








354 





























8 ༦989 


2 








༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ཡང་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཉལ་པོ་བྱས་ན་འདི་ནི་ལོག་པར་གཡེམ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རུངས་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་འདི་རྡུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ས་རུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་འདི་ནི་ཕྲ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རུངས་པ་ཡིན་ནོ། _།འདི་ལྟ་སྟེ། 


འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟེར་བ་འདི་ནི་ཚིག་ཅུབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཚིག་ཀྱལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 1 


མ་དུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་འཕྲོག་པར་སེམས་པ་འདི་ནི་བརྣབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ། མཚམས་མེད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནོད་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་འཐིབས་པོ་འདི་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
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མ་དུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་གར་གནས་ཀྱང་ཁན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པ་ལོག་ལྟའི་ཕྱོགས་མཐུན་པས་མ་སྨོས་ཀྱང་། བརྒྱད་སྟོང་པར། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པ་དེ་ནི་ངན་འགྲོ་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། 
མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེར་ཡང་མེས་སྡུད་པའི་བསྐལ་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེར་ 
ཡང་མེ་ཡིས་སྡུད་བའི་བསྐལ་པ་བྱུང་བ་ན་ཡང་། གཞན་གྱི་དམྱལ་བ་ཆེན་ཕོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་ཞི་བརྡ་ནམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། 
བསྐལ་བ་དག་ནི་དུ་མར་ཡང་། །ཡུས་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར། །དེ་ལ་མགོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །མགོ་རྣམས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །ལྔ་བརྒྱའི་ལྕེ་ལས་ཉུང་མི་འགྱུར། །ལྕེ་གཅིག་ལ་ཡང་ 
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༄༅། །ཐོང་གཤོལ་ནི། །ལྔ་བརྒྱར་ཚད་ནི་མི་ཉུང་བར། །རབ་ཏུ་འབར་བས་རྫོ་བྱེད་དེ། །སྐུར་འདེབས་སྡིག་བའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །མི་དགེ་བ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ 
བཤད་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བདག་པོའམ། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཞེས་གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་གྲགས་པའི་སྟེང་དུ། མན་ངག་གིས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ་བཞིར་བཤད་པ་ལས། དེ་ཡང་ 
རྣམ་སྨིན་ནི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཀུན་ནས་སློང་བའམ། སྡིག་པའི་ལས་བཅུ་ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆེན་པོས་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་སྟེ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། རྣམ་པ་འདི་དག་གི་ཚུང་དུས་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །ཆེན་པོས་ནི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། ། 
རྒྱ་མཐུན་ལ་གཉིས་ལས། བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་སྔར་ཡང་མི་དགེ་བ་ལ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པས་ཕྱིར་ཞིང་མི་དགེ་སྤྱོད་པར་སྐྱེ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་མི་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ལ་གོམས་ 
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ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས་ཕྱིར་ཡང་མི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད། མི་དགེ་བའི་རྡེས་སུ་འཇུག་པཉིད་དུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་མཐོ་རིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རིམ་བཞིན་མི་དགེ་བཅུ་ལ་གཉིས་གཉིས་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་བརྒྱ་ 
ལམ་ཞིག་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པ་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བྲེལ་ཞིང་ཕོངས་ལ་དགྲ་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུར་བ་མང་ལ་གཞན་གྱིས་བསླུ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གཡོག་འཁོར་ངན་ཞིང་མི་འདུམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་རྩུབ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྙན་པ་དང་འཐབ་མོའི་ཆིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀྱལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་བཟུང་བར་མི་ 
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༄༅། །འོས་ཤིང་སྦོབ་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྣབ་སེ མས་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཕན་པ་མི་ཚོལ་ 
ཞིང་གནོད་པ་སྒྲུབ་པའི་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།  དབང་འབྲས་སམ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ 
ལ་སྨིན་པ ས། སྲོག་བཅད་པ སཿ ས་ཕྱོག ས་གཟི ་བྱིན་ ཆུང་ལ་ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་པ་མང་སར་སྐྱེ། མ་བྱིན་བླངས་པ ས་ལོ་ཏོག་ལ་ ་སད་ ་སེ ར་ལང་ཞིང་ མུ་གེ ས་འཇིག ས་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། ལོག་གཡེ མ་ 
གྱིས་གནས་མི་གཙང་བཤང་གཅི་འདམ་རྫབ་ཁྲོད་དྲི ངན་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། རྫུན་གྱིས་ཡུལ་འབྱོར་པ་མི་རྟག་ཅི ང་གཞན་གྱིས་བསླུ་སར་སྐྱེ། ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་འགྲོད་དཀའ་བའམ་གྲོག་གཅོང་ 





རོང་ཆེ་སར་སྐྱེ། ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་རྡོ་སྲེག་ཚེ་ར་མ་ཅན་ཡུལ་ཉམས་མི་དགའ་བར་སྐྱེ། ངག་འཁྱལ་གྱིས་ལོ་འབྲས་དུས་སུ་མ་སྨིན་དུས་ཚིགས་ལོག་སར་སྐྱེ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ལོ་འབྲས་ཉུང་ 
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གནོད་སེམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཚ་ཞིང་ཁ་ལ་ཆོམ་རྐུན་སྦྲུལ་སོགས་ཀྱི་འཚེ་བ་མང་སར་སྐྱེ། ལོག་ལྟས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་མི་ལྡན་ཞིང་མགོན་སྐྱབས་མེད་ 
མི་དགེ་བ་རང་གིས་གང་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཞག་རེ་བཞིན་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
བུ་གཏི་མུག་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། ཡང་ཕྱིར་ཞིང་སྡིག་པ་འཕེལ་བས་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ནི། སེམས་ 
མཐོ་རིས་འཕེན་པ་དགེ་བའི་ལས་བྱཅ་ཡང་། 


།ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩབ་མི་སྨྲ་བརྣབ་སེམས་མེད། 


།མི་དགེ་བྱུ་སྤོང་སེམས་པ་དགེ་བ་སྟེ། །སློག་མི་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྦང་། 


།གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་རིང་དུ་སྦང་བ་སྟེ། 
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༄༅། །གྱིས་དགེ་བཅུར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུད་སྤོང་སེམས་ཀྱིས་བསྡོམས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྦོང་པའི་སེམས་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་བཅུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་སྲོག་མི་གཅོད་པར་དམ་བཅའ་ལ་གཞན་ལ་ཡང་སྲོག་ 
གཅོད་དུ་མི་འཇུག་པ་སོགས་མི་དགེ་བཅུ་ཆར་ལ་སྤོང་སེམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་བྱེད་མི་བཅུག་པའོ། །དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དགེ་བཅུ་ཆུང་ངུས་མི་དང་། འབྲིང་ 
གིས་འདོད་ལྷར། ཆེན་བོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་སྟེམཐོ་རིས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བ་ཉིད་དང་། ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར་བྱེད་བ་ཉིད་དེ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་འདིས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ནང་དག་ཀུ། །འདོད་བར་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པ་འཐོབ། །བསམ་གཏན་ཚད་མེད་ 
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གཟུགས་མེད་ནི། །ཚངས་སོགས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་དུས་སྔར་ཡང་དགེ་བཅུ་ལ་གོམས་པས་ཕྱིར་ཞིང་དགེ་བཅུ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་ངང་གིས་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ལ། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ཡང་དགེ་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལ་ཕྱིར་ཞིང་བརྩོན་པས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཏེ་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུར་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚིག་བཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གྱིས་རྣ་བར་སྙན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
བདག་འབྲས་སམ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་ནི། ཡུལ་བཟང་ལ་ཉམས་དགའ་བར་སྐྱེའོ། །མ་བྱིན་པར་ཁེན་པ་སྦངས་པས་བཟའ་བཏུང་འདུ་སླ་ཞིང་རོ་བྲོ་བ་ 
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༄༅། །དང་སྨན་མཐུ་ཆེ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མ་སྤོས་ཀྱི་ངད་དང་ལྡན་པའི་སྨན་ཤིང་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་ 


པས་ས་ཕྱོགས་གང་ན་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་འཚེ་མེད་ཅིང་མི་བསྒུ་བར་སྐྱེའོ། །ཕྲ་མ་སྤང་པས་གང་ན་སྐྱེ་དགུ་མཐུན་ཅིང་ས་ཕྱོགས་རྡོ་སྲེག་དང་ཚེར་མ་ཉུང་སར་སྐྱེའོ། 


།ཚིག་ 


རྩ་བ་མོ་སྤངས་པས་དུས་ཆིགས་མ་ལོག་ཅིང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །ཀྱལ་པ་སྦངས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐད་ཀ་མཉམ་ལ་མཚོ་དང་རྫིང་བུས་བརྒྱན་པར་སྐྱེའོ། ། 
བརྣབ་སེམས་སྦངས་པས་ས་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་། མེ་ཉོག་བཟང་དགུ་འཕེལ་བ་མཐོང་སར་སྐྱེའོ། །གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུའི་སྡོང་པོ་མང་ཞིང་རོ་ཞིམ་ 
སར་སྐྱེའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་སྦངས་པས་འབྲས་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་ཞིང་། མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེའོ། །ཞེས་དགེ་བ་བཙུའི་མདོ་ 








363 























1:529142§2ཇུ:23-998>ཡུཾལཁ9 








ལས་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དགེ་ལས་དགེ་འཕེལ་བས། །ལེགས་དགུའི་བསམ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཞི་བར་སྦྱོར་བའི་ལས་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྱིར་བསྟན་པ། དེའི་རྟེན་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། བརྟེན་ཆོས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་འདིར་སྔར་བཤད་པའི་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་དང་། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ། སྲིད་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་དགེ་བ་ཐར་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་སོགས་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དང་། སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རབ་སྟེ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལམ་ལྔའི་རིམ་པས་བསྡུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཞོལ་བས་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཛཇིག་ཏེན་པས་ནི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ 
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༄༅། 


།འཛྲིན་པ་ལས། འདིར་དགེ་བ་སྦྱོད་དུས་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བའི་བློ་ལས་གྲོལ་བ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ 


དུ་ཤེས་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར། སྡུད་པ་ལས། ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། །འདྲ་བའི་བཟོ་བྱེད་དེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྦྱོང་མཁས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཤེས་པས་ཡོད་དང་མེད་ཞི་ཕྱིར། །སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ལས་ ཡཾ 


འདས་པ། །དེ་ཡིས་ངན་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་ལས། །དེ་ནི་ཐར་པ་དམ་པ་བཤད། །ཅེས་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བར་ 


སྣང་ལ། 


བདེན་པའི་བློ་དང་། ཞེན་པའི་འཁྲིས་མེད་པར་སྦྲུལ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ 
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ཉིད་ཐར་བའི་ལམ་ཡིན་གྱི་མ་ཟིན་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་ 
རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རིག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མིག་རྟེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་ 
མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ཡང་། ནམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོར་འཇུག་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་ལྔ་བསོད་ནམས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ཐུང་དུ་འབྲེལ་བས་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་དེ་གཉིས། ། 
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ླཔ་༦་ ངོ་བ 


པྱོར 








༄༅། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རྟག་རྟེན་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
ཉིད་ངལ་བསོ་ལས། །ཐར་པ་དགེ་བའི་རྟེན་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དྲི་མེད་ཁམས་ཏེ་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས། །དེ་ཡི་སྣང་ཆ་སྐུ་གཉིས་ 
དཔེ་རྣམ་དགུ །སྙིང་རྡེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ར་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ། །ངོ་བོ་དུག་གསུམ་ 
མེད་པས་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། །བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་སྟོན་པ་ནི་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ 


དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེའི་སྒྲས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། 


བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་བས་ཞུས་བའི་མདོ་དང་། མིའུ་ 
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ཟུང་སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་མདོ་དང་།  འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡེ་ནས་གནས་པ། འགྱུར་བ་མེད་པ། དེའེ་ 
སྣང་ཆ་ལས་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། སྟོང་ཆ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་བ་ཉིད། ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་ནོར་བུ་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ནམ་མཁའ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རླན་ཞིང་ཁྱབ་པས་ཆུ་དག་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་ 
དག་བཞིན། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་རིགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། རྒྱད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་ 
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༄༅། །འྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
པའི་དུས་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྣང་ཆ་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྟོང་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྗོགས་པར་ལྡན་ཡང་། དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་ 
སམ་རིགས་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བཛྡོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་སྣང་མི་སྣང་ཙམ་ལས། དང་ཕོ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དུས་ན་མེད་བའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་གསར་དུ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །རི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་ 
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བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཕྱིར། སེམས་གྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་པས་གོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ངོ་ 
བོ་ཉིད། དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ། ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སྣང་ཆ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དཔེ་དགུས་བསྟན་ཅིང་། སྟོང་ཆ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཔེ་མདོ་དང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཁམས་དགེ་བ་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། དྲི་མ་སྦྱང་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་བར་མངོན་བས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་བཏགས། རིགས་དེ་གཉིས་སད་ 
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༄༅། །དུས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་རིགས་གཉིས་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཡོན་ཏན་སྣང་རུང་དུ་བྱས་ཏེ་མཐར་སྐུ་གཉིས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་དགེ་བ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་རབ་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་སྣང་བཅས་ཚོགས། །འཇྲིག་རྟེན་འདས་གང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད། ། 
དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏེ་མཉམ་རྗེས་ཡུལ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྤྱད་ལས་ལེགས་དགུ་འབྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར། དེའང་སྔར་བསྟན་པའི་དགེ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཙམ་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་ཡིན་ལ། འདིར་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དུས་དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ 
ངལ་གསོ་ལས། དེ་ཡང་སྲིད་པ་འདུ་བྱེད་དགེ་བ་ལྟར། །ཞི་བར་འདུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ལས་སུ་བཤད། །སྲིད་ལས་འདའ་ཕྱིར་ལས་ལས་ཐར་པ་ལགས། །ཞེས་པས། དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་ 
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མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུས་འཁོར་བར་འཁྲུལ་བ་ལྟར། འདི་ཡང་དེར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་རང་བཞིན་མེད་བར་ཤེས་ནས་སྤྱོད་པས་ཐར་པར་འདྲེན་པ་ཚུལ་མཚུངས་བས་ 
སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཡིན་གྱི། སྲིད་པ་འདུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐབས་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་སྟེ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་དང་། རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་ལས། མེད་པ་བོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡོད་པ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། ། 
ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །ལམ་ཞུགས་དགེ་བ་བཅུའི་འབྲས་བུ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། དེ་དག་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སྤྱད་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་ལྷ་མི་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འགྲུབ། །ཅེས་པས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ལྟར་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེས་དགེ་བ་ཆུང་འབྲིང་གིས་ 
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༄༅། །གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་མྱོང་ཞིང་། ཆེན་པོས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཉིད། བརྒྱད་སྟོང་བ་ལས། བཙུན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གང་གིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག ནམ་ཡང་བར་མ་དོར་ཟད་ཅིང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་ 
གཉིས་དང་། དབང་འབྲས་བྱེད་འབྲས་རྣམས་གནས་སྐབས་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བའི་དུས་དགེ་འབྲས་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཐ་ག མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། རྒྱན་དང་། འཁོར་མཛད་པ། ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ། གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱན་འཁོར་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་སྟེ་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བསྒྲུབ་པས་ནི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་ཐོབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་གྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་བས་བརྗིད། ། 
བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པར། །ཅིག་ཆར་བ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡུལ། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བྱམས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དགའ་བས་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། དེ་དག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེས་ཟིན་པས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ཐབས་དམ་པ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་རང་འབྲས། །ཐར་བ་དམ་པའི་འཇུག་ངོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། །དགེ་ཆོས་སྤྲིན་གཙང་ཆར་བསིལ་སྣང་བར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །རྩ་བའི་ 
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༄༅། །ས་བཅད་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ལས་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པས། བརྟགས་ 


ན་ངོབོ་ཉིད་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་སྟེ། 
སྲིད་ཞིར་འདུ་བྱེད་ལས་རྣམས་ནི། 


ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་སྟེ། ངལ་གསོ་ལས། དེ་ལྟར་ 
།སེམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ལ། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བདེན་པ་གཉིས་ངོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། ། 


ཞེས་པ། དེ་ཡང་ལས་འབྲས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། འདི་ལྟར་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ཀུན་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པས་བཙལ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་མི་རྙེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་དབང་སོགས་ལ་མིན་པར་ནའང་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ནའང་མིན་ན་འདི་དག་གར་གནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གནོད་བྱེད། །འདིནི་སྒྱུ་འདྲ་དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་ 
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འཇིགས་སྦངས་ཤེས་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བརྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་གཤིས་ལ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྗོ་བ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ནང་འདིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བས་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་ 
བྱེད་དོ། །དེའང་བློས་ཕྱེ་ཞིང་གཞེགས་ན་ལས་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པས། དེས་ལས་གསོག་པར་བྱ་བ་མེད་པས། ཚུལ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན་ནས་གསུངས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ 
དག་གི་ལུགས་ལ་མེད་དེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མར་གསུངས་པ། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡི། །ལས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་གཞན་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་བསགས་པས། ། 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཏེ། [སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དོན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་མ་རྟོགས་པས་རང་གཞན་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་སྡིག་པ་ 
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༄༅། །བྱ་བར་མི་འོས་ལ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུའང་སྡིག་པར་མི་རིགས་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ངན་པ་རང་ལ་སྨིན་ཞིང་། དེ་དག་གིས་བགོ་སྐལ་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། བཤེས་སྦྲིང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལྷ་དང་ནི། །མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་བཙུན་མོ་དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་དུ་སྡིག་པ་མི་བགྱིད་དེ། །དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་དེ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ན་སྡིག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ 
ལགས་མངོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་དཀར་ནག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ནམ་དུའང་བསྒྲུ་བ་མེད་པ་ལ་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ནས། དགེ་བའི་ལས་དང་དུ་བླངས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ 
སྦངས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ནས་ཚུལ་དང་མཐུ་ ་བར་ ད་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ཐར་པའི་ལས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་སྨོན་པའོ། །བཞི་པ་འཁོར་བའི་ 
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ཉེས་དམིགས་ལ་སྦྱོ་བ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་ནི། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སོགས་ནས། འབྱུང་བར་ཤོག་བར། དེ་ལ་འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་མེ་དོང་ལྟ་བུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་གྲེ་བར་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་ཕོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་བ་འདི་ནི་འགྱུར་བ། །སྲིད་པ་འདི་ 
ནི་མི་རྟག་པ། །སྲིད་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཇྲིགས་པའི་སྐྱི་གཡའ་ཡ་ང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། སྲིད་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བསིལ་བའི་སྐབས་མེད་པས་མེའི་འོབས་ལྟ་བུའོ། །འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བས་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་མི་རྒོད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐར་པའི་ 
གོ་སྐབས་དཀའ་བས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མོན་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟ་བུའོ། །བདེ་འགྲོའི་སྲོག་འཇྲོམས་པས་དུག་ཧ་ལ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
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༄༅། །འདོད་བའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཆགས་ཞིང་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་མཐུ་རྒྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇུག་པ་ནི། །ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེའི་འོད་ཀྱི་གཟུགས་འདོད་ནས་ཕྱིན་པས་ཚིག་པ་དང་། 
རི་དྭགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ལ་ཉན་པས་བསད་པ་དང་། བུང་བ་སྦྲང་རྩིའི་འབྱང་གནས་མེ་ཏོག་ལ་འཇིབས་པས་འབྱར་བའམ། ཁ་ཟུམ་ནས་ཤི་བ་དང་། ཉ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེའི་ཟས་ 


ཀྱི་རོས་བསླུས་ཏེ་བསད་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་བསིལ་བའི་རེག་བྱར་འདོད་ནས་མཚོར་ཞུགས་ནས་ཤི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསླུས། །ཞེས་དང་། བྱ 


ཀྱི་ཧོ། རྨོངས་རྣམས་མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་པ། །ཉ་དང་ཕྱེ་ལེབ་གླང་ཆེན་བུང་བ་དང་། །བདིར་ནི་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱོས། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་ལྔ་བོ་ལས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པར་འབྱམས་པ་འདི་ནི་དུག་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པར་གསུངས་ཏེ། །སློབ་སྤྲིང་ལས། ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་དང་པོ་ སྱོང་བ་ཙམ་ན་བདེ། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་ 
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རྣམ་སྨིན་རྩུབ་པས་མི་བཟད་ལྡན། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་གཉི་མུག་མུན་པས་འབིབ་པོར་བྱེད། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་ཤུགས་བཟློག་དཀའ་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན། ཡུལ་དང་དུག་རྣམས་ 
བློ་ཡིས་ངེས་པ་བརྟགས་བྱས་ནས། །ཉེས་ན་དུག་སླ་མ་བཟད་རང་བཞིན་ཡུལ་རྣམས་མིན། །དུག་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཟད། །ཡུལ་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་དུག་ཏུ་འགྱུར་ 
བར་བྱེད། །དུག་ནི་དུག་དང་བསྲེས་ནས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། །གསང་སྔགས་མཆོག་དང་དུག་སེལ་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་རུང་། །དུག་ནི་ཐབས་ལྡན་སྦྱད་ན་མི་ལ་ཕན་འགྱུར་གྱིས། །དུག་ 
ཆེན་ཡུལ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་གཞི་ནང་གི་སྒོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་ 
མེད་དེ། །སྣང་དང་ཕྱེད་སྣང་མི་སྣང་གྲོང་ཁྱེར་ན། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་གདུང་། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་མཆེད་པ་ཡིས། །ཡུལ་རྣམས་བདེ་སྡུག་འཁྱུལ་འཁོར་ 
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།རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་པས། སྒོ་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུང་བ་ཡང་ ན་རྟོག་ཤར་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ཤར་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
བར་མ་གསུམ་གང་རུང་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལ་ཞེན་པས་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་རིམ་ 
བཞིན་མཆེད་པའི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་འབྱུང་ལ། རྩ་བ་མ་རིག་པས་བྱས་ནས་གཟུང་འཛི་ན་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དོན་སེམས་སུ་བག་ཆགས་པས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་ 
།དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་འཁུལ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་འཁོར་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་འདིར་འཁྱམས་པས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། 
འཁོར་བར་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། 


དྲུག་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ལས་འབོན་ཏེ་ཡུལ་འཛིན་པས་བདེ་བ་དང་། 


[:༦ུ། 2 9༦ 

















2 


འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན། 
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ནས་གཟུགས་སུ་འཕོ་བའི་སྲིད་པ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་འདོད་པར་འཕོ་བའི་སྲིད་པ། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་འཕོ་བའི་སྲིད་པ་དེ་གསུམ་དང་། འགྲོ་བ་གང་དུ་སྲིད་ 
པ་དེ་དགནས་སྐྱེས་པའི་རིགས་དྲུག་པོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མི་གཙང་འདམ་ན་དྲི་ཞིམ་མེད། །དེ་བཞིན་འགྲོ་དྲུག་བདེ་བ་མེད། ། 
འབར་པའི་འོབས་ན་བསིལ་བ་མེད། །སྲིད་པ་དག་ནའང་དགའ་བ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལས། དང་པོ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ་ལ། ཚ་དྭམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཆེ་ཉེ་འཁོར་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལས། དམྱལ་བའི་ཡུལ་ནི། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ངན་སོང་དག་ན་དམྱལ་ 


བའི་རང་བཞིན་གནས། །ཏི་སེའི་འོག་ནས་དཔག་ཚད་ཉི་ཁི་ན། །མནར་མེད་དེའི་སྟེང་གཞན་བདུན་བརྩེགས་མར་གནས། 


།དེ་དང་འདབ་འབྱོར་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཡང་། །ཚ་དམྱལ་ 
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པྱོར 








༄༅། །རྣམས་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གནས། །ཉི་ཚེའི་གནས་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཉེ་འཁོར་བ་ནི་ཚ་དམྱལ་འཁོར་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚ་བའི་དམྱལ་བའི་གནས་ 
ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་འབར་བ་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ན། ས་གཞི་མེ་མུར་གྱི་འོབས། མེ་ལྕེ་གནམ་དུ་སླེབས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་ལྕེ་འབར་ཞིང་འཁུགས་པ་ནམ་མཁའ་ནས་ 
ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་སེར་བ་དང་མཚོན་ཚའི་ཆར་འབེབས་པ། ལས་མཁན་མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་བ་མང་བོས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་རྒྱོབ་བསོད་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོགས་པ། 
དྲི་མི་ཞིམ་པ། ཉམས་མི་དགའ་བ། སྡུག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་བའོ། །ལུས་ནི་ལས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མདོ་ལས། ལུས་ཆེས་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། ཚོར་བ་རགས་པ། མིག་དམར་བ། ཁ་སྤུ་ 





ཅན་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡང་སོས་ཏེ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། ཡང་སོས་ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་ལས། ། 
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ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཤིའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེ་སྡང་གིས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་མཐོང་མ་ཐག་སྔོན་ལས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོས་གདུངས་ནས་ 


ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཚོན་བརྡེག་རེས་བྱེད་ཅིང་ཤི་བ་ནས་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲས་ཡང་སོས་ནས་ཕན་ཚུན་གསོད་རེས་བྱེད་དོ། །ཚེ་ཚད་ནི། 


ཡིད་བཞིན་མཛོད་ 


ལས། ཚེ་ཚད་ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ནི། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ་པ་ཡི། །རང་ལོ་དེ་སྟེད་བར་དུ་ཐུབ་བ་སྟེ། །ཞེས་པས། དེ་མཚུངས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། ལས་ 
རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པས། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི། དེའི་རྩིས་ཀྱིས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ 


ཏུ་བརྩིས་བའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི། དམྱལ་བ་ཡང་སོས་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་ཚེ་ ་ཚད་མ་རྫོགས་བར་ཆེ་ 'འཕོ་བ་མི་སྲིད་དོ། 


།དེའི་འོག་ 
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༄༅། །ན་གནས་པའི་དྭམལ་བ་ནི་ཐིག་ནག་སྟེ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། ཐིག་ནག་ལུགས་ཀྱི་སོག་ལེས་གཤག་བ་སྟེ། ཞེས་པས། དམྱལ་བའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
གི་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོ་གཉིས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་གཤགས་ཡང་འབྱར་ཡང་གཤགས་པས་ ག་བསྔལ་བའོ། ཚེ་ 
ཚད་ནི་མིའི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་སྟོང་། དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་གི་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་བའོ། ། འི་འོག་ན་བསྡུས་འཇོམས་ཏེ། 
ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། བསྡུས་འཇྲོམས་རི་དང་གཏུན་དང་ལྗོངས་སུ་འཐག །ཅེས་པས། སྔོན་རང་གིས་བསད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་འདྲ་བའི་ལྕགས་བསྲེག་ཀྱི་བྲག་རི་ 





རྟ་དང་རྔ་མོང་སྟག་སེང་འབྲོང་རྐྱང་ཤ་བ་སོགས་རི་དྭགས་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་སྒོ་ཐོག་སོགས་བསད་པ་དེ་མཚུངས་བ རྡུང་ཁ་བཀྱེ་བའི་བར་དུ་ལས་རླུང་གིས་དེད་ནས་ཚུད་པས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རྭ་དང་ 
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རྨིག་པས་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་དང་། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་དེད་པས། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གཏུན་ཡུལ་ལྡོངས་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ལྷུང་ནས་ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཀྱི་ཐོ་བ་རི་རབ་ཙམ་གྱིས་བརྡེག་པས་རྡུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་བཙིར་བས་ཁྲག་རྒྱུན་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས་འགེངས། ཡང་ཐོ་བ་གྱེན་དུ་བཏེག་དུས་སོས། ཡང་བསྡུན་པས་ཤི་བ་སོགས་རེས་མོས་ 
སུ་གྱུར་བ་སྟེ། ཚེ་ཚད་ནི། མིའི་ཁོ་ཉིས་བརྒྱ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་ཉིས་སྟོང་། དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བའོ། །དེའི་འོག་ན་ངུ་འབོད་ཆུང་དུ་སྟེ། དེ་ལས། དུ་འབོད་ལྕགས་ཁྱིམ་འབར་བར་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པས། ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་དུ་ཚུད་ནས་འབར་བའི་མེས་འཚིག་པས་ 
འོ་དོད་འབོད་ཅིང་། ལྕགས་ཞུན་བསྐོལ་བར་འཚོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཚེ་ཚད་ནི། མིའི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལ་ལྷ་དགའ་ལྡན་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལྷ་ཡི་ལོ་བཞི་སྟོང་ལ་ངུ་འབོད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཞག་གཅིག་བརྩིས་ལའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །དེའི་འོག་ན་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལས། ངུ་འབོད་ཆེན་ཕོ་ལྕགས་ཁྱིམ་ཉིས་རིམ་སྲེག་ཅེས་པས། ལྕགས་ཁྱིམ་ 
ཉིས་རིམ་སྒོ་མེད་པ་མེ་འབར་བར་ཚུད་ནས། འབོད་སྒྲོགས་ཆེན་པོར་བགྱིད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའོ། །མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་ཡི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་དེའི་བརྒྱད་སྟོང་། 
ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་འགྲང་བའི་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །དེའི་འོག་ན་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དྭམྱལ་བ་སྟེ། དེ་ལས། ཚ་བ་འདག་མེ་འབར་བའི་ས་གཞི་ལ། །བགས་པ་བཤུས་ཏེ་ 
ུར་བུས་རྒྱོང་བ་དང་། །ཞེས་པས། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བར་ཚུད་ཅིང་མེ་ལྕེས་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་ཀུན་བསྲེགས་པ་དང་། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕགས་པ་བཤུས་ 
ནས་ཕྱོགས་གཞིར་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཕུར་བུས་བརྒྱངས་པ། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་མདུང་ཐུང་གིས་བསྟུན་པ་དང་། ཐོ་བས་རབ་ཏུ་བརྡུངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །ཚེ་ཚད་ནི། 
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མི་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ལྷ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས། དེ་དག་གི་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ལ་ཚ་བའི་དམྱལ་བའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་ས་པའི་དམྱལ་བའི་རང་ལོ་ཁྲི་ 
དང་དྲུག་སྟོང་བར་དུ་ཐུབ་པའོ། །དེའི་འོག་ན་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་སྟེ། དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཡྱི་ནང་མེས་གདུང་ཞིང་། །ཟངས་ཞུན་བཀོལ་མས་ཡུས་ཀུན་རྡུལ་དུ་སྲེག་ཅེས་པས། རབ་ 
ཏུ་ཚ་བ་ལྕགས་ཁྱིམ་ཆེན་པོ་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཡོད་པ་དཔང་མཐོ་བ་ཉིས་རིམ་དུ་ཚུད། མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྲེག་ཅིང་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པས་འབིགས་ 
ཤིང་ཕྱི་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ལེབ་མོས་དཀྲི་བ་དང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་འཚོད་པའོ། །ཚེ་ཚད་ནི། མིའི་ལོའི་གཞལ་བར་མི་ནུས་པས། དེའང་བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་སྟོང་གནས་བཞིའི་རིམ་པ་ལས་ 
བར་བསྐལ་དུ་བརྩིས་པའི་ཕྱེད་ཐུབ་བ་ནི། དྲན་ཉེར་ལས། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དག་གིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོ་ར་བ་ནས་བརྣག་དགོས་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་ན་ 
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༄༅། །དྭམལ་བ་མནར་མེད་དེ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་འབར་བས་བཟོད་བླག་མེད། །བརྡུང་དང་བརྩོག་དང་གཤོགས་དང་ཕྱེ་མར་འཐག །འཚོད་དང་ 
འབིགས་དང་ལྕགས་ལེབ་འབར་བས་དཀྲི། །ཞེས་པས། མནར་མེད་པ་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་རྔམ་འཐུག་དཔང་བློས་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་སུམ་རིམ་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་མེ་ 
ལྕེ་འབར་བ་མཐར་ཐུགས་པས་རང་ཡུས་མེ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྲེགས་ཤིང་སོལ་བའི་མེ་དང་ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བའི་མེ་བཞིན། མར་མེ་འབར་བའི་མེ་དང་སྡོང་བུ་མ་ཕྱེད་པ་ལྟར་གྱུར་ 
ནས་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་སྲོག་གི་ཆུང་ཙམ་མེ་དབུས་ན་གནས་ཤིང་། ཕྱི་ནས་མདའ་མདུང་ལ་སོགས་པ་མཆོན་ཆའི་ཆར་འབབ་པས་བར་སེང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ། ལས་མཁན་རྣམས་ 





ཀྱིས་ཐོ་བས་བརྡུང་། དགྲ་སྟས་བཅོག སོག་ལེས་གཤོགས། གཏུན་ཏུ་ཕྱེ་མར་འཐག ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་འཚོད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཟོད་དཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཁྱབ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད། །ཅེས་སོ། །ཚེ་ཚད་ནི། དྲན་ཉེར་ལས། མནར་མེད་པ་དེ་ 
དག་བར་ྱི་བསྐལ་པ་དེ་འདས་ནས་ཆེ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ་གསུངས་བས་ཚེ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་ལ། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་པས་མནར་མེད་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚ་དམྱལ་ 
རྣམས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ལས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་རིམ་བཞིན་ཚེ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐ་མ་ཙནྡན་དུས་མཐའ་དང་། །དམྱལ་མེ་རྣམས་ཀྱང་གོང་རིམ་བཞིན། ། 
བདུན་འགྱུར་གྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཚ། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བདུན་ཕྲག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཉི་ཚེ་བ་ནི། རང་གི་ཡུས་ལ། ཀ་བ་དང་། ཐག་པ་དང་། སྒོ་དང་། ཐབ་ཀ་དང་། 
ཕྱགས་མ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས་བཀོལ་བ་བྲག་གི་བར་རྡོ་འདི་བྲག་ཤིང་གི་སྡུབས་སོགས་སུ་འཐུམས་ཤིང་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་མནར་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
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༄༅། །བཟོད་བླག་མེད་པས་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་མཁམ། ཡུད་ཙམ་མམ། རྟག་པར་ལས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་གདུང་བས་ཉི་ཚེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དེ་ནས་མོ་གལ་གྱི་ 
བུས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་གཏུན་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱགས་མ་ལྟ་བུ་དང་། ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་བ་མཐོང་སྟེ་སྨྲས་པ། 
སྲིད་པ་ན་ནི་བདེ་བ་མེད། །ཉི་ཆེ་བ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན། །སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་གདུངས། །འབར་བའི་ཁྲོད་ན་གནས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས། ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞེར་ 
ཉེར་འཁོར་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །རོ་མྱགས་འདམ་དང་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་། །སྤུ་གྲིའི་ཐང་དང་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ཚལ། །ཤལ་མའི་ལྡོང་ཕོ་ཀུན་ནས་འཁོར་བ་ལ། །ཞེས་པས། ཉེ་འཁོར་ལྷག་མ་ 








བཅུ་དྲུག་མནར་མེད་པའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ན་བཞི་རེ་གནས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །མནར་མེད་ཀྱི་ལྕགས་ཁང་དུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ཆེས་པས་ལས་ཕལ་བསྲབས་པས་སྒོ་ཕྱེ་བས་ཕྱིར་འཐོན་པས་ 
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གྲིབ་མ་ནག་ངམ་མེ་པ་མཐོང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་དག་གིས་དེད་པས་ཕྱིན་མ་ཐག མེ་མ་མུར་ཀྱི་འོབས་མེ་མ་དག་མེ་འབར་བའི་བུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ལྷུང་ནས་ཤ་རུས་ཚིག ཡང་སོས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་བའོ། །སློབ་སྤྲིང་ལས། རལ་བའི་ཚོགས་མང་སྤུངས་པས་འགྱིངས་པའི་ཁྱི་དག་གིས། །མཆེ་བ་གཟེང་རིངས་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་མོའི་ལུས་འབྲད་ཅིང་། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཐལ་སྐྱ་མེ་ལྕེས་གང་ 
བའི་ངོགས། །རྡོ་བ་ཟུར་རྔོམ་རྩེ་རྣོན་མི་བཟད་ཅན་དུ་གདའ། །ཞེས་དང་། དེ་ལས་ཐར་ནས་ཕྱིན་པས་བསིལ་བའི་འདམ་མཐོང་ནས། དེར་ཞུགས་མ་ཐག་རོ་རུལ་པའི་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ཁྲོད་ 
དུ་ཚུད་ནས་སྲིན་བུ་ལྕགས་ཟངས་གསེར་གྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་འབིགས་པ་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཐང་ཉམས་དགའ་བ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་མ་ཐག་སྤུ་གྲིའི་ཐང་ཞེས་ལྕགས་བསྲེགས་ 
ཀྱི་ཐུར་མ་རྣོན་པོ་ཙཱ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པས་ལུས་ཕུག་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ལས་ཐར་དུས་ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བས་དེར་ཕྱིན་མ་ཐག་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རལ་གྲི་མང་པོ་ལོ་མ་ཡལ་ག་ལྟར་སྐྱེས་བ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ལུས་དུམ་བུར་བཅད། ཡང་སོས་ཡང་བཅད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མནར་མེད་ 
ཀྱི་མཚམས་བཞིར། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་རི་བོ་ཡོད། དེར་ཕྱིན་པས་སྔོན་གྱི་དགའ་དུངས་ཡོད་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་རིའི་རྩེ་ནས་འབོད་པའི་སྣང་བ་ཤར་བས་སོང་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་ 
མ་རྣོན་པོས་ཤ་ཁྲག་བཟུང་ནས་དུམ་བུར་བཅད། རིའི་རྩེར་སོན་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་རང་གི་ཀླད་པ་འགེམས་ཤིང་། སླར་ཡང་རི་ཡི་དྲུང་རྩ་བ་ནས་འབོད་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་ཐུར་དུ་ 
བབས་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་རྩེ་རྣོན་མང་པོས་གྱེན་དུ་གཟིངས་ནས་ནང་ཁྲོལ་ཀུན་དེར་འབོགས་པ། རྩ་བར་སླེབས་དུས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཆེ་བ་རྣོ་བ་མེ་འབར་བས་འཁྱུད་ 
པས་ལུས་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ནས་ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་མང་ཕོས་ཐ་བ་སོགས་མནན་སྦྱོད་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ་མྱོང་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཤལ་མ་ལི་མཐོ་མི་བཟད་དེ་ལ་མྱར་འཛེགས་ན། ། 
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ཚེར་མའི་ཚོགས་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པས་ཐལ་འབྱིན་ཞིང་། །ཟུག་ངུ་ཚབས་ཕོ་ཆེ་དག་ཁོང་རླག་ནུ་བ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཟུར་དུ་བབས་ན་ལྕགས་ཚེར་གྱེན་དུ་ཁ་བལྟས་པ། །ཅྩུབ་ལ་ 
རྣོ་བ་མང་ཕོས་ལུས་ཕུག་དྲན་པ་ཉམས། །དེ་ན་ཁ་ཅིག་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འབར་བ་དང་། །ཐུག་རྔུ་རྣོན་པོས་ལུས་དབང་ཐུར་དུ་འབེབས་མི་ནུས། །དེ་ཆེ་མཚོན་ཆས་བརྡར་བའི་མཆུ་ཅན་ཁྭ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ཏུ་དྲངས་པས་རྒྱུ་ལྟོ་བྲེང་བྲེང་ནར་ཞིང་འཐོར། །ཐ་ཅིག་རི་བོའི་གཡང་ས་ཡ་ངར་གཡང་དུ་ལྷུང་། །ཞེས་དང་། བུད་མེད་ཀུན་ནས་མེ་ལྕེ་བརྒྱ་ཕྲག་འཐོན་པའི་མེ། ། 
མེ་སྟག་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །སོག་ལེ་ལྟ་བུར་རྩུབ་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཟོན་མེད་པར། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་པའི་ཚུལ་དུ་བཅུམ་ནས་འཁྱུད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གྲང་ 
དམྱལ་གྱི་ཡུལ་ནི། ལས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲང་བའི་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ཐང་ཀ་ལ་གངས་སོགས་ 
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༄༅། །ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་གནས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དགུན་ཁ་རླུང་གྲང་བབས་ཀྱང་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གྲང་བའི་རླུང་གིས་གཡབ་པས། ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་དང་ 
སེར་བ་རྒྱུན་དུ་འབབས་པས་སྒྲ་མི་སྙན་པ། དྲི་མི་ཞིམ་པ་འཇིགས་ལ་སྐྱི་གཡའ་བ་ཡ་ང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གངས་དང་ཁ་བའི་བུ་ཡུག་ལངས་ 
བ་ཡིས། །རབ་ཏུ་སྦྲེབས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམ་བརྒྱད་ནི། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། །ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་ཀྱེ་ཧུད་སོ་འཐམ་དང་། །པདྨ་ལྟར་གས་ཨུཏྤལ་པདྨ་ཆེ། །གྲང་བས་ཉམས་ 
ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་པས། གངས་དང་ཁ་བའི་སྦུབས་གྲང་ཞིང་མུན་ནག་དང་རླུང་གྲང་མོའི་འཚུབས་པས་ཉེན་ནས། ལུས་གྲང་བའི་ཉམས་ཀྱིས་མིང་བརྒྱད་དུ་ཆགས་པས། 





ལུས་ལ་ 'ཆུ་བུར་མང་དུ་ཐོན་པས ཆུ་བུར་ཅན་དང་། དེ་ཉིད་བརྡོལ་བ ནས་རྨར་ སོང་བས་ 'ཆུ་བུར་ ་བརྡོལ་བ དང་། གྲང་བས་ 'སྨེ་སྔགས་ ་ལ་ ཀཨ་ཆུ་ཟེར་ བས་ཨ་ཆུ་ཅན་དང་། དེ་ཡང་གྲང་བའི་ཤུགས་ པ 
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ཀྱིས་སྐད་མི་ཐོན་ནས་ཤུགས་རིང་བྱེད་པས་ཀྱེ་ཧུད་ཅེས་དང་། ཤུགས་རིང་གི་སྒྲ་མི་ཐོན་པར་གྲང་བས་སོ་བསྡམས་པས་སོ་འཐམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་པགས་པ་བཞི་ཚལ་དུ་གས་པ་པདྨ་ 
ལྟར་གས་པ་དང་། མདེ་གྲ་གྲ ལ་ཝ མ་དབེའི་ནང་དེབ་༤༡པ་ཆད་འདུག༽སོགས་གནོད་བྱེད་ཕྱི་ན་ཡོད་པའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་བ་ཅན་ནི། མི་གཙང་བ་ཅུང་ཟད་ལྟོར་སོང་བ་ལས་མེ་ 
འབར་ཞིང་ནང་ཁྲོལ་བསྲེག་ཅིང་ཁ་སྣ་ནས་མེ་ ་དང་དུད་པ་འཐུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། དེ་དག་གི་སྟེང་དུའང་སྤྱིར་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དབུལ་ 
བ་དང་ཕོངས་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་པ་དང་། རྟག་ཏུ་གཞན་གྱིས་འཚེ་བས་འཇིགས་པ་དང་། སྐྱབས་དང་མགོན་མེད་པའོ། ། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་བས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ཞེས་སོ། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ནི། ངལ་གསོ་ལས། མཁའལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ 
འདྲེ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་བཙན་དང་རྒྱལ་ཕོ་སོགས། །ལས་ཀྱི་རྡུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། །ནད་གཏོང་མདངས་འཕྲོག་ཚེ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད། །ཅེས་པས། འདི་དག་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དབག་ཏུ་མེད་དོ། །ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། བཀྲེས་ 
སྐོམ་དང་། གད་དུ་སྙིང་ཉེ་བ་དེར་ཕྱིན་པས་རང་སྔོན་འཆི་ཀའི་གནད་གཅོད་ཀྱི་ནད་དེ་ཕ་རོལ་ལ་འགོ་བ་དང་། རང་ཡང་གཏན་དུ་དེས་གདུང་བས་ནད་པ་དེའི་སྲོག་དང་ཚེ་དང་མདྭངས་འཕྲོག་ 





བས་གནོད་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་ཅིང་འཕྲལ་དུ་མི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོང་ཡང་ལམ་འཕྲང་དུ་བསྙུང་བར་སྣང་བ་དང་། ལུས་སྒོ་ལྟ་བུ་དང་། སག་ལྟ་བུ་དང་མགལ་དུམ་ལྟ་ 
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བུ་དང་། ཁྱི་དང་བྱ་ལ་སོགས་བའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་སྔོན་གྱི་དགེ་བ་ཕྲ་མོས་ལོངས་སྦྱོད་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་མང་བོས་གདུང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ནི་ 
དུས་ཚིགས་ལོག་པ་དང་། གཞན་ལ་བདེ་བའང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། སློབ་སྒྲིང་ལས། ཚ་བས་ཉེན་ལ་བུ་ཡུག་ཀྱང་ནི་ཆ་འགྱུར་ལ། །ལྷག་པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མེ་ 
ཡང་གྲང་བྱེད་དེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་ཡོངས་སྨིན་པས་རྣམ་རྨོངས་པ། །འདི་ལ་སྣ་ཚོགས་འདི་ཀུན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ཚད་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྲ་བས་བཅིངས་ 
བའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་ལ་ 
མིལོ་ཁྲི་དང་ལྔ་སྟོང་དུ་གསུངས་སོ། །དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། དུད་འགྲོའི་ཡུལ་ནི། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། དུད་འགྲོ་བྱིངས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁ་འཐོར་ལྷ་ 
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༄༅། །མིའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། དུད་འགྲོ་ལ་བཀོལ་སྦྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཆོས་ཅན་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱིངས་ན་གནས་བའི་དུད་འགྲོ་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་གླིང་བཞིའི་བར་སོགས་ན་ཉ་དང་དུང་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གང་བ་ཆང་འགག་གི་སྦང་མ་ཙམ་ཞིག་ལྕིག་ལྕིག་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་ 
ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་ཞིང་ཆུང་བས་ཆེ་བའི་ལུས་ཕུག་པ་སོགས་དང་། གླིང་འདིའི་ལྕགས་རི་ཕར་འདས་གཞན་གྱི་ཚུར་འདས་བཞི་བ་མ་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱི་མཐའ་ལྟ་བུའི་བར་ན་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་སྟེ། ཉི་ 
ཟླའེ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆུ་ནང་ནའང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཁ་འཐོར་བ་ནི། མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་བའི་རི་དང་ 
ཐང་དང་ཆུ་དང་བྲག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་འབུ་སྦྲང་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་འདི་དག་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གཅིག་ 
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གིས་གཅིག་གསོད་ནས་ཟ་བ་དང་ནད་དང་འཚེ་བ་དབག་ུ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་བར་དུ་རྔོན་པ་དང་ཉ་བ་དང་བྱ་གཤོར་བ་དག་གིས་འཚོ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཤ་དང་། བགས་པ་དང་། རུས་བའི་ཕྱིར་ 
གསོད་པ་དང་། བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཀོལ་བ་དང་སྤྱད་པའི་མཐར་གསོད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། སྤུ་འབོག་བྱ་གཅོད་སྣ་ཕུག་ཁལ་བཀལ་བ་དང་། མིས་ཞོན་པ་དང་། བརྡེག་ 
བ་དང་། ཁྲག་གཟགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀླུའི་ཡུལ་ནའང་ཉིན་མཚན་ནམ་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཙམ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་མ་ཐག་འགྱུར་ནས་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་ཕོས་གཟིར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་གནས་སུ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་འབབ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་ཁྱུར་མི་ཚུད་པས་གྲོགས་མེད་པ་དང་། སྤྱི་མཐུན་དུ་རྨོངས་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །བཤེས་སྦྲིང་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དག་ནའང་གསོད་པ་དང་། ། 
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༄༅། །བཅིངས་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་གྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཁ་གཅིག་མུ་ཉིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག ། ཤ་ 
དང་བགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་སོ། །ཆེ་ཚད་ནི། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། 
ཚེ་ལ་མ་ངེས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་སོ། །ཞེས་པས། ཚེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་འབུ་སྦྲང་སོགས་ཁ་ཅིག་ཚེ་ཡུད་ཙམ་དང་། ཉིན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་ལྟ་བུའི་ཚེ་རིང་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་ 
པོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཐུབ་པའང་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་ངན་པ་བསགས་པས་འབྲས་བུ་ངན་པར་སོང་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་མནར་སྤྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མནར་བས་དམྱལ་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲ་ཙ་མ་ཡང་མི་ཐོས་ཀྱང་ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས་བ། དགེ་བ་སོགས་ལེགས་པའི་ཆོས་ལས་བྱོལ་ནས་ 
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སོང་བ་དུད་འགྲོ་སྟེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་བསམས་ནས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བགྲོད་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ 
བ་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་ནས། མཐོ་རིས་ནའང་བདེ་བ་མེད་དེ། མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བ་ལ། ཡུལ་ནི། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། མཐོ་རིས་མི་རྣམས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རེ། །རྔ་ཡབ་སྲིན་ 
པོ་གནས་ཕྱིར་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བརྩེགས་མར་བྱུང་སྟེ། ཕ་ཤི་བའི་སྟེང་དུ་མ་ཡང་ཤི་བ་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བདེ་བ་ཡོད་འཕྲོ་ལ་འགྱུར་ནས་ན་ཚ་ 
རྐྱེན་གྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བའམ། ཟས་གོས་སྦྱོད་ལམ་ ས་པས་ཕྱིས་ནད་དུ་བྱེད་པའམ། དབང་པོ་ཆེ་ལ་གནོད་པ་ 


བསྐྱལ་བས་ཕྱིས་གནོད་ལན་འདུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 


འདུལ་བ་ལུང་ལས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་དང་། །འགྱུར་བ་ཉིད་གསུམ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས། །མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སོ། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ལས། ཁམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་སྦུབས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཞུགས་ཏེ། མེར་མེར། ནུར་ནུར། ལྟར་ལྟར། མཁྲང་གྱུར། གོར་གོར། ཉ་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་བ་ནས་ཡན་ལག་དོད་པས་བདུན་ཕྲག་བདུན་དང་། དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་བར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་ལུས་ཟུང་བརྟས་ཀྱང་མའི་མངལ་དྲི་ང་བ། མི་གཙང་བ། རྒྱལ་པོའི་བཙོན་ཁང་ 


ལྟ་བུ་དེར་གནས་དགོས། 


ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་བཙིར་ནས་བཙས་པ་ནི་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ། 


དེ་ནས་མས་རེག་པས་པགས་པ་བཤུས་པ་ལྟ་བུ། ཁུས་བྱས་དུས་ཤ་སྦུ་གྲིས་གཅོད་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལུས་ལང་ཚོ་དརྭ་ཀྱང་ནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
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ལང་ཚོ་ཡོལ་བས་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མང་། ཚིགས་བུད། ཟས་མི་འཇུ། དབང་པོ་ལྔ་ནང་དུ་སྣད། སྔར་དགའ་བའི་ཡུལ་དང་། ཟས་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་། བཟའ་ 
བཏུང་གི་རོ་མི་འབྱིན། ཤི་དོགས་བས་འཚེ་ར་ཞིང་སྙིང་བྱིས་པ་ལྟར་བཟོད་སྲན་ཆུང་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ ད་དེ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པས། རྒས་པ་རིམ་གྱིས་ 
བྱུང་བ་བས། །དུས་ཐེངས་ཤིག་བྱུང་ན་བཟོད་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བ་ཆ་མ་སྙོམས་པས་ནད་ཀྱི་ཚོར་བས་ཉེན་པ་ དེའི་ཚེ། ནད་ 
ཀྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པས་གང་ལའང་དགའ་བ་མི་སྐྱེ། འདུ་ཤེས་འཁྲུགས། ཚིག་པ་ཟ། ཤི་བར་དོགས་པ་དང་། རེས་འགའ་ཤི་ནའང་རུང་སྙམ་སྟེ་ལྕེབ་སྙིང་འདོད་པའམ། ན་ཟུག་ 
གི་ཚོར་བ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་བའི་སྟོང་འགྲེལ་དུ། ན་བས་གདུངས་པའི་ཡུས་ཅན་ནི། །དམྱལ་བའི་ཚེ་རབས་དེ་འདྲ་སྟེ། དེ་སྙེད་ཕྱི་ཕྱིར་ལྔང་གྱུར་བ། །སྲེད་ 
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༄༅། །ཅན་སྲིད་པའི་ཟུག་ངུ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མལ་གྱི་ཐ་མ་རུ་ཉལ། གནས་དང་གཏམ་དང་ཟས་དང་གོས་དང་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་ཐུག 
འཁོར་འདབས་དང་ལོངས་སྦྱོད་འདོར། ནོར་རྔས་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོད་དབང་མེད་པར་གཅིག་པུར་རྒྱུས་མེད་པའི་གཤིན་ཡུལ་མུན་བ་ནག་པོར་འགྲོ་དགོས་པས་ཅི་ལྟ་བུ་བྱ་སྙམ་ནས་སྙིང་མི་ 
དགའ་བཞིན་དུ་གནད་གཅོད་ཀྱི་ཚོར་བ་དྲག་ཕོས་སྲོག་བཅད་དེ། འཇིགས་པའི་མུན་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་རང་སྣང་བར་དོར་གཤེད་མའི་འཇིགས་སྐྲག་གིས་གཟིར་ནས་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་ 
ཉེ་དུའི་ཚོགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་བྱེད། རང་ནི་མི་མཐོང་ཡད་ཡུད་ཕྱད་བྱོད་དུ་གྱུར། ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ནས་མེད་པར་བྱེད་པ་ཤུལ་མི་རྣམས་བློ་བདེ་བར་ཆློམ་པའོ། །དེ་ཡང་། སློབ་ 





སྦྲིང་ལས། དུས་ཀྱི་ཞགས་བས་རྐེ་ནས་བཏགས་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་མི། །གཏུམ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱུགས་བས་བརྡས་ཤིང་འཁྲེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་མི་ལ་གཞན་ཡང་སྡང་དགྲ་ 
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བོ་དང་འཕྲད་པ། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ། འདོད་བ་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་བ་སྟེ། 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲང་ལས་མི་ཐར་བར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཚེ་འདིར་ཐབས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཅི་ཙམ་བརྩོན་ནས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་གང་ཅི་ཞིག་བསྒྲུབ་ནས་འབད་ཀྱང་། 
བའི་དུས་མེད་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཡ་མ་བརླ་གསོག་གསོབ་པར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བྲིས་བའི་ཆོས་སུ་ཤེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཚོགས་གཉིས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། 


མདོར་ན་ཉེར་ལེན་་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་ལྟར་ཡོད་པས། 
ཟིན་ 


།ལྟ་ 


མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ཡུལ་ནི། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། ལྷ་མིན་རི་རབ་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི། །ཁོང་སེང་ནང་ནས་རིམས་པས་སྒྲ་གཅན་དང་། །དཀར་ཕྲེང་མགུལ་ 


ཕྲེང་ཐགས་བཟང་རིས་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་ཐང་རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ནས་མར་རེ་རབ་ཁོང་སེང་ན་རིམ་བཞིན་གནས་ལ། 


ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
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༦༦ ཡས 


པྱོར 








༄༅། །གྱིས་གསོལ་བ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལྟ་མིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་དུ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་བ། ལྟ་སིན་གྱི་ཨུལ་ནི། གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་འོག་ན་ཡང་ཡོད། །རི་རབ་ 
ཀྱི་ཁོང་སེང་ན་ཡང་ཡོད་དེ་ལྕགས་རི་ན་གནོད་སྦྱིན་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མིན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལྟ་མིན་ལའང་བདེ་བ་མེད་དོ། །རང་གི་སྡེའང་འཐབ་ཅིང་ 
རྩོད་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྐྱེད་པ་དང་འབྱོར་པ་མཐོང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་གི་མེས་གདུངས་ལ། རེས་འགའ་ལྷ་རྣམས་དང་འཐབས་པའི་གཡུལ་ངོར་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་། 
རྡོ་རྗེ་དང་། མདའ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་སྣད་དེ་ཁ་ཅིག་འཆི་བའམ་འཆི་ལ་ཐུགས་ཁའི་སྔངས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དགྲ་བོ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལྷའི་སྡུག་བསྡལ་བསམ་ 
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པ་ལ། ཡུལ་ནི། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་རི་རབ་བང་རིམ་དང་། །ཉི་ཟླ་སྐར་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་གནས། །ཞེས་པས། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་ལྷ་ཕྲེང་ 
ཐོགས་དང་། གཉིས་པ་ལ་གཞོང་ཐོགས་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྟག་མྱོས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཡོད་དེ། ལས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས། ཡུལ་ནི་ 
རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་དང་གསེར་གྱི་རི་བདུན། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་པར། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ན། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། རི་རབ་སྟེང་ན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས། །མ་འདྲེས་ཕྲེང་འབར་གཟི་བརྡིད་མཆོག་ལ་སོགས། །ཉེ་དབང་གནས་རིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །གཙོ་བོའི་གནས་ཏེ་རྩ་གསུམ་མཐོ་རིས་ཡུལ། །ཞེས་སོ། ། 
འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་ལྷ་བཞི་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ནི། དེ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་འདོད་ལྷའི་གནས་བཞི་ནི། །གཟའ་སྐར་བཞིན་ 
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༄༅། །དུ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། །རྒྱ་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་བཟུང་སྟེ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཉིས་འགྱུར་འཕགས་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་གྱེན་ 
དུ་ཆགས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་མར་ཚངས་རིས་ཚངས་བ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན། འོད་ཚུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ དགེ་རྒྱས། 
སྤྲིན་མེད་འོད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ། གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྔ་ནི། མི་ཆེ་ག མི་གདུང་ག གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་། འོག་མིན་ནོ། དེ་ལས། དེ་དག་ 
གོང་ན་སྲིད་པ་ཐ་མའི་གནས། །འོག་མིན་རྣམ་མཛེས་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་གནས། །དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྡོགས་པར་ཡིན། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་དངོས་སྣང་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདི་ལྟར་འདོད་ལྷ་དྲུག་དེ་དག་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བདེ་བ་དེ་ཉིད་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ལ།_ ཚེ་ཡུན་དུ་གནས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལ་ 
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གཡེངས་ནས་ཆོག་མི་ཤེས་པས་ཆ་གཅིག་གི་སྣང་བ་ལས་མེད་པས། 
ནས་འཕོ་སྟེ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བས། 


བ་ན། རྒྱང་རིང་མོ་ནས་ལྷ་དེའི་འཛའ་བཤེས་དག་གིས་མིང་ནས་བོས་ཏེ། 
ཅིག་ཟེར་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་ཕྱིར་འབྲོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་སྱོང་བ་ཡུན་རིང་བཟང་བ་མེད་པ་ཁྱོང་སྟེ། 


ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི །འཆི་འབོ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། 


འཆི་བའི་སྔ་ལྟས་ལྔ་འབྱུང་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷ་ཟླ་བོས་སྦངས་ཤིང་གཅིག་བུར་འདུ་ཤེ ས་འཁྲུགས་ཏེ་གནས་བཟང་པོ་དེ་ 
འདོད་ཡོན་བག་མེད་དུ་སྤྱད་པའི་ཉེས་པས་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་མཐོང་ནས་སྔངས་ཏེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 


།དེ་ལྟར་བསམ་ནས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟད་འགྱུར་མཐོ་རིས་སྨད་དུ་སྲེད་མི་བགྱི། 


འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག དེར་ཡང་དགེ་བཅུ་ སྤྱད་ནས་ཕྱིར་ཡང་ལྷའི་གནས་འདིར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། མཐོ་རིས་ 


།ཞེས་དང་འཆི་ལྟས་ 
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༄༅། །ལྔ་ནི། ཡུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་མི་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་ཞེས་ 
བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འབོ་སྤྲོན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ། །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། །ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། །སྤྲོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲ། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་རིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་རང་གི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་འགྱུར་བས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན། །འོད་དང་ཁ་དོག་གཟི་བརྡིད་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །བདག་རྟོག་བག་ལ་ཉལ་བ་མ་གཟིགས་ནས། །ཤི་ 
ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཆ་མེད་དམ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་གིས་གནས་ཏེ། འཆི་འཕོ་ན་ཡང་སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་པས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་ 
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པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། གཟུགས་མེད་ཞི་གནས་ལས་ཟད་ཚུལ་མཐོང་ནས། །སྲིད་པ་ཕྱི་མར་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས། ། 
སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་བ་འཁོར་བར་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་སྲིད་པ་ 
ཕྱི་མའི་ངན་འགྲོར་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་འདེབས་ཤིང་། འཁོར་བའི་མེ་འོབས་ཆེན་ཕོར་ལྷུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་སྡུངས་པས་ 
འཇིགས་བའི་འཇིག་ཉེན་འདིར། །སྐྱེ་བོ་བདེ་སྙམས་མངོན་བའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཁ་ཡང་འབྱེད་པར་བྱེད་བ་སྟེ། །དེ་ནི་སྐྱ་བབྱི་མའི་ལྡོན་ཤིང་ས་བོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཆགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །མེ་ཡི་འོབས་སུ་སྲེད་པས་གདུང་བར་ཟད། །ཅེས་པས། འཁོར་བའི་གནས་གང་ཡིན་ཀྱང་སྡུག་ 
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༄༅། །བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས། དེ་དག་མེ་ཡི་འོབས་དང་སྲིན་པོའི་གླིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མི་ཆགས་པར་ཡིད་ནི་སྐྱོ་ཤས་དྲག་ཕོས་འཁོར་བ་དེ་ལས་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག ཅེས་ 
སྨོན་པ་ཤ་བཅོ་ན་བཙོན་དོང་ན ས་བྲོས་པ་ལྟར་མུར་དུ་ཐར་བའི་ བྱང་ ཆུབ་དང་མི 'འབྲལ་བར་བསྒོམ་པར་ བྱའོ། ། གཉེ ས་པ་བློ་ལོག་ན ས་ཐར་ལམ་ལ་བར་ ཆད་མེ ད་པར་མ ཐུན་རྐྱེན་ཚང་དགོཿ སཾ 
བར་སྨོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་སོགས་ནས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག་བར། དེ་ཡང་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། དང་བོ་ཐར་པ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ 
གང་ལས་བྱུང་ན། ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་ལས་འབྱུང་ལ། ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐར་བ་སྟེ། ཐར་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ན། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྐྱེ་ 
འདི་སྡུག་བསྔལ་སྲེད་པ་ཞེས་བགྱི་བ། །འདི་ནི་དེ་ཡི་ཀུན་འབྱུང་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །འདི་འགོག་པ་ནི་ཐར་པ་ལགས་ཏེ་དེ། །འཐོབ་བགྱིད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་ལགས། །ཞེས་ཡང་ 
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དག་པའི་ལྟ་བ་ཟག་པ་མེད་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ཁ་གསག་དང་ལོག་འཚོ་སྦང་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། དེའང་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞིའོ། །ཡང་ 
དག་བའི་དྲན་པར་དམིགས་པ་མ་བརྡེད་པ། དེའང་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའོ། །ཡང་དག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཞིའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་གསུམ་མོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་ 
གནོད་སེམས་མེད་ཅིང་དགེ་བའི་རྟོག་པ་དུ་མའོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་མཐོང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བའ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལའང་འབྱུང་སྟེ། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། དེ་ལྟར་ལགས་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། །འཐོབ་པར་བགྱིད་སླད་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བགྱི། །གང་ན་དཔལ་གནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་ 
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༄༅། །ཆཚུ་བོ་ལས་བརྒལ་བགྱིས། །ཞེས་ཁྱིམ་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་པ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་འཕགས་པའི་ལམ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དང་ 
པོ་ནས་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་གཅིག་ཆར་བ་བཞིན་གནམ་ནས་བབས་པ་དང་། ལོ་ཏོག་བཞིན་དུ་ས་རུམ་ནས་འབོན་པ་ཡང་མ་ལགས་པས་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་དམ་པའི་སྐྱེས་ 
བུའི་ལུང་ལ་མཉན་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་བཞིར་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ་ལ་སྐྲག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྟན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། གང་དག་ཆོས་མངོན་བགྱིས་པ་དེ་ 
དགྭ་ཀང་། །གནམ་ལས་བབས་པ་མ་ལགས་ལོ་ཏོག་བཞིན། །ས་རུམ་ནས་འཐོན་མ་ལགས་དེ་དག་སྔོན། །ཉོན་མོངས་རག་ལས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་བས། །ཞེས་ཉོན་མོངས་གསུངས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། །བྱང་ཆུབ་དེའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ 
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ཀྱི་བ དུད་ཀྱི་དབང་དུ་ སོང་བ ས། དང་ཕོར་འཁོར་བ་ལ ས་ངེ ས་འབྱང་གི ་བློ་མི་ ་སྐྱེ་བར་ཆོས་དང་ བླ་མ་ལ་དད་དུ་མི ་འཇུག བར་དུ་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ གྱི སཿ སུན་པ ས་བག་མེ ད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་འཆོར། ཐ་མར་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཞི་བ་དེས་འཆི་ཁར་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཕུང་པོ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདུད་ཀྱིས་ལམ་བདེན་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་ནས་ 
གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་མ་དག་བར་འཛིན་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ལ་སྒྲིབ། ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་གཉེན་བཤེས་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ལོག་འཚོ་དང་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཡེང་དུ་འཇུག འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་པར་འཕྲལ་ཞིང་། འཁོར་བའི་འཕྲུལ་སྣང་གིས་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བས་ན། 
དེའི་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་བརྩོན་དགོས་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
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༄༅། །མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ 
ལ་མངའ །ཞེས་པས། ཡུལ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་སྙེགས་མར་སྦྱོད་པའི་དགོན་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མང་པོ་འཚོགས་པའི་དབུས་ན་དགྲ་ 
གཉེན་དང་། ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་འཐབ་རྩོད་ནོར་གསོག་བ་སྲུང་སྤེལ་བ་དང་། ཚོང་དང་སོ་ནམ་འདུ་འཛི་སྙེད་བཀུར་རྣམས་གཡེངས་སོགས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་སྔོན་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དག་པའི་བས་མཐའ་འདུ་འཛིས་དབེན་པ། འཚེ་བ་བྱ་འཚོལ་ཆུ་དང་ལོ་མ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་བསོད་སྙོམས་དང་། གོས་ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་ལྷགས་སྐྱོབ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། ཡོ་བྱད་ངན་ངོན་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་གི་འཚོ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་དག་བ། གྲོགས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་པ་མ་རུངས་པ། 
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1:529142§2ཇུ:23-998>ཡུཾལཁ9 








རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལོག་པར་བལྟ་བ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་བ། སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ན་གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒྱན་པོ་འགྱེད་ 
དང་འདུས་ལ་བལྟ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཆང་དང་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ངན་སོང་བ། །གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་པས་དེ་དྲུག་སྦོང་། ཞེས་སོ། །ངན་སོང་གི་ 
རྒྱ་ཡིན་བས་ངན་སོང་ཞེས་འབྲས་བུའི་མིང་དུ་ཆགས་ལ། དེ་དག་སྦངས་ནས། གྲོགས་དག་པ་ངེས་འབྱང་ཆེ་ཞིང་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚངས་པར་མཚུངས་སྦྱོད་སྡོམ་པ་དག་ལ། སོར་བྱང་ 
སྔགས་གསུམ་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་གྲོགས་སོགས་ཡུལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ནི་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལའི་དགོངས་པ་ལྟར། སྒྱུ་འཕྲུལ་མེ་ལོང་འགྲེལ་པར། བླ་མ་དེ་ 
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༄༅། །ཡང་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་དབང་རྗོགས་པར་ཐོབ་པ། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་དག་པ། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དོན་ལ་མཁས་བ། བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་སྦྱངས་པ། 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་མ་རྨོངས་པ། ཉམས་མྱོང་སྒོམ་པ་ལ་འདྲིས་པ། སྣ་ཚོགས་སྦྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བ། སྙིང་རྡེས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་བརྒྱད་པ་ལ་སེལ་མེད་ཅིང་བྱིན་ 
བརླབས་ཆེ་བ་དང་། སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་བླུན་རྨོངས་མ་ཡིན་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། གཞན་ཡང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒྱལ་ 
བས་སྙིང་ལ་འབབ་དང་བདེན་པ་དང་། །ལོག་པར་སྨྲ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ནི། །སྦྲང་རྩི་མེ་ཏོག་མི་གཙང་ལྟ་བུའི་ཚིག །རྣམ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་དེ་ལས་ཐ་མ་སྤང་། །ཞེས་ཆིག་ནི་སྐྱོན་ 





ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཕྱིར། ཚིག་སྙན་པ་ནི་སྙིང་ལ་འབབ་བ་སྦྲ་ཅི་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་བདེན་པ་ནི་བསྔགས་པར་ཐོས་པའི་ཕྱིར་མེཏོག་ལྟ་བུསྟེ་གཉིས་པོ་དང་ལྡན་ལ། ཚིག་ 
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1:529142§2ཇུ:23-998>ཡུཾལཁ9 








ལོག་པ་ནི་སྨད་བའི་གནས་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལྟ་བུ་སྦངས་པའི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པ་གཉིས་པོའི་རྗེས་སུ་བསླབས་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ 
གྱུར་ཞིང་། གནས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་བར་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལེགས་བར་སྨོན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། དམ་ཆོས་བདུད་ 
རིའི་ཆུ་ཀླུང་དཔག་མེད་མཛོད། །རྒྱད་ལ་འདྲོངས་པའི་དམིགས་པ་བཟང་པོ་རྣམས། །སྟོན་པའི་བླ་མ་བཟང་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། །ཐབས་བཟང་བ་ལས་མན་ངག་འཁྱམས་མི་འགྱུར། །ངེས་འབྱུང་ 
བཟང་པོ་རིགས་སྔགས་ནུས་པ་ཅན། །འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་གདོན་ལ་ཐོབས། །བཟང་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ལེགས་སྨོན་ཡིན། །ཞེས་པས། དམིགས་པ་བཟང་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་གང་དང་གང་དག་དམིགས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱད་ལ་ཆོས་དེ་སྟོན་བའི་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལ་རག་ལས། དེའི་གདམས་པས་ཆོགས་གཉིས་བསགས་ 
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༄༅། །བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྟོན་པ་དང་། དེའི་གྲོགས་སུ་སྦྱོད་ཕྱོགས་ལྔའི་ཐབས་ལམ་བརྟེན་ན་ཡན་ངག་གི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པར་མི་ནུས། སྒོམ་པའི་ཐབས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བ་ནི། ངེས་འབྱུང་ 
གི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བཞི་བོ་ཡང་། དུས་རྟག་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཟད་སྦྱོར་བ་ན་བཟང་པོ་བཞིའི་ལེགས་སྨོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་བཟང་དང་སྟོན་པ་བཟང་། ། 
ཐབས་བཟང་བ་དང་ངེས་འབྱུང་དང་། །སྦྱོར་བ་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཡང་དག་གཏོད་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་འདུན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། ཡོན་ཏན་ 





མཛོད་ལས། གང་ཕྱིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་མ་ཡིན་ཟློ་གྲོས་ནི། །ཤེས་རབ་མཐུ་དང་སྐལ་བས་བཀོལ་བཏུབ་པ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ 
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རྟོགས་སུ་རྒྱུན་དུ་བཤད། །ཅེས་པས། ཡུལ་མཐུན་དལ་རྟེན་རྙེད། ནད་མེད། ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལྡན་བ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་འདུན་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ལས། དགའ་དང་ 
དལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛི་ན། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། །སྔོན་ཆད་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཉིད། །ཅེས་པས། ཤིང་རའི་འཁོར་ལོ་བཞིས་རྲེངས་ནས་ 
འགྲོ་བ་བཞིན། དེ་བཞི་པོའི་འཁོར་ལོས་ཐར་ལམ་ལ་དངས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
པར་ཅི་བསམ་ཀུན་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འབད་མེད་དུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གསུམ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སྨོན་པ་ནི། 
རང་གཞན་འཁོར་བའི་སོགས། སྡོམ་པ་ནོད་པར་ཤོག་བར། དེ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ། །གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གཅིག་ 








422 


























¡༦༦ 


2 








༄༅། །ཏུ་སྒྲབས། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་བཤད། རྒྱུ་གསུམ། མཚན་ཉིད་བཞི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གི་ངོས་ནས་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་མི་གཙང་བར་ 
ཡུལ་ཅན་རང་གི་ངོས་ནས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་བློ་གཏད་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་ལིང་བསྒྱུར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་སྙིང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན། ཆོས་ལ་ལམ་དུ་ཁས་ལེན། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་ཏེ། དམ་བཅའ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཐེགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་དང་ཟིལ་གནོན་པར། །དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་རྣམས་བཞི་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 





སྐྱབས་རབ་སོང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆོག་དང་སྙེང་བརྩེ་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་ནི། །དེ་ལས། འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ 
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ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་བརྩེ་ལས་རིག་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་བསླབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། ། 
སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། སྟོན་པས་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཞུགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བསྟན་ཞིང་རྣམ་པར་བཞག་གོ །སྟོན་པས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པའི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟན་ཞིང་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། 
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༄༅། །སྟོན་པས་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གཞན་ལས་ཐོས་པའི་སྒྲའི་རྡེས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་དང་། 
དགེ་འདུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟན་ཞིང་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཞེས་པས། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
གནས་ཡིན་པ་དེ་འད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ན། དེ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ 
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ལྡན་བྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱུན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གིས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་བརྗོད་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། འབྱུང་བ་དཀོན་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། བསྐལ་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བ་མང་པོར་ཡང་དགེ་བའི་སྣང་བ་མ་བསྒྲབས་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མ་མེད་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་ལས་མཆོག་ཉིད་དུ་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པས་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། འདུས་མྭ་བས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་ཕོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འཛིགས་ 
དང་དད་དང་སྙིང་རྡེ་རྣམས་གསུམ་གྱིས། །གཞན་དོན་སེམས་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློས། །དཀོན་མཆོག་རྡེས་སུ་དྲན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ།  དེ་ཡང་རྒྱུ་གསུམ་ལྡན་ 
བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇྲིགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་དེ་ལས་ བ་ནུས་པའི་མཐུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་བར་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བློ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བས་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་བ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྙིང་བརྩེ་དང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། བསྡུ་བ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ནི། དོན་གཉིས་ལྡན་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
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ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། རིག་གྲོལ་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་དང་། ད་ནི་བདག་གཞན་གྱི་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་བའི་ཁྱད་བར་ཤེས་ནས་དད་ 
བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཅི་ཕྱིར་མི་དབྱེ། དེ་སྐད་དུ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །རི་ལྟར་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། ། 
བདག་གི་སེམས་འདི་དད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་བའི། །གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་གྱིས་བརླག་སེམས་ལྡན། །བསམ་བརླག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི། །སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ 
མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནི་ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་ཡང་བདེ་བ་འཐོབ་བ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་ 
བའི་ཚོགས་འདག་པ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔའ་བོའི་ཞབས་ཀྱིས། 
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༄༅། །གང་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །བདེ་བས་བདེ་བ་ཐོབ་བགྱིད་པ། །དེ་སྨད་སྨྲ་བའི་སེང་ཁྱོད་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་ཁ་ནི་འགྲོ་འདི་དད་། །ཅེས་དང་། བསྔགས་འོས་བསྟོད་ 


པ་ལས། འཇུག་དང་ལྡོག་པ་གང་ལགས་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ནི་བསྙུ་ཚིག་གཞན་ཞིག་ན། 


།ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གང་། །དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་ཁྱོད་བཀའ་དང་། །གཞན་གྱི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ལགས། །འདི་ཉིད་གཅིག་བུ་ 
།ཏེད་གྱི་བཀའ་དང་གཞན་གྱི་ཚིག །དེ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་གཞན་ཅི་ཆོས། །ཞེས་པས་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སྙིང་ཐག་ 


པ་ནས་སྐྱབས་གནས་ཁས་བླངས་ནས་ཉིན་མཚན་འཁོར་མོའམ། དུས་དྲུག་གམ། གསུམ་མམ། ཕན་ཡང་ཉིན་མཚན་གྱི་དེར་དྲན་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། བློ་ནི་གང་གོམས་ 


པ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། 


རང་ལ་ཉམས་ལེན་གཞན་མེད་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་དྲན་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ 
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ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མཐོང་། 
བསྡལ་ཚོར་བས་འཕྲོག་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། 


ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རབ་དངས་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྡོད། །དེ་ལྟར་དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྒོམས་པས། ། 
།ནམ་ཞིག་དེ་ནི་ན་ཞིང་མི་བདེ་ནས། །ཤིན་ཏུ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བྱུང་ན། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དྲན་པ་མི་ཉམས་ཏེ། །སྡུག་ 


།ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་དམྱལ་མེའི་ཚོར་བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་ 


སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། དེའི་མཐུས་རང་སངས་རྒྱས་རུས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡུང་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་ཁས་བླང་པར་བྱ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཟློས་མ་བཏང་ཡང་། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་སོགས་འཛིན་ན། ཕྱི་ནང་གི་སྟོན་བ་དང་། བསྟན་པའི་མཆོག་དམན་ད་དུང་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
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༄༅། །ཤེས་ནས། དཀོན་མཆོག་ལྭ་བོ་མ་ཁེལ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་སྟོན་པ་དང་། དེས་བསྟན་བ་གཞན་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་ 
དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་གཞུང་ལུགས་སོགས་མི་འཛིན་པ་ནི་གཞན་དུ་མི་སྤྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེས་མཚན་ཉིད་བཞི་བསྟན་ཏོ། །བདུན་པ་དེ་ལ་ནི། བློའི་ 
ཁྱད་བར་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ཡུལ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཁྱད་བར་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན། །དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་པོ་བ་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ནི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་། མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཉན་ 
རང་གཉིས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་སྲིད་བའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འཇིགས་ནས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བ་དེའི་བསམ་པས་དད་གསུམ་བསྐྱེད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ནི་བདག་ 








431 


























1:529142§2ཇུ:23-998>ཡུཾལཁ9 








ཉིད་ཡལ་བར་དོར་ནས་ཕ་མར་གྱུར་པར་སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཞིང་གཟེར་བ་འདིས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས། 


སེམས་ཅན་ 


ཡོད་དོ་ཅོག་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ངེས་པར་སྐྱོབ་པའི་མཐུ་བསླུ་བ་མེད་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་སུ་ལའང་མེད་པར་ཤེས་ 
ནས་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་ཆ་ལས་ལོག་སྟེ། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ངེས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ 


པའི་དད་པ་དང་གུས་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་བསམ་པ་བློ་གཏད་རྩེ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་གྱུར་པའོ། 


།གཉིས་པ་ནི། 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དམིགས་རྟེན་ནམ་ཡུལ། བསྟན་པ་སྤྱིའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཐུན་མོང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་སྐྱབས་ཡུལ་ལམ་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་ 
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༄༅། །དུ་བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དྲི་མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་གྱུར། །ཆོས་ནི་ངག་ཏུ་ཡང་དག་གསུང་། །སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་གནས། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྱང་མས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་བ་ལྟར་མོས་པ་དང་འདུན་པའི་རང་གཟུགས་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་སྐྱེས་པ་ལྟར་མདུན་མཁར་གསལ་བཏབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་གི་ 
སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དངོས་ནི། བླ་མ་ལས་བླངས་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེ་བཞིན་མདུན་མཁར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 





ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཚོགས་བསགས་ཀྱིས་གུས་པར་འབུལ་བའི་སྣ་དྲངས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་གཅིག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྐྱབས་ 
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སུ་འགྲོ་བར་དམིགས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟིང་ཐག་པནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐའ་བརྟེན་པར་བྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱང་བསམ་དགོས་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ 
གའམ་བརྡའ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ནོད་པའམ་ཐོབ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ནོད་པའི་ཚེ། བུས་མོ་གཙུགས་ 
ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ཁ་ནས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཆོ་གར་མ་ལྟོས་པ་ནི། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན། ཧུས་དང་ངག་ཡོད་ཀྱང་ཆོ་གས་བསྟན་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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༄༅། 


སུ་འགྲོ་བའོ། 


དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ནམ་མཁར་བསམས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ 
ཀའང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ལྷུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་འདུག་པས་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག་པ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་དམིགས་ལ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་མི་སེམས་ན། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་སྐྱབས་ 


།དེ་ཡང་རྟེན་བསམ་པའི་མདུན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་པར་བསམནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ཇི་སྲིད་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 





།ཞེས་པས། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ 
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ངལ་གསོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་ལྷ་གཞན་ཕྱག་མི་འཚལ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་སེམས་ཅན་འཚེ་བ་སྤང་། །དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་འགྲོགས། །ཞེས་པས་དགག་པའི་ 
བསླབ་བྱ་གསུམ་བསྟན། དེ་ལས། དེ་དག་གཟུགས་ལའང་དད་པས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས། གསུང་རྟེན་ཡི་གེ་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་ལྟ་ཅི། རྟེན་ 
གྱི་རས་མ་དང་། གྲིབ་མ་ཡང་མི་འགོམ་པར་ཅི་ནུས་སུ་མཆོད་པ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་དང་། ཉིན་མཚན་རྗེས་དྲན་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པས་རང་གིས་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ 
གི་བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཉིན་མཚན་འཁོར་མོའམ། དུས་དྲུག་གམ། དུས་གསུམ་དུ་དཀོན་མཆོག་དྲན་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྩོན། དཀོན་ 
མཆོག་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་ཅིང་མཛད་སྤྱོད་ལ་བསླབ། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅེས་རྡེས་སུ་བསླབ་པའམ། སྤྱོད་པ་འདུལ་བ། སྒོམ་པ་མདོ་སྡེ། ལྟ་བ་མངོན་ 
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པྱོར 








༄༅། །པ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ལམ་ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱའམ། ལམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། གཞི་བསྡུ་བར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལྔ་ནི། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། སྲོག་དང་བྱ་ 
དགར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤོང་། །དགོས་གལ་ཆེ་ཡང་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་ཞིང་། །དུས་མཆོད་མི་བཅག་རང་གཞན་སྐྱབས་འགྲོར་འགོད། །གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ལྔ་རྣམས་ཐུན་མོང་བསླབ་བྱར་ངོ་བོས་བཞེད། །ཅེས་སོ། །འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། འབྲས་བུ་བསླབ་བྱ་མཉམ་ཉིད་ནན་ 
ཏན་བྱ། །བཟང་ངན་མི་རྟོག་མཆོག་དམན་བླང་དོར་མིན། །སྤྲོས་ལ་མི་བརྟེན་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མར་སྦྱངས། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྗོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྨྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡུལ་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་སྦངས་པ་དང་། སྒྲུབ་མ་ནུས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བ་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྡོམ་པ་ལྡན་བ་ནི་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དང་། ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་ཅིང་། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས་བསྲུང་ཞིང་། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་བའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་བས་ 
ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་ 








438 





























[88 ༦82 


2 








༄༅། །ྱིས་བཅལ་བར་གཞལ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་ཁྱེའུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ཡོང་བ་དེ་དག་གི་བག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་མང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་རིགས་བཙུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་དུའང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དཀར་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ཀྱང་སྤེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དེ་ལྡན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ཉིད་ལ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་ནི་ 
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ནང་པ་སངས་རྒྱས་བའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་པ་ནི། དེ་ལ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྨོན་ 
པ་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྨོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་སོགས། སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད་པར་ཤོག །སྦྱིར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན། བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན། རང་བཞིན་དེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན། གཞུང་ 
ཚིག་གི་དོན་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་རྟེན་ལ་ཡུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ལུས་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྒྱ་མཚོའི་ཞུས་པ་ལས་ཀླུ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ལྟར། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། སེམས་བསྐྱེད་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་གང་ཡོད་དུ་སྐྱེ་ཡི། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཁོ་ 
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༄༅། །ན་དང་། སོ་ཟར་ཉེན་དུ་མི་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ནི། ལྟ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་ཕོ་སོགས་བགྲངས་ལས་འདས་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་ 
བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་པ་ 
ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཕུགས་འདི་གཉིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་མི་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དུས་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པར་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་། དོན་འདྲ་བར་སྲོག་མི་ 





གཅོད་པར་དམ་བཅའ་ནུས་པ་སོགས་དགོས་པས། དེའི་ཆ་ནས་རྟེན་འདྲ་རུང་དུ་ངེས་ཏེ། དོན་ལ་གནོད་པ་ལས་བློ་ལོག་པ་ཞིག་དང་། ཕན་སེམས་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་ངེས་སོ། ། 
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མདོར་ན་རྒྱུད་སྡོམ་པས་བསྡམ་ནུས་པ་མིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པར་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་དེའི་ས་པས་བསྡུས་པ་ནི་ཡུས་རྟེན་ཡིན་ལ། སེམས་ 
རྟེན་ནི། རྒྱལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེར། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། དེའི་ 
རྩབ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་བ་བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། རབ་དབྱེའོ། །དང་བོ་མཚན་གཞི་ལ་བཞེད་ཚུལ་ལྔ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་ནི། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞེད་དེ་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
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༄༅། །གཉེན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་པ་ལ་བཞེད་དེ། རྒྱན་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས། འོན་ཀྱང་། རྒྱན་ལས། བརྟན་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་ 
འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ། །ཞེས་འདུན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་སྨོན་ལམ་དུ་གསུངས་པས་སྐུ་མཆེད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །ཞེས་ངོ་བོ་སེམས་ལ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་དག་ལ་མ་བཞག་པར། དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མཚན་གཞིར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་ཀྱང་། མདོ་ 





སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། །སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་ག །ཞེས་པའི་རྐང་པ་ཐ་མས་སེམས་ 
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མི་བཤད་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སེམས་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཞིག་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བརྟེན་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ལ་སྤྲོབ་ཆེ་བ་ནི་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ཡུན་རིང་བོར་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། །རྩོམ་པ་ཆེ་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུསཀྱི་གོ་ཆའི་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་བའོ། །དོན་ཆེ་བ་ནི། བདག་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དོ། །འབྱུང་བ་ཆེ་ 
བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་ཏོ། །དོན་གཉིས་ནི། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའོ། །སློབ་དཔོན་བདྡ་ཤྲི་ནི། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
འདོད་ཅིང་། སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྔས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པ་ནི། བཅོས་མས་ཡིད་དང་འདུན་པ་གཉིས་ཆར་ལ་འདོད་དེ། དག་ལྡན་ལས། སེསས་བསྐྱེད་པའི་ 
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༄༅། །དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ནི་ཡིད་དང་འདོད་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་ 
དམིགས་པ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྗོགས་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བྱང་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པས་ན། འདིར་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པས་ཁྱད་པར་ཞར་ལ་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཞར་ལ་ཐོབ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རབ་དབྱེ་ལ། ངོ་བོ། སྐྱེ་ཚུལ། ས་མཚམས། བློ་སྟོབས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་གཉིས། ལུགས་གཞན་དགོད་པ་དང་། རང་ལུགས་འཐད་ཕྱོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་སྟེ། 
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ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ།  འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བརྩམས་ཏེའོ། །ཞེས་པ། ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ 
ལ་འདོད་ཅིང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཆོ་གས་བླངས་པ་འཇུག་པ། མ་བླངས་པ་སྨོན་པའི་སེམས་ལ་བཤད་ཅིང་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ 
ལ་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་འཐད་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནི་དེའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་སུ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ 
ཅན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྨོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དཀོན། དེ་བས་ཀྱང་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་བསམ་པས་སྨོན་པ་དང་སྦྱོར་བས་ཆས་པ་ཉིད་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཤེས་འབྱུང་གིས་ཡུང་འདི་ 
དྲངས་ནས། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ཡང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་དང་མེད་བ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་བ་རྟོགས་ 








པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཏེ། དང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་མཐའ་དག་པ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
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བའི་བསམ་པ་རྐྱང་པ་སྐྱེས་པ་སྨོན་པ་དང་། དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སྣ་གཅིག་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་འཇུག་པའི་ 
གོ་ཆོད། དེས་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ངོ་བོ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བས་ཟིན་མ་ཟིན་ཡོད་པས་འདི་གཉིས་ཐ་ 
དད་དེ། དཔེར་ན་ཡུལ་དེར་འགྲོ་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཙམ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་ནི། དང་པོ་སེམས་ཁོ་ནའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཚད་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་འཇུག་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ 
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༄༅། །རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟེན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། ། 
ཅེས་པས། དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་བསྟན་ཅིང་། གཞན་གྱིས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ན་བླང་བ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པ་མང་སྟེ། གྲོགས་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་སོ། །རྒྱུ་སྟོབས་ལས་ནི། རིགས་སད་པའི་མཐུ། དགེ་རྩའི་སྟོབས་ལས་ཏེ་རིགས་རྒྱས་པ་ལས་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། དགེ་བ་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ཏེ། ཚེ་འདིས་ཆོས་རྟག་ཏུ་ཉན་འཛིན་འཆང་བ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་མི་བརྟན་ལ་ལྷག་མ་ 
གཞི་བརྟན་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དེའང་གྲོགས་དམ་པ་བརྟེན་པའམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་སོ། །བསྐུལ་ཞིང་ཐོས་པ་བྱས་བ་ལས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་མི་བརྟན་པའི་རྒྱུ་ 
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དང་པོར་འབྱུང་ཞིང་། རང་གི་དགེ་བ་གོམས་པ་དང་། རྒྱུ་རིགས་སད་པ་དང་། རྩ་བའི་སྙིང་རྗེས་སྐྱེས་པ་ལས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། བརྟན་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་སྐྱེ་བ་རྗེས་ལས་འབྱུང་ 
བ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པ་འདོད། །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །དེའི་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་བོས་ཡུང་དམ་པ་མནོས་པ་དང་། གཉེས་བས་རྒྱུ་དམ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གསུམ་པས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་དམ་བ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡངས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པས་དེའི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་། བདག་ 
གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་དང་རང་གིས་ཆོས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲ་བར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐེད་ནི་ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་སྟེ། རབ་དབྱེ་ལས། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འདི་མི་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་ཆོ་ 
གས་སྐྱེ་ན་ནི། །བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་ན་མོས་པས་སྦྱོད་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་པར་ལྷག་ 
བསམ་དག་པ། དག་པ་གསུམ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པོ་ཡང་། མདོ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་ 
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དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་དང་སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལྔའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྡར་ཡོད་དོ། །ཉི་ཁྲི་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་མཐོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞུགས་པར་བྱའོ། །ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་བདེན་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ཉེར་གཉིས་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ 
ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། ། 
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༄༅། །སྒྲ་བསྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཚུངས་སྦྱར་ཏེ། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲོགས་ 
འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའེ་དངོས་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་གསེར་དང་འདྲ་བར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གྲོགས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། དཔེ་ཟླ་བ་ཆེས་པ་དང་འདྲ་བ་ཐལ། རིམ་གྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལས་དང་ 
ཕོ་པའི་སས་བསྡུས་པའོ། །གྲོགས་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་ 
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བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །གྲོགས་སྦྱིན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་ 
བར་ཐལ། དབུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དང་འདྲ་ 
བར་ཐལ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་ཐལ། མི་འདོད་ 
བའི་རླུང་སིལ་བུས་གཉིང་མི་འཁུགས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་བརྩོནའགྲུས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་ཐལ། ལེ་ལོ་ 
སོགས་མཚན་མའི་དངོས་པོ་གཞོམ་ཞིང་མི་ཤིགས་པ་བརྟན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་བསམ་གཏན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་རིའི་རྐྱལ་པོ་དང་ 
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༄༅། །འྲང་བར་ཐལ། དམིགས་བ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་འཐོར་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
དཔེ་སྨན་བཟང་པོ་བདུད་རྩི་འཆི་གསོས་དང་འདྲ་བར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་ཡོད་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། གྲོགས་སྨོན་ལམ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་སྟོབས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 


ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 


དཔེ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལོ་ཏོག་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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ཕྱིན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་སྙན་ལ་འདུན་པར་བྱེད་བའི་ཆོས་སྟོན་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཅུ་ནི་རིམ་ 
པ་ལྟར་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
དཔེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་ཐལ། ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ཚོགས་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་རྒྱལ་ 
བོའི་བང་མཛོད་དང་འདྲ་བར་ཐལ། ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་ 





ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་ལམ་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །ཆོས་ཅན། དཔེ་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་འདས་གང་དུ་མི་ལྟུང་བར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གྲོགས་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
དཔེ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་འདྲ་བར་ཐལ། ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། ། 
གྲོགས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་སྒྲ་བསྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྒྲ་སྤྲོགས་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲིན་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཆར་འབེབས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ། 
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ཐུགས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བར་བསྡུས་སོ། ། 
དེ་ནི། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་བའི་སས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ནི་ས་དང་ཕོ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བ་གསུམ་པ་ནི། ྱར་བ་དང་དངས་དངམཇུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒས་ཀྱིསས་བསྡུསཏེ དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་ 
བའི་ས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་དེ། རྒྱན་ལས། 
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༄༅། 


ཀྱང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། 


མེད་དེ། 


།རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྦྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་བ་ཡིན། །ཞེས་བས་ཞེན་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོངས་མི་ཁེགས་ལ། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་དགོངས་པ་བརྟགས་ནུས་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་ན། སྔར་གྱི་ས་མཚམས་དང་འགལ་ཞིང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 


།འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ན་འདུན་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་མི་རིགས་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ 


སངས་རྒྱས་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟོག་བཅས་མེད་ཀྱང་། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་སེམས་རྟོག་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ན་འདུན་པ་དེ་ 


སློབ་ལམ་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟོག་མེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། 


།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སློབ་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར་ད་གཟོད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མེད་པར་ཐལ། 
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ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་པའི་དུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཆོ་གས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དོར་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
དོན་མཛད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་དང་ལྡན་པར་ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ 
ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས། འདུན་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་ 
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༄༅། །བག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པར་ཐལ། སྨོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
འཇུག་པ་སྦྱོར་བའི་ལག་ལེན་ལ་ཁྱབ་བར་བྱེད་པའི་ཆ་གཉིས་པོ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བློ་སྟོབས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ད་གཟོད་འགོད་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པ་འདོད་ཆེན་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུའམ། དད་དཔོན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་གྲོལ་བར་འདོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའམ་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི། བདག་གཞན་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའོ། །དཔེ་མེད་པའམ་རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་རང་བཞིན་དེས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལ་སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་མྱང་འདས་ལས་། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
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རིན་ཆེན་བདུན་དང་གཟིམ་ཆ་དང་། །ཞལ་ཐས་ལྷ་རྫས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནམ་འཚོའི་བར་དུ་མཆོད་པ་བས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པ་མཆོག །དེ་ལ་ 
ཚད་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ན་སྒོམ་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་བོ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བགྲང་ 
མི་སྦྱོད། །ཅེས་སོ། །དེའི་འཐད་པའི་དཔེ་འཛའ་བའི་བུ་མོ་དང་། གྱད་པ་ག་ཤི་ཏའི་གཏམ་རྒྱུད་སྦྱར་། འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གི་མདོ་ལས། གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ 
ཙམ་ལའང་། །ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་ན། །ཕན་བར་མཛད་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕན་བཔར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་ 
འཕགས་ན། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །དེའི་འཐད་པ་ཡང་། དད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསོད་པས་ཚོགས་ 
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༄༅། །བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲི་བཟླུམས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་མཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོའི་སྲོག་བསྐྱོབ་ཕྱིར་ཚངས་སྦྱོད་བཏང་བས་ཚོགས་བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲི་བཟླུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསང་ཆེན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྨོན་པ་ལས་འཇུག་པ་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
ལས་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབབས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ནི། དེ་ལ་འཁོར་ 
བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་དེ་སྲིད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་ལྟར་གྱུར་དུས་རང་ལ་དྲིན་ཆེན་ཕོས་བརྩེ་བར་སྐྱོང་བའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱིས་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན། དྲིན་གཟོ། སེམས་ཅན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱམས་བ། བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རང་འབྲས་བླ་ན་མེད་པ་དང་བདུན་གྱིས་ཕ་ 
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མར་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས། ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་ལྡན་ཡང་མི་ཤེས། དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཕ་མའམ་ཡིད་གཅུགས་པ་ཞིག་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་བསམ་ལ། དེ་ཉིད་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་རྒྱལ་ཕོ་ངན་པའི་བཙོན་དོང་དུ་ཆུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲགས་པ་མང་པོ་གཅད་པར་འགྱུར་པ་ལ། དེ་ལ་ཤ་ཚ་བའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ནས་དེ་ཉིད་བཙོན་ 
ན ས་འདོན་པའི་ཐབ ས་ི ་དྲག་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། ཆེ་རབ་ ས་སྔ་མའམ་ད་ལྟར་གྱི་ཕ་མ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་འགྲོ་བ་རིག ས་དྲུག་གི ་གན སཿ སུ་བཙོན་པ་ཁྲི་ མུན་དུ་བ ཅུག་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བ་རྣམས་ལ། སྙིང་ཁུང་མཆི་མ་འཁྲུགས་ཤིང་བཟོད་བླག་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་བསམ་པ་རླབས་ཆེན་པོ་ 
ནམ་དུ་ཡང་མི་འཇིགས་བའི་དམ་བཅའ་དང་ལྡན་པས། སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐར་བར་ཤོག་ཅིག་བསམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་དང་། 
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༄༅། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐར་བའི་ཐབས་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསམ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་མཚན་བྲལ་བ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ཕོ་ཆེ་མཆོག་གམ། དེའི་གོང་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་བས་དེར་སྨོན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་སྔོན་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
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གཉིས་པ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྨོན་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་སོགས། སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །འདི་ལྟར་ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་རང་ལྟར་ 
རང་དོན་ཞི་བདེ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར། ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས། ལམ་བདེན་གྱིས་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་གང་བགྱིས་པ་ཀུན་གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཡང་། གཞན་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་ 
པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལས། བཟང་བརྡུའི་གཡོ་དང་གྲགས་འདོད་ཙམ་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ལྷག་བསམ་དྲི་མ་མེད་པས་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་བ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ 
སུས་ཀྱང་གཞོམ་མི་ནུས་པ་གྱོན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ལ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསླབ་པ་ཡིས། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ 








466 























ཡ་ལ ཡོས 


2 








༄༅། །ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་པའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་སྨོན་པ་ལ། སྨོན་འཇུག་ཐུན་མོང་གིས་བསླབ་བྱ་ལ་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་དངོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སྨོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དགའ་དང་སོགས། བཞི་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག དེ་ལ་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཚད་མེད་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཚངས་གནས་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་ན་ཚད་མེད་བཞི། དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། བསྟན་པའི་ཚངས་པ་མི་མཐུན་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག ། 
སེམས་ཅན་རམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་བསྟན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སླངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རིམ་པ་ལྟར། གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་། མི་དགའ་ 
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བ་དང་། ཆགས་སྡང་རྣམས་སྦངས་པའོ། །གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་རྩི་ས་ཟིན་པའོ། །དམིགས་བའི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ཅན་དང་ 
ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའོ། །དམིགས་རྣམ་ནི། མདོ་ 
རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་བདེ་འདོད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་དང་བདེ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་དང་། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག ། 
ཅེས་པས། ཡུལ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཐབས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བྱམས་ 
པ་ལ་བརྩོན་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རང་གིས་སྔར་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོད་པའི་ངན་སོང་གསུམ་མམ་བདེ་འགྲོ་ཡིན་ཡང་ 
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༄༅། །ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ། སྤྱོ་བརྡེད་ལ་སོགས་པའི་གདོན་གྱིས་གཙེས་པ་དང་། མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་དང་། འབྲུམ་ནད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དཔྱ་ཁྲལ་དང་། ཆད་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། འདི་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐར་ན་ 
ཅི་མ་རུང་བ ས མ་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གན ས་ན་ཚེ་དཔལ་ལོངས་ སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་དགེ ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ སོག ས་ག ཞན་གྱི་ ་ཕུན་ཚོག ས་ལ་ཕྲག་དོག་མི ་བྱེད་པར་འདི་དག་དགའ་བདེ་འདི་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་བསམ་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། འགྲོ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་ང་རེ་དགའ་སྙམ་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་བ་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ཅན་དང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་མགོ་སྟོམས་ནས་ཉེ་རིང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སློབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་བཞི་དེ་ལ་ཚད་མེད་ 
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བཞི་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ་སེམས་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་ 
འགྱུར་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། སྨོན་སེམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་ 


བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་འཇུག་པ་ལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས། སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་བརྩོན་འགྱུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། མདོ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། ། ངུ 


བདག་ཉིད་རྡེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྦྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། དེ་ལ། སྤྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་དང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་སུ་ཡང་མེད་པས། ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་མི་འཐད་པའི་ཚིག་རྩུབ་མོ་ལ་སུ་ཡང་ 
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༄༅། །མི་དགའ་ན། སྙན་པར་སྨྲ་བས་གཞན་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་དུབ་ཀྱི་སེམས་སྦངས་ནས་དེ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ལེགས་བར་སྤྱོད་ནས་སློབ་པའི་ལམ་ཡིན་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་དོན་མཐུན་པ་ནི། གཞན་ལ་ཆོས་ཇི་ལྟར་འདོམས་པ་ལྟར་རང་ཡང་ཆོས་དེའི་དོན་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་བ། འཁོར་ཡང་ཞི་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དུལ་བ། འཁོར་ཡང་དུལ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་རྒྱད་མ་རུངས་ཤིང་མ་གྲོལ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲུབ་པའི་བསམ་པ་མ་ནོར་ 
བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ནོར་བ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིན་བས། དེ་དག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་དུ་བཟུང་ནས་བརྩོན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ། སྤྱིར་ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིན་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། སྒྲ་དོན་ནམ་ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། 
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གོ་རིམ། སྒྲུབ་ཚུལ། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གཏོང་སེམས། སྤངས་སེམས། མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས། སྤྲོ་བའི་སེམས། རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས། ཆོས་ 
རབ་རྣམ་འབྱེད། དགེ་བའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱར་ཏེ། རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། སེར་སྒ། ཚུལ་འཆལ། ཁོང་ཁྲོ ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེང་། 
ཤེས་འཆལ་དྲུག་དང་བྲལ་བ། གྲོགས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྩིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟང་ཟིང་སོགས་སྦྱིན་ཡིད་དྭངས་བ། ། 
གཞན་གནོད་བཟོད་ཅིང་ཕན་གྲོགས་བརྩོན། །རྫུ་འཕྲུལ་བླང་དོར་རྣམ་འབྱེད་བ། །གཞན་གྱི་འདོད་བ་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་བདེ་བ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། སྨིན་བའི་ 
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༄༅། 
ཤཱི་ལ། ཀྟརྟི། ནིན། དྷན། བྲ་བྷཱ་སྟེ། 
བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། པར་མ་ཕ་རོལ་དང་། 


པ་དབྱེ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རེ་རེ་ལ་དྲུག་རེར་དབྱེ་བ་སྟེ། གཞན་བ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་བ་སོ་སོའི་སྦྱིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་གོས་པར་སྤྱོད་ 
བ་སོ་སོའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དྲུག་པོ་གང་དུ་སྦྱོད་པའི་དུས་དཀའ་སྦྱད་བཟོད་པའི་སྦྱོད་པ་ནི་སོ་སོའི་བཟོད་པ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་པ་སོ་སོའི་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་སེམས་ 


།བྱད་པར་མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུད་དང་འཚམས་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནམ་ངེས་ཚིག་ནི། དཱན་དང་། 


དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་ལ་སྦྱོར་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཨི་ཏ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་གི་དགེ་བ་ཀུན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གསུམ་ 
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ཟིན་ཏེ་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པའི་སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་བསམ་གཏན། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་ཤེས་རབ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་བ་གྲངས་ངེས་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མངོན་མཐོ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྦྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་རྩོམ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མངོན་མཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་བྱས་བས་རང་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མི་ཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་དང་། །རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། །དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརྡོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ 
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༄༅། །པ་རེལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་བོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་དང་བོ་གསུམ་བསླབ་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བསྡུའོ། །སྦྱིན་པ་ནི་རྒྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ངོ་བོ། བཟོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན། ཐ་མ་གཉིས་ནི། བསམ་གཏན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་བས་བསྡུས་ལ། བརྩོན་འགྲུས་གཅིག་བུ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ལྡན་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། ། 








དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། དེའང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རིམ་ 
བ་དང་། སྤྱིན་བ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཡིན་པས་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་ཤིང་བསླབ་དང་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དཀའ་བས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་ 
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ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཡང་སྲིད་བདེ་འགྲོ་ལ་རེ་སྨོན་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེ་འགགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྡུད་པར་ངང་གིས་སྤྲོ་བ་བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལས་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་བ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར། །དེ་ཡང་དམ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། རྟེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། དངོས་པོ་དམ་པ་སྦྱིན་སོགས་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་བ། 
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༄༅། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ། ཐབས་དམ་པ་འབོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། བསྔོ་བ་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། 
རྣམ་དག་དམ་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་སྦྱོད་པའོ། །བདུན་པ་ཡོན་ཏན་ནི་བཞི་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་འགྲུབ་པས་དོན་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་ 
དང་མི་ཟད་པ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། གང་ལ་ཅི་འདོད་ 
ཟང་ཟིང་སོགས། །རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་གཏོང་པར་ཤོག །ཞེས་པས། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་དང་གང་ལ། རང་རང་གི་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལའང་། གཏོང་ 
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བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཕྱེ་ཕུལ་གང་ཙམ་ལའང་འཇུངས་བ་སྐྱེས་པར་རང་གིས་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་བདས་ནས། ཁྱོད་སྔར་ 
ཡང་སེར་སྣ་ལ་གོམས་བས་འབྱོར་བ་ཅན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ད་དུང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་སྔུན་བསུར་སླེབ་འདུག་པ་འདི་ཡི་རེ་མུག གང་ཡོད་ཤུལ་ན་བཞག་ནས་འཆི་ཁར་ལག་སྙོང་དུ་འགྲོ་བ་འདི་གླེན་ 
བ་ཅང་ཤེས་སུ་བརྡུ་བར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་བྲེ་གང་གཏོང་བ་ལ། སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་ཀྱི་གཏོང་བའི་སྦྱིན་སྟོབས་ཁ་མི་བྲི་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བརྩོན་བས་རྣམ་རྟོག་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེར་སྣ་ཇེ་ཆུང་སོང་ནས་གཏོང་བཆེན་པོ་བུ་དང་བུ་མོ་ཡང་གཏོང་ནུས་པར་གདོན་མི་ཟ་ལ། མཐར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་མགོ་དང་ 
ཡན་ལག་གཏོང་ནུས་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ཡང་སེར་སྣ་གཞོམ་ཞིང་མི་འཇིགས་པ་ལ་བསླབ་པས་གཏོང་སེམས་གོམ་པར་འགྱུར་ལ། གཏོང་སེམས་གོམས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ 
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༄༅། །བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐོས་པར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་ལ། གཞན་རྒྱུད་ལམ་བདེན་ལ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་པའི་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ཆུང་ངུ་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དྲང་དོན་ལྟར་དུ་འཆད་པ་ལ་འབྲིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ 
སེམས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེན་པོའོ། །མི་འདིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། གནས་སྐབས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་འཇིགས་པའི་གནས་ལས་སྐྱབས་བ་ནི། ཁྲིམས་གཉིས་ལྡན་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡི། ཇག་རུན་རྩོད་འཕྲོག་རྔོན་དོལ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ 








བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པའི་ལས་མི་ཆོག་པར་དྲིལ་བསྒྲགས་ཚེ། ཁས་དམན་དཔུང་མེད་མགོན་དང་བྲལ་བ། ཚོང་བ། མགྲོན་པོ། ཆོས་པ། རི་དྭགས་དང་། ལ་ལུང་ཆུ་ལ་གནས་པའི་དུད་ 
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འགྲོ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་བག་ཡངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྦྱིན་པས་ན་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཆེ་མ་ཟད་པར་དུད་འགྲོ་འཆི་ཁ་མའམ། ཉེས་ཅན་གསོད་དུ་ཉེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྲོག་བསླུས་པ་ 
ནི་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དོན་སྔ་མར་འཐུས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ནས་གཏོང་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། མི་དགེའི་ལས་ལམ་མཐའ་དག་སྦངས་པ་དང་། །སོགས་ནས། བར་ཤོག །ཅེས་པས། དེ་ལ་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དེ་ 
ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བྱག ལུས་ངག་གི་ལས་སེམས་པའི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་བསམ་པའི་ལས་ལམ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཕྱོགས་མཐུན་བཅས་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མངོན་མཐོའི་ཏེན་དུས་ཁིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་དུས་ཆེན་ལ་བསྲུང་ཞིང་། དེའི་སྡོམ་པ་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་བླང་། མི་ཚང་སྦྱོད། 
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༄༅། །བརྫུན་ཏེ་རྩ་བ་བཞི་པོ་སྦངས་པའི་སྟེང་སྱོས་འགྱུར་གྱིས་ཆང་མི་མཐུང་བ། གར་དང་ཕྲེང་རྒྱན། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། དགེ་ 
བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་གསོད་རྐུ་ལོག་གཡེམ་རྡུན་ཆང་དང་ལྔ་ལས། སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་རྫོགས། མི་ཚང་སྦྱོད་སྦངས་ཚང་སྦྱོད་དགེ་བསྙེན་དང་ལྔ། རབ་བྱུང་ 
གི་ཕྱོགས་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔའི་སྟེང་ཡན་ལག་གི་སྡོམ་པ་ནི། ཕྱི་དྲོས་ཁ་ཟས་དང་། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ། གསེར་དངུལ་ལེན་པ། གར་ཕྲེང་གཉིས་ཏེ་ལྔ་སྦངས་པའི་གནས་བཅུ་དང་། 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་བ་ལས་ཉམས་པ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པ་ལས་ཉམས་པ། བརྙས་པས་མཁན་པོར་ཉམས་པ་དང་གསུམ་སོགས་སོ། །དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ནི། གོང་གི་བསླབ་ 





པའི་གནས་གསུམ་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི་གཅིག་པུར་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ལ་མི་རྐལ་བ་དང་། སྐྱེས་པར་མི་རེག སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས། ངག་འཆལ་དང་རྩེད་ 
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མོ་སོགས་ཁན་མ་ཐོ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་བྱས་པ་མི་འཆབ། སྨྱན་ག་མི་སྦྱར་ཞེས་གཉེན་མི་བསྡུམ་པའོ། །རྗེས་མཐུན་དྲུག་ནི། གསེར་མི་ལེན། གསང་བའི་སྤྱ་མི་འབྲེགས་རྐོ་བ་དང་། ཙྩ་གཅོད་ 
པ་སོགས་སྤངས། སྤྱིན་ལེན་མ་བྱས་རང་བཞིན་བཟའ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་བཟའ་བཏུང་སྤང་བྱར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་ཕའི་བསླབ་བ་ནི། འདུལ་ཁྲིམས་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་བཤད་ལ། རྩ་བ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བརུ། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། སོར་བཤགས་ 
བཞི་དང་བཅས་པའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ། ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གཉིས་སོགས་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་བས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྒྱད་སྡོམ་བ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབུ་མའི་ 
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༄༅། །ལུགས་དང་། སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོགས་དང་ནི་ཆོས་སྤོང་ལས། །ཚུལ་ལྡན་ཚུལ་འཆལ་ཁྲིམས་ 
གཅོད་བསླབ་འབེབས་སོགས། །མཚམས་མེད་ལས་བྱེད་ལོག་པ་ལྔ་རྒྱལ་པོ། །གྲོང་ལྗོངས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་ཡུལ་འཁོར་རྣམས། །འཇྔོམས་པར་བྱེད་པ་བློན་པོར་ངེས་པ་ལྔ། །མ་ 
སྦྱངས་སྟོང་ཉིད་བརྗོད་སྔས་ཉན་ཐོས་སྨོན། །རྫོགས་བྱང་ཕྱིར་ལྡོག་ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སོ་ཐར་སྤངས་ནས་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པས་ཆགས་སོགས་མི་ཟློག་པས། ། 
དྷི་ཟློགདེ་ཡི་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱས། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཆེད་དུ་བདག་འཚོང་དང་། །དགེ་སློང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུགས་སུག་ 





འབུལ་དང་། །སྦོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྟོན་བ་ལ་སྦྱིན། །ཞི་གནས་འདོར་འཇུག་ཕལ་ལ་འབྱུང་ངེས་བརྒྱད། །དེ་དེར་འབྱུང་ཉེའི་བཞག་གི་ཀུན་ལ་ཀུན། །མིང་དུ་བཅོ་བརྒྱད་རྫས་སུ་བཅུ་ 
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བཞི་སྟེ། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བཏང་དེ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་ཡིན། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་ཉི་ཤུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཐོགས་མེད་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། །སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་དང་ཕན་ཡོན་དྲན། ། 
ཚོགས་བསགས་བྱང་སེམས་སྦྱངས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་སྨོན་པའི་ཡིན། །མཆོད་འོས་བསྒུ་དང་འགྱོད་མེད་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །དམ་པར་སྐུར་འདེབས་འགྲོ་ལ་ 
གཡོ་སྒྱུ་སྤྱོད། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་ཞིང་ལྡོག་པ་ནི། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་བས་ཀུན་ཏུ་སྦྱད། །རྟེད་བཀུར་ལྷག་ཞེན་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་། །སེར་སྣས་ཟང་ཟིང་ཆོས་ 
དང་ནོར་མི་སྙེར། །ཁྲོ་བས་གཞན་འཚེ་བཤད་སྦྱང་གིས་མི་ལྡོག །གཡོམ་ལས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་མོས་སྟོན་བའི་བཞི། །རྩ་ལྟུང་བཞི་སྟེ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨོན་ 
པའི་བསླབ་བྱ་སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་བ་སོགས་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྡེད་བའི་ཐབས་སུ་དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བླང་དོར་བྱ་ཞིང་འཇུག་པའི་བསླབ་པ་རྩ་ལྟུང་བཞི་སྲུང་བའོ། ། 
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༄༅། །དེའང་བསམ་པའི་ཆ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། དབྱ་ཁྲལ་སོགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་བླངས་ན་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། ད་ལྟའི་ཕལ་མོ་ཆེ་ལྟར་འཚོ་བ་དང་ཕྱི་བདེའི་ 
སླད་དུ་བསླབ་པ་བླངས་པ་ནི་ལེགས་སྨོན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ལ། འོ་ན་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྡོམ་པ་གནས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སོ་ཐར་དུ་འགོོ་བ་ཡིན་པས་གནད་འདི་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཉིས་ལས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཕྱོགས། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དྭངས་བས་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། 
དེའང་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུད་ཅིང་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲོག་སླུ་ཕྱག་བསྐོར་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ཆབ་གཏོར་འཕྲོག་མ་སོགས་འབྱུང་པོ་ལ་རྔན་སྦྱིན་བསང་གསུར་། ཡིག་བརྒྱ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་ 
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བར་ཅན་དང་། ལྟུང་བཤགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཟང་སྦྱོད་ལ་སོགས་ཁ་བཏོན་དང་གསུང་རབ་ཀློག་པ་སོགས་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་དང་། རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་འབྱོར་ལྡན་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཐོ་མ་ཕོག་པ་གནོན་འཚེ་མ་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་དང་ཞིག་གསོ། གྲུ་ཟམ་ལམ་འཕྲང་འཆོས་པ་ལ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་པ་དེ་དག་མཐའ་ཡས་པ་ཇི་ 
སྙེད་བྱས་པ་ལ་བསམ་པ་བཟང་བོས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་འབབའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་བ་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ནས་ཆེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་མ་ཉམས་པར་བསྲང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དང་། ནས་མཐུ་ལྡན་ཤོག །ཅེས་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད་པ་ལས་བཟོད་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
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༄༅། །བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བསྙན་པའི་ཕྱིར། འབྱོར་བ་དང་ལྡན་ན་ཕྲག་དོག རྒུད་ན་ནི་བརྙས་སེམས། མཉམ་པ་ལ་ནི་མཐོ་གནོན་གྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ 
བརྡེག་པ་དང་། འཚོགས་པ་དང་། མཚངས་འབྲུ་བ་དང་། བརྐུ་ཞིང་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བསམ་སྦྱོར་ཅན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གནོད་ལན་གཞལ་ན། རང་ཡང་ཁྲོ་ཞིང་ 
འཆིག་པར་འགྱུར་བས་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡུད་ཅམ་ལ་འཛོམས་པར་བྱེད་པས་རང་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཏུན་གནོད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་རང་རྣམས། ཉོན་མོངས་པའི་ 
གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ན། ཕྱི་མའི་ལས་འབྲས་ཕར་ཞོག རང་ལ་མཐོང་ཆོས་སུ་གནོད་ལན་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་རང་མ་རིག་པའི་དབང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་། 





དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེས་ལཁོག་སྦྱོར་གྱི་ལས་ཇི་ལྟར་ངོམས་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ལ་ཅང་མི་སེམས་པ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པའམ། གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་ 
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བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་བཟོད་བ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་གསུངས་ལ། དེ་བས་ན་འདོད་པ་མ་ 
སྦྱངས་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ལ་ཞིག་བྱོལ་སོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཆུ་དང་རྡེའུ་ཐ་བ་དང་། རྐང་བ་ཡ་གཅིག་ལ་སྒྲེངས་ཤིང་། མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཚར་བཅད་པའི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱིས། དལ་རྟེན་ཆུད་ཟ་བ་ལས་མེད་པས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་བཟོད་བ་ཡིན་པ་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྦྱད་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ནི། 
རྙེད་བར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་ནས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དུས་འདིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ལ། རང་ 
གིས་རང་བས་ནས་ཆོས་ལ་ཚོད་ཡོད་བྱེད་ཅིང་། གོང་མའི་དཀའ་སྦྱད་དང་རྣམ་ཐར་ལ་ཞུམ་པ་སྐྱེ། གཉིད་དང་སྟོམ་ལས་དང་འདུ་འཛི་ལ་སྲེད་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་ནུས་པས་བསྲུང་། ཚུལ་ 
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༄༅། །ཁྲིམས་མི་བསྲུང་པས་ལྷོད་བོར་གཏང་། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཅོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསླད་ནས། དགེ་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་། འདུག་འཕྲལ་ལངས་དྲན་བ། ལྡང་འཕྲལ་ 
གཉིད་བྲོ་བ། ཟས་ཟོས་འཕྲལ་ལ་འཐུང་དྲན་པ། དགེ་སྦྱོར་གྱིས་སུན་ཏེ། བླུན་ཚུགས་འཕྲལ་ལ་གྲོལ་རན་པའི་བསམ་པས། གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལས་མགྱོགས་པར་འདམ་པ་དེ་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ 
སྤྱད་མི་བཟོད་པ་ཡིན་པས། སྙིང་རུས་དང་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བསྐུར་ནས་གང་ཕྱང་དེས་ཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། གང་དཀའ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྦྱད་ནས་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ངལ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་འབད་པའོ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་འཇིག་པའི་བཟོད་པ་ནི། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐྲག་པའི་དྲང་ངེས་ལྡེམ་ 





དགོངས་ཤན་མི་འབྱེད་པས་ཚིག་སྐམ་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་དང་། སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྲག་ནས་ཆོས་ཅན་སྣང་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་དང་། རང་ཉིད་རྨོངས་པས་བསྒྲིབས་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
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དང་གང་ཟག་གི་ཚད་བཟུང་བ་སོགས་སྦངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ཟབ་མོས་མི་སྤངས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཡོངས་གླུབ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙེིང་པོ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་འགག་ཟབ་མོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། མཐའ་ལྟའི་དམིགས་ཞེན་གྱིས་ 
བཅིངས་པ་རང་གྲོལ་ལ་བཏང་ཞིང་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས། བྱ་དཀའ་བའི་ལས་བཟང་ངན་གང་ཡང་ཁུར་དུ་བཟོད་ནུས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློས་ངོ་ 
མཚར་བའི་མཛད་སྤྱོད་རླབས་ཆེན་བོ་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ནུས་པའི་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྨོན་ 
བ་ནི། རྒྱ་ཆེན་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའི་གོ་ཆ་དང་། །ནས། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ཤོག །ཅེས། དེ་ལ་བསམ་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
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༄༅། །ྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་དགེ་བའི་ལས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཁ་མི་ཞུམ་པ་སྤྲོ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱ་དཀའ་བའི་ 
གནས་ལ་སྒྱིད་ལུག་པ་ནི་བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིང་སྟོབས་བཅོམ་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་བརྟེན་གོམས་བྱས་པའི་མཐུ་བརྟས་པར་གདོན་མི་ཐ་སྟེ། འདི་ལྟར་དད་དཔོན་སློང་ལྡན་ 
གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས། ནོར་བུ་དཀའ་བ་ཆེན་ཕོས་བླངས་པ་ཉིད། །གྲུ་གཟིངས་ཞིག་པས་རྒྱ་མཚོར་ལྕང་བའི་ཚེ། །རང་གི་ལག་པའི་ཁྱོར་བ་གཡས་གཡོན་གྱིས། །ཆུ་དོར་ནས་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐེམས་འདོཿ པ་ལ་ཞུམ་པ་མ་སྐྱེས་ན། བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཚེ་མ་པར་བསྲན་མ་བཟོད་པ་ལོག་ལམ་ལ་བརྩོན་ཞིང་འགྲུས་པ་ནི། ལས་ངན་གྱི་མཐུས་བྱས་པར་འདུག་པས་ 
མི་ནུས་སྙམ་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྙིང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསམ་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བགོས་པ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། དགེ་ 
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བའི་ལས་དང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་བསམ་པས་སྐབས་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་ཆོས་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ 
རྤྱར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཉིན་མི་དལ། མཚན་མི་ཉལ་བ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དང་དུ་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་དང་དུ་མ་བླངས་ན། ལེ་ལོ་ནི་སེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་བའི་ 
ལོ་ཏོག་འཇོམས་པ་དང་། ཆང་དང་འདྲ་སྟེ་སྟོམ་ལས་ཀྱི་ངང་དུ་མྱོས་པར་བྱེད་པས་ན་མགོ་ལ་མེ་ལྕེ་རེག་བ་བཟློག་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། མི་འགོང་མི་བཟློག་ 
ཆོག་ཤེས་མེད་པའམ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འབད་ཀྱང་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ནི་རང་གི་མངའ་རིས་བྲི་ཡི་དོགས་ནས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ 
ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཞུམ་པས་བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པའི་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། བྱིས་པ་དང་སྡིག་པའི་ 
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༄༅། །གྲོགས་ཕོ་སོགས་ལ་དཔགས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཆོག་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་འདོད་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྦོས་ནས། རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་སེམས་མ་ཞུམ་པས་མི་འགོང་ལ། སྙིང་སྟོབས་ཁ་མི་བྲི་ཞིང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་བརྩམ་པ་དེ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་མི་བཟློག་ཅིང་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ཅི་ལྟར་བྱུང་ཡང་སེམས་མི་འཁྲུགས་ཏེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་སུ་ཤེས་ནས། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ལས་དང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་ཐོས་པར་ཆོག་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡི་གཞུང་ 
ལུགས་མཐའ་དག་དང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བསྐྱེད་རྗོགས་རིམ་གཉིས་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་རྒྱ་ཆེན་པོས། ཉིན་མི་ཡེངས། མཚན་མི་གཉིད་པར་དགེ་བའི་ཚོགས་བསོད་ནམས་ 


དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། 


ཐབས་ཤེས་ཡ་མི་འབྲལ་བར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་གྱི་རྟག་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་རྩོམ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །ལྔ་པ་བསམ་ 
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གཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། མཐོང་ཆོས་ཆེ་འདིར་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། །ནས། མཉམ་བར་འཇོག་པར་ཤོག །ཅེས། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་ནས་ 
སེམས་གནས་དགུའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པའམ། ཉེས་པ་ལྔ་སྦངས་འདུ་ཤེས་བརྒྱད་བརྟེན། དགོས་ལ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་ 
བ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་བསམ་གཏན་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོགས་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒོད་འགྱོད་དང་། 
གནོད་སེམས། གཉིད་རྩུགས་དང་། འདོད་འདུན་དང་། ཟེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དྲན་ཞིང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོབ་ནི་རྒོད་བ་དང་། བྱ་བ་ཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགྱོད་བ་སྟེ་ཞི་བར་ 
གནས་པའི་གེགས་བྱེད་དོ། །གཞན་ལ་གནོད་སེམས་ནི། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་ཞེ་སྡང་གི་ཆ་དང་མཐུན་བ་སྟེ། བདེ་བར་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །བྱིང་ཞིང་ 
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༄༅། །འཐིབས་པ་དང་དེ་བས་ཀྱང་ཆེར་བྱིང་བ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ན་གཉིད་རླུགས་ཏེ་གསལ་བར་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །ཕྱི་ཡོ་བྱད་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ལས་རུང་དུ་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །ཐེ་ཚོ་མ་ལ། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོ་མ་ནི། ཕུང་ཕོ་འདི་བདག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ 
སྙམ་བ་ལས། དབྱད་པས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པར་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་མི་དམིགས་པར་གནས་པ་ལྟ་བུ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། རི་ལ་སོགས་པར་རྟག་པར་འདུག་པས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
པར་བཤད་པ་འདི་མི་བདེན་ནམ་སྙམ་པ་ནི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དེས་ནི་ལོག་ལྟ་འདྲེན་ཞིང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཁ་ཅིག་བསམ་ 





གཏན་གྱི་ཉེར་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་།_ ཐེ་ཚེམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་བས་ཐེ་ཚེམ་ཙམ་སྒྲིབ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། _ །སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་ལ་ནི་ 
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འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པས་སེལ་ལ། ཁྱད་བར་བྱིང་རྒོད་ནི། གནས་ཧ་ཅང་གྲང་བ་དང་མཐོ་བ། དུས་དགུན་ཟས་ཉུང་ཞིང་མི་བཅུད་པ། གྲོགས་རླུང་ཁམས་པ་སྨྲ་བ་ 
མང་པོ་ཅན། ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་པ་པོ་རྒོད་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གནས་དྲོ་ཆེས་བ་དམའ་བ་སོགས་བྱིང་བའི་རྒྱུ་སྟེ རྒྱ་དེ་དག་སྤངས་པས་སེལ་ལ། ཧ་ཅང་རྩོལ་ཆེ་བས་ 
བྱུང་བའི་བྱིང་རྒོད་ནི་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་བ། བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་གློད་པའི་མན་ངག་གིས་སེལ་ལོ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། འདོད་འདུན་གྱི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་ 
བ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ལ། འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་དང་དུ་ལེན་ཞིང་། རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བས་སེལ་ལོ། །སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ནི། མདོ་ལས། སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། 
ཀུན་ཏུ་འཇོག་བར་བྱེད། ངེས་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། དུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད། མཉམ་པ་འཇོག་པར་བྱེད། 
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༄༅། །ཅཉེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལས་སླར་ནི་བླན་པར་བྱ། ། 
བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གདུལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་ 
དགའ་ཞི་བར་བྱ། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །ངང་ 
གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་པས། དེ་ཡང་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ན། སེམས་འདོག་པར་བྱེད་ཅེས་པས། དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ 





སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཇྲོག་པར་བྱེད་ཅེས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྒྱན་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ངེས་ 
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བར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅེས་པས། གལ་ཏེ་རྣམ་གཡེང་བྱུང་ན་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་གཡེང་དེ་ལས་སླར་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བླན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་ཅེས་པས། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོང་ནས་གོང་དུ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཅེ་གཅིག་ཙུ་བསུ་བར་བའོ །ལྔ་པ་སེམས་དུལ་བར་བྱེད་ཅེས་པས། དེ་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་འདུལ་ལོ། །དྲུག་པ་ མས་ཞི་བར་བྱེད་ཅེས་བས། རྣམ་གཡེང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་རྟོག་གིས་རྒྱད་འཁུགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་གཡེང་གིས་སེམས་དམིགས་པ་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་གཉེན་པོས་ཞི་བར་བྱའོ། །བདུན་པ་སེམས་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་ཅེས་པས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་དམིགས་རྣམ་བརྗེད་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་པ་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་། 
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༄༅། །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལངས་པ་ན། རྣམ་གཡེང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱའོ། །བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་ནི་འདིར་འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་སེམས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅེས་པས། དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་སེམས་ལ་འབད་ 
རྩོལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བ་ཐོབ་པའོ། །དགུ་པ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅེས་པས། གཉེན་པོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དེ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པས་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་བཞིན་དུ་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བའོ། །ཡང་ན་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་ཉེས་བ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་བ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་པས། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ན་ལེ་ལོ་དང་། ཞུགས་པ་ན་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་དང་། ཞུགས་པ་དངོས་གཞིའི་དུས་ན་བྱིང་རྒོད་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ན་དེའི་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། བྱིང་རྒོད་མེད་པ་རྣལ་དུ་གནས་པ་ན། གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པས་བར་དུ་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་ལྔ་བོ་དེ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦོང་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་བར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་བ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་བའོ། ། 
ཞེས་པས། རྩོལ་བའི་གནས་འདུན་པ་དང་། གནས་པ་རྩོལ་བ་དང་། འདུན་པའི་རྒྱུ་དད་པ་དང་། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། དད་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་དུ་རིག་ནས་འདུན་པས་ 
དོན་དུ་གཉེར་ཏེ་རྩོལ་བས་བསམ་པ་ལ་འབད་བས་ཡུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་ན་ལེ་ལོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་ཕོར་དམིགས་པ་མི་ 
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༄༅། །བརྡེད་པའི་དྲན་བའོ། །བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་བྱང་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །འདུ་མི་བྱེད་པ་གཉེན་པོ་དེ་སྔོང་བའི་ཐབས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པའོ། །འདུ་ 
བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པའི་བཏང་སྙོམས་སོ། །སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། འདུན་པ་དང་། རྩོལ་པ་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། 


ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ཐབས་གཅིག་བྱས་ནས་འབད་དེ། དད་བས་ཡིད་ཆེས་ནས། འདུན་པས་དོན་དུ་གཉེར་ལ་རྩོལ་བས་ལམ་ལ་ བྷ 


འབད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པར་བྱེ: ་པས་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོ་ 





བར་བྱེད་ལ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་སེམས་འཕྲོ་བ་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པར་བྱེད་ལ། སེམས་པས་བྱིང་བ་སྟེ་ཞུམ་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། རྒོད་ 
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བའི་གཉེན་ཕོར་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱིང་རྒོད་བྱུང་དུས་གཉེན་པོར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ཆ་མཉམ་ན་རྩོལ་བ་གློད་ནས་འཇོག་བ་ནི། ཞི་ 
ཚེ་རྣལ་དུ་འདུག་པའོ། །ཞེས་པའི་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་འདུ་འཇི་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས། དབེན་པར་སོང་སྟེ། འདོད་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་རང་དུ་ཕྱོགས་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན་བས་འདུག་སྟེ། བདག་གཞན་གཉམ་པ་དང་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་ 
ནས་དག་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཡེང་བར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་། བསམ་ 
གཏན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཉེར་བ་གང་བྱུང་ཟློག་ཅིང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས། དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་འདོད་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེ་ལ། སླར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མི་ 








502 





























1.ླུ ;¿[;.8 8 .༦ 8 





༄༅། །མྐོང་ཞིང་། ཆོག་མི་ཤེས་ལ། མཚན་མར་མི་འཛིན་པར་བཞག་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་བམ། དོན་དམ་བའི་རྣམ་བ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ། རྟོག་པ། དཔྱོད་པ། 
དགའ་བ། བདེ་བ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་གོང་ལྟར་བསྐྱངས་པས། 


རྟོག་དཔྱོད། ཚོར་བ། བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ། ཡིད་བདེ་བ། མི་བདེ་བ། དབུགས་དབྱུང་། རུབ་སྟེ་ཉེས་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ ཌྷ 








འཐོབ་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་དམིགས་ཏེ་བཞག་པས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་ལ་དམིགས་ཏེ་བཞག་པས། སྔོན་གནས་རྡེས་དྲན་སོགས་ 





མངོན་ཤེས་ལྔ་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་གཞན་དོན་གྱི་ནུས་པས་གང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པས་འདུལ་བ་དང་། ཚར་བཅད་པས་འདུལ་བ་དང་། སྒྱོ་བས་བདུལ་བ་དང་། སྤྲོ་བས་ 
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འདུལ་བ་དང་། དོར་བས་འདུལ་བ་དང་། འདུན་པས་འདུལ་བ་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པས་དུས་ཇི་ལྟ་བཞིན་འཇུག་པས་སྦྱོར་བའི་གཞན་དོན་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ཚིག་གི་རྐང་བ་དང་པོས་ནི། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའམ། རྡེས་མཐུན་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ནི་གནས་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་པའི་ 
རློམ་སེམས་དང་། རོ་སྱོང་བ་མེད་པས་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བསྟན་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བྱིས་པ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱད་ན་ཡོད་པ་ལ་ 
བྱིས་པ་ཉེར་སྦྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དུ་གྲགས་ལ། འཇིག་འདས་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འདས་ལམ་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དགུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལ། རྟོག་བ། དཔྱོད་པ། དགའ་བ། བདེ་བ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་ལྔ། དེ་ཡང་རྟོག་པ་དང་ 
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༄༅། །དྱོད་པ་ལས་མ་འདས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ནང་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་དགའ་བ་བདེ་བ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་ཆ་ཕྲ་བར་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན། བཏང་སྟོམས། བདེ་ག སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའོ། །བཞི་པ་ 


ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་རྟོག་དབྱོད་ཡོངས་སུ་སྦོང་བའོ། །འདི་དུས་སུ་ཞི་གནས་ རྱ 


རྐྱང་གཅིག་བསྒོམ་པས། སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟར་གང་དུའང་མ་གླུབ་ལ། སེམས་གསལ་ཙམ་མ་འགགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སེམས། 





སེམས་གསལ་དྭངས་དེའང་མེད་པར་ནང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སེམས། ཚོ་རབ་ཕྲོ་མོ་དེའང་གར་སོང་ཆ་མེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཅི་ 
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ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སེམས། དེ་ཡང་ཞི་གནས་རྐྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཆེ་བས་མི་རྟོག་པའི་གནས་ཆ་གང་ཡང་མི་འཚལ་བ་ནི། ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པའོ། །དེར་ཚོར་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་འགོག་པས་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་འདས་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། ཉན་ 
རང་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དག་འཇུག་པས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལས་སོ་སྐྱེས་དེ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པར་བཤད་ལ། བསམ་གཟུགས་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཅན་སྒོམ་པས་རྣམ་རྟོག་གྱ་གྱུའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་བས་མཐོང་ཆོས་མངོན་གྱུར་དུ། ཚེ་འདིར་ཕན་པར་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། །དེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཕེན་པས་ཟིན་ན། 
འཕགས་ལམ་གྱི་རྟེན་གཞིར་འགྱུར་བས་དོན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པས། གང་ 
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༄༅། 





འགགས་ཤིང་། 


ཆ་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་འདོད་གྱི་ཐབས་མཆོག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསླབ་ཅིང་། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བའམ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡུལ་སྣང་གི་དངོས་པོས་སྟོང་ཞེང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་དགུ་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་སྟོབས་ལྔའི་བར་བསྒོམ་བས་ན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་དུ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྨོས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་མ་ 


།ཟག་གིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སླད་དུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ 








དེར་འཛིན་མེད་པ་ནི་མཉམ་བཞག་དང་། དེ་དག་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བཅོས་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
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བའི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱི་རོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་བགྲོད་པ་ནི། དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་དང་། 
མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཚོགས་སྦྱོར་ནས་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་བ་དང་། སེམས་ཟག་པ་ལས་གྲོལ་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ 


མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་གྱེན་དུ་འབར་བ་དང་། ཆུ་ཐུར་དུ་རྒྱག་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་འབད་རྩོལ་མེད་བར་རང་ཤུགས་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲབ་བ་རྒྱ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་ དྷ 


བཞིན་གཤེགས་དགའི་བསམ་གཏན་ཞེས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ནས་མི་སློབ་པའི་བར་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཡི། བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །དྲུག་བ་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། །ནས། ཟོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་པས། དེ་ 
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༄༅། །ལ་ལམ་བདེན་ཀུན་རྗོབ་པ་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ནས་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་རྗོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོར་རྫས་ཡོད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་ 


བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཁྱད་བར་འཕགས་པས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་རང་ཤུགས་སུ་འབྱུང་བ་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་འགགས་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཕྱོགས་སྦྱོད་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ ཏཾ 








ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་ཡིས། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ཡང་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་ཅིང་། ལམ་བདེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 





བར་མ་བྱས་ན། བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གནས་མ་ཡིན་པར་འཁུམས་བས་ན་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེ་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ 
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ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་པས། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལམ་དང་ལམ་མིན་གྱི་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་པར་སློབ་དགོས་པས། དེ་ཡང་ཐོས་པར་བྱ་བ་ལ་གྲུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་དང་། བསྒྱུར་བ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ། ཕྱལ་བ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱལ་བ་ནི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་མི་ཤེས་པས། དེའི་རྗེས་སུ་མི་ 
ཞུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་བྱོལ་སོང་ལྟ་བུའོ། །རྐྱང་འཕེན་པ་ནི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་ཐོས་ནས་ངོ་ཤེས་ཀྱང་། དེའི་རྗེས་སུ་མི་ཞུགས་པ། ཚེ་ཕྱི་མ་རྒྱང་དུ་བཞག་ནས། ཚེ་ 
འདིའི་ཅི་ཕན་རང་བདེ་སྒྲུབ་ནས། བཟོ་དང་རང་ཉིད་གསོ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའི་བློ་བསྒྱུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཙམ་དུ་མཐུན་ཀྱང་། 
ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་ཡང་འདོད་ཅིང་ལམ་མ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི། ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
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1. ཅེ 8. 








༄༅། །གྲུབ་མཐའ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མུ་བཅས། སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་སྟེགས་བཅས་པས་ན་མུ་སྟེགས་པའོ། །དབྱེ་བ་མང་ཡང་། རང་ཤར་ལས། 
ལོག་པའི་ཐེག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཇིག་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འདོད། ཅེས་དང་། བསྡུ་ན་རྟག་ལྟ་དང་། ཆད་ལྟའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་རྡུལ་མུན་པ་སྙིང་ 


སྙོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོས་སྦྲུལ་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་བདག་རྟག་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་ཅེས་དཀར་བ། སྣུམ་བ། འདྲིལ་ ཏྐཱ 


ག གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་ནས། ཆུང་བ་ཉིལ་འབྲུ་ཙམ་པོ་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་འདོད། ཕྱིས་གྲོལ་བའི་ཚེ་ནའང་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྟེང་ན་གདུགས་དཀར་པོ་ཀུན་ 





ནས་བསྐོར་བ་ལྟར་ཐར་པ་མདོག་དབྱིབས་ཅན་དུ་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་སྟེ། ད་ལྟའི་མཐོང་ཐོས་བདེ་སྡུག་འགྲོ་བ་འདི་ལས། ཚེ་སྔ་ཕྱི། ལས་རྒྱུ་ 
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འབྲས་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་འདོད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ནི། སྔར་གྱི་སེམས་ད་ལྟའི་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་བའི་སེམས་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་འབྱང་བའི་རྒྱས་འཐུམས་ཏེ་མི་མངོན་པ་ལས། དྲོད་རླན་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ནས། སེམས་དེ་ལངས་ནས་སེམས་ཅན་དུ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ས་ལ་རྩི་ཤིང་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཆུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མེ་གྱེན་དུ་འབར་བ་དང་། རླུང་གཡོ་བ་སོགས་སེམས་ཡོད་པས་སོ་ཟེར། འབྲས་བུ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཚེ་སྔ་མ་མེད་བར་མ་ཟད་འབྱུང་བཞི་ལའང་ 
རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཚེར་མ་རྣོན་ཕོར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞོག་མཁན་མེད་དེ་རྣོ་ལ་གཟེངས་རིང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཉི་མ་ཤར་ 
ནས་འཆར་བ་དང་། ཆུ་མཐུར་དུ་འབབ་བ་སོགས་རྒྱུ་མེད་དུ་བྱུང་ལ་ཤི་ནས་ ས་མེད་པར་འགྲོ་བར་འདོད་དེ། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །སྲན་ 
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༄༅། །ཟླུམ་ཚེར་མ་གཟེངས་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། །རྒྱལ་བོའི་བུ་མོ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམས། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་། །འཇིག་ 
པའང་དངོས་མེད་ཕྱི་མ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ཀུན་རྣམ་བརྟགས་གློ་བུར་འཁྲུལ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་ནང་པ་ 
བྱུང་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐལ་བ་འདི་ལ་ཐེག་ 


ཆེན་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་། 
རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་བྱོན། 


ཐེག་དམན་ལྟར་ན་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ལ། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ནས་རིམ་བཞིན་བྲི་སྟེ། བཞི་ཁྲི་ལ་ཐུག་དུས་སངས་ 





སུམ་ཁྲིའི་ཚེ་གསེར་ཐུབ་བྱོན། ཉི་ཁིའི་ཚེ་འོད་སྲུང་བྱོན། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ཚེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཐེག་པ་འོག་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་ཐ་མའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དབུ་སེམས་གཉིས་བྱུང་ངོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཐེག་དམན་བྱེ་མདོ་གཉིས་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ། བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་ 
འབིགས་བྱེད་གར་མཁན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་མངོན་པ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་པས། དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པའི་དུས་ག སུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ ས་བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བ་དང་། སངས་ རྒྱ, ས་ཀྱི ས་ག སུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ཁོན་ལ་ཡི ད་བ རྟན་དུ་བྱེད་པ ས་མདོ་སྡེ་པའོ། །དེའི་དང་པོ་བྱེ་བྲག་ སྤྲ་ 
བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔར་འདུས་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞེ། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། མི་ལྡན་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། འདུས་མ་ 
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༄༅། །རྱས་ཀྱི་གཞི་དང་ལྔའོ། །གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི། མཛོད་ལས། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཅེས་པས། དབང་དོན་གཟུགས་ཅན་ 
བྱར་པོ་དེ་རམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་གཟུགས་ནི་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་མིན་དང་། བར་མས་བསྡུས་བ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
བ་ནོད་བའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་ལུས་ཙོག་པུར་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་རིག སྐྱབས་འགྲོ་བརྡོད་པ་སོགས་ངག་གི་རྣམ་རིག མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱང་ཁུས་སྟངས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
སོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་རིག སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་འདོན་བ་སོགས་ངག་གི་རྣམ་རིག་གི་སྒོནས་སྡོམ་པ་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ། སྡོམ་པ་ཐོབ་མཚམས་སེ་གོལ་ 





གྱིས་བརྡ་སྤྲོད་ནས། 








སློབ་བུའི་ མ་པ་ཐོབ་བྱུང་སེམས་ཀྱིས་སྙམ་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནས་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་བའི་གཟུགས་སུ་གནས། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་ 
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གཡེང་བ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྡོམ་པ་དེ་ཡོད། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་བ་ལྟ་བུའོ། །སྡོམ་མིན་ཞེས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་སྡོམ་མིན་དང་། དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཐོབ་ན། ལུས་ངག་སྤོང་བ་བདུན་ལས། ལྡོག་ཕྱོགས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཚང་བ་ལས་ཐོབ་ཅིང་། ཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དེས་ 
འཐོབ་སླ་ཞིང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་རྩོམ་པ་ཙམ་ན་ཐོབ། རིགས་སུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་འཚོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བར་མའི་རྣམ་པར་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ནི། དགེ་བཅུ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་བའི་རིག་མིན་པར་ 
མ་དད། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བའི་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བ་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བའི་ངག་མིན་པར་མ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་མི་དགེ་བའི་ 
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༄༅། །དངོས་གཞི་མ་རྫོགས་པའི་སྦྱོད་མཇུག་གཉིས་པ་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། །བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འདུས་པ་ལས་རགས་བ་གྲུབ་པའི་ 
གཟུགས་གཅིག་པུ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ནའོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ཐོགས་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རང་ཡོད་པའི་གོ་ས་ན། དངོས་པོ་གཞན་སྐྱེ་མི་ནུས་ 
བ་དང་། གཟུགས་རི་སོགས་ཀྱི་བར་ཆོད་པས་དེས་བཞན་གྱི་གཟུགས་ཐོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པའོ། །བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་སྡོམ་མིན་བར་མའོ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཕོས་མཐོང་ཙམ་ཐོས་ཙམ་ཚོར་ཙམ་རེག་ཙམ་དྲན་ཙམ་ཚོར་འདུ་སོགས་མ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། འཁོར་སེམས་ 
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བྱུང་གི་གཞི་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཚོར་འདུ་སོགས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སེམས་ཀྱི་འཁོར་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱས་བས་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་སུ་འགྱུར་ 
བའོ། །ཚོར་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་བདེ་སྡུག་བར་མ་དང་། འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དྲུག་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་འདི་དཀར་པོའོ། །འདི་ནི་ནག་པོའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ 
ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །ཚོ་ར་ཕུང་འདུ་ཤེས་ཕུང་བོ་ལོགས་སུ་བགྲང་བའི་སེམས་བྱུང་ལྷག་མ་ཞེ་དགུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞག་པའོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཛོད་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ 
བཅུ་བཞི་བསྟན་པ་ལ། དེ་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་མིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་པས། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་བེམ་ 
ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ནི་ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་འགོག་དང་གསུམ་མོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། རགས་ 
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༄༅། །བའི་དངོས་པོ་ཆོས་གང་ཞིག་ལ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆ་ཤས་སུ་བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིས་ནས་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བློ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་བརྟག་ཞིང་དཔྱད་པས་ཡན་ 
ལག་གི་ཆོས་གཞན་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་བསལ་ན་མི་རྙེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པས། དེས་བློ་མི་འཇུག་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་བུམ་པ་ཡོད་དོ། །ཆུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་བདེན་ 
པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་རྫུན་པར་མི་འགྱུར་བས། གཞན་དུ་གཡག་རྔ་དང་ནེ་སེང་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པར་འདོད། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉེན་བོས་བཅོམ་པ་དང་། བློ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞིག་སྟེ་གང་ 
ལ་ཡང་ཡན་ལག་སོ་སོར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མི་འདོར་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཆས་བསལ་དུ་མི་གཏུབ་པ་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་དབྱེར་མི་ 





བཏུབ་པ། ཆོས་རྣམས་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་དམ་བར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་ 
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བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྡོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པར་མ་ཤར་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་ 
ཐུག་འཕྲད་དུ་རིག་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པས་དེ་སུན་ཕྱུང་བ་ནི་མདོ་སྡེ་ལས། བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བསྟན་ 
བཅོས་དང་འགལ་བ་ནི་སླ་ཡི། །མདོ་དང་འགལ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་མང་བས་དྲང་དོན་ཤས་ཆེའོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ 
བསྟན་བཅོས་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པས། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་སྤོང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་རང་གི་གཞུང་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མཐུན་ 
བར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་གསུངས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་རྫས་སུ་འདོད་བ་མི་འཐད་དེ། 
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༄༅། །རྡས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཅི། དེ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བརྡོད་དུ་རུང་བའི་ངོ་བོ་ཙ་མ་ལ་བྱའམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཡོད་པ་ལ་བྱ། དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེན། འོན་ཐམས་ཅད་རྡས་སུ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བས་བརྟགས་ཡོད་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མ་གཏོགས། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ 


ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་བ་བདེན་ན། རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་དང་། མི་ལྡན་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་ཡོད་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་རྫས་གྲུབ་ 8 


དུ་ཡོད་ན་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་མ་བསགས་པའི་བེམ་པོ་སྲིད་པར་ཐལ་བས་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། ཕྱོགས་གང་དུ་ 





མི་དམིགས་ཤིང་། དོན་གང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དབག་བས་ཀྱང་མི་གྲུབ་སྟེ། ཙནྡྲ་ཧ་རིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། བསྟན་མེད་ཐོག་མེད་རྣམ་རིག་མིན། །དེ་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ 
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གྱིས་མི་འགྲུབ། །ཕྱོགས་འགལ་མ་གྲུབ་འབྲེལ་མི་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མིན། །སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་མཐོང་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའང་། གཟུགས་སེམས། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་སེམས། སེམས་ལས་ 


བྱུང་བ་གསུམ་ལས་རྔས་གཞན་ཡིན་ནམ། དེ་དག་ཉིད་ཡིན། ལེགས་པར་དཔྱོད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་སྟོན་ཅིག དེ་ནི་རྫས་གྲུབ་ཏུ་མངོན་རྗེས་གང་གིས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། ། 8 


གཞན་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ཡང་དེར་ཐལ། འདོད་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྔ་མ་ལས། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི །གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་མི་ལྡན་བྱེད། །དེ་ལས་གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་ནམ་མངོན་སུམ་སོགས། །སྒྲུབ་བྱེད་ 
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༄༅། །མེད་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །མ་གྲུབ་བ་ལ་ཡོད་ཅེས་བའི། །ཐ་སྙད་མཁས་ལ་རུང་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ལེགས་བཤད་ཅི། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདུས་མ་བྱས་རྡས་སུ་ཡོད་ 
ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའང་རྡས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། མར་མེ་ཤི་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་འདུས་མ་བྱས་རྔས་སུ་ 


གླུབ་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འགོག་སོགས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི། །རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་རྟ་ཆུ་བཞིན། །རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་དངོས་པོ་ནི། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་རུང་། 8 








མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་མ་ཤར་བཞིན་དུས་མཉམ་ཐུགས་འཕྲད་དུ་རིག་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་པ་མེད་ན་འདིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ལ། འདིས་སེར་པོ་རྟོགས་ཞེས་དབྱེ་བར་མི་ 





ནུས་པར་འགྱུར་ལ། སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་ཤར་ཞིང་། རིག་ཙམ་དུ་ཡུལ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་སྦྱོད་ཡུལ་གྱིས་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཐ་དད་པར་ྱོང་མེད་ 
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དེ་ལ། །འདི་ནི་འདི་ལྟར་འདི་ལྟར་ནི། །མིན་ཞེས་ཐ་དད་འདི་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཙམ། །འདས་དང་ 
མ་འོངས་འགགས་མ་སྐྱེས། མེད་དེ་ད་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད། །རིག་བྱེད་མ་ཡིན་གཟུགས་མི་འདོད། །སྡོམ་སོགས་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ནི། །གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པས། 


ཚོར་འདུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གསུམ་དང་། གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་རེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་ཁམས་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད། ། ཉཱ 


སྐྱེ་མཆེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་རྫས་གླུབ་ཏུ་འདོད་ལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་འགགས་ཤིང་མ་སྐྱེས་པས་ད་ལྟར་ཁོ་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་སུ་མི་ 
འདོད་ཅིང་། སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་པ་གྲོགས་དང་བཅས་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས། དུས་གསུམ་རྗེས་འགྲོ་དག་ཀྱང་མེད། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ 
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༄༅། །ཡོད་མིན། །ཞེས་པས། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་མི་འདོད་དེ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་འདོད། རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ནི་སྤོང་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སུ་བཏགས་པར་འདོད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་གཞི་ནི། རང་གསལ་སྐད་ཅིག་མའི་རྫས་ཙམ་འདོད། མི་ལྡན་ 


བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་། ཐལ་མོ་བསྐུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁུ་ཚུར་ཡིན་པ་བཞིན། གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། ཏྱ 


དེ་གསུམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པར་འདོད། འདུས་མ་བས་པའི་གཞི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཉིད་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད། དེས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་དངོས་པོ་མེད་པར་ 





འདོད་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་གཟུགས་སེམས་དང་། །སེམས་བྱུང་གནས་སྐབས་བཏགས་པར་འདོད། །འདུས་མ་བྱས་གཞི་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
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སྙིང་པོ་ལས། ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །འདུ་བྱེད་བེམ་ཕོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རིག་མིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་མིག་སོགས་དབང་ 
ཕོ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་རྐྱེན་དང་། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་དམིགས་པའི་རྱེན་དུ་འདོད། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་འདུས་པ་ 
ལས་རགས་པ་རྩོམ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སྤྲ་དྲི་རོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་ནི་མི་འདོད་དོ། །ལྐོག་གྱུར་རམ་ཕག་ན་མོའི་ཚུལ་གྱི་ཕག་ཉལ་ལྟ་བུར་འདོད་ལ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའི་འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་། མིའི་ 
བཞིན་གྱིས་མེ་ལོང་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པར་གཏད་པ་ལྟར། ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡུལ་དེ་རང་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེའང་རྣམ་པ་མ་གཏད་བར་དུ་གཟུགས་ 
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༄༅། །སོགས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་བ་གཏོད་བྱེད་དེས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པ་གཏད་པས་གཟུགས་སོགས་མིག་སོགས་ལ་པར་བཏབ་བ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཤར་བས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལ་དོན་མཐོང་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། འདྲ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ། །དོན་གྱོང་ཞེས་ནི་རྣམ་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། ། 
མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་བ། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྡོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་ 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་པས། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་རྣམས་རང་མཚན་ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། འདིར་དོན་དམ་ 





ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་བ་མ་ཡིན་བའི་ཆོས་རྣམས་སྦྱི་མཚན་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་ལས་གཞན་དུ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ 
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དག་ཅེས་གཉིས་ཚིག་སྟེ། རང་མཚན་དོན་དམ་དང་། སྤྱི་མཚན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལམ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་ཙམ་ཁས་ལེན་ཀྱང་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ 
མི་འདོད་དོ། །ལམ་བདེན་ལ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་གྱུར་ 
བའི་འཁོར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་ཕོ། །རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་བོ་སྟེ་ལྔའོ། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བདེན་བཞི་བཅུ་དྲུག་སོགས་བསྒོམས་པས་མཐར་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་བ་བཅོམ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འབོབ། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཞུགས་ 
གནས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །ཆོས་འཁོར་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། ། 
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༄༅། །མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀར་ཁས་ལེན་ལ། བཀའ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ལས་བཞི་སྟོང་གི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཅེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་གནས་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་ངེས་ཏེ་སྟོང་ 


གསུམ་མི་འཇེད་ཀྱི་ཁམས་འདི་ལས། སྙུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དང་ལོངས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་འདོད། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན། གཉེས་ ཏུ 


ཀས་ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མི་འདོད། །བྱེ་སྨྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྔར་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བའི་ཡུས་རྟེན་དང་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མིན་ 





ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐད་དང་མི་སྐྱེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད། མདོ་སྡེ་བས་རྟེན་གཟུགས་སྐུ་བརྟེན་པ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ 
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དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད། དགེ་འདུན་ཡང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ལ་འདོད་དོ། ། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་མྱང་འདས་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་འགོག་བདེན་ལ་འཇྲོག་གོ །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 


ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེང་། ཐུགས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོལ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་བློ་ཡིས་ཟད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུར་འདོད། ཉན་ཐོས་གནས་མ་བུ་སོགས་ཀྱི་ ཏྟ 


རྟེན་དུ་རྡས་ སུ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི ་བདག་ ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེ མ ས་དཔའ་རྣམ སཿ ཀྱང་ཐེ ག་དམན་གྱི་སྡེ་སྡོད་ག སུམ་ལ་ སོཿ སོའི་ སེ མས་བ སྐྱེད་ རྒྱ་ཆེ - ཆུང་གི ས་ 
འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའམ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཤེར་ 
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༄༅། །ཕྱིན་དང་ཕལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཕྱིས་བྱང་བ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་འདི་བཀའ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་པ་འདི་ལྟ་བུར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་རིགས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་དམིགས་ཀྱི་ཕྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འདི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འོན་ཏེ་གཞན་ཞིག་སངས་རྒྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གྲུབ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་འདི་ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་ན་ 





ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བ་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ཡོད་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ནི་བཀའ་ཡིན་ན་གཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བབ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
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གཞན་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཅིག་མེད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྟོགས་དཀའ་བས། 


དྲ་ས་ཇི་བཞིན་པ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་བཏུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔར་ཡུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། །སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་ 8 


པ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཡང་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ལ་བཀའི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་མེད་པས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། །མདོ་རྒྱན་ལས། རང་གི་མདོ་ལ་འཇུག་ཕྱིར་དང་། །རང་གི་འདུལ་ལ་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་ 
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༄༅། །འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཁྱོད་རང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་བསྒྲུབ་བོ། །ཁྱོད་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཕྱི་ 
དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ་མ་གྲུབ། དེ་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། ཅེས་འདོད་པས་ནི། རྫས་ 
བརྒྱད་མེད་པས་རྡུལ་མེད་ལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་སོ་སོ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་དང་འགལ་ལོ་སམ་ན། དེ་ 








ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་བའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། ། 





ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དགོངས་ 
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བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། ། 
ཞེས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་སེམས་རྒྱུད་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བར་སྲིད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དགོངས་གཞི་ནི། གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 


ས་བོན་ལ་བག་ཆགས་བསྒོས་བའི་དབང་དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་དང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་ 


གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ། །དེ་དང་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་བ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །མི་ལྡན་བའི་འདུ་བྱེད་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ 
འདྲ་ལ། འདུས་མ་བས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཡང་མི་འདོད་དེ་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄༅། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་མི་འཐད་དེ། མ་འབྱར་ན་བར་ཡོད་པ་ཡིན་མོད། བར་མེད་ན་འབྱར་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ལྟོས་འཛིན་བ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དེ་བར་མ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་ཕྱི་ 
མ་དང་འཕྲད་དམ་མ་འཕྲད། འཕྲད་ན་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དེ་བར་མ་ལ་ཐིམ་པར་ཐལ། བར་མ་ལ་ཐིམ་ན་སྐད་ཅིག་སྡ་ཕྱི་གཉིས་བར་མས་ཆོད་ནས་འཕྲད་དུ་མི་བཏུབ་ལ། ཐིམ་བར་འདོད་ན་ 








ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་ཐལ། བར་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། རྒྱུན་གྱི་ཤེས་པ་རགས་པ་འདི་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་སྐད་གཅིག་མ་སྔ་མ་དེ་ 





བར་མ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། ཕྱི་མ་དང་མ་འཕྲད་དེ། བར་དུ་ཆོད་དོ་ཟེར་ན། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་ཐལ། བར་མ་དང་འཕྲད་བའི་ཆ་དང་། ཕྱི 
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བདུན་དང་། བསྡུ་ན། དམིགས་པ་རང་གི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་བའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ནི་ཆེན་པོ་དང་། སྦྲུལ་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཆེན་ 
བོ་དང་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཆུང་ངུ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བལ་བས་ཉན་ཐོཿ ས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་པས། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བའི་མཐའ་སྟེ་འགོག་སྟོམས་ལྟ་བུར་ 
མེད་ཙཿ མ་དང་། ཆོ ས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྱེད་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ ་ཆུང་ངུ་། བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 








536 


























[8༦.&༦ ® .༦ 


2 








༄༅། །ེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། གང་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ཡིན་ལ། གང་ཆུང་བ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན། 
རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་སྟེང་བོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ 
ཡང་བ་སྡོམ་བཤད་དེས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་སྟེ། །དགའ་སྐྱེད་བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་ 
བའི་མཆོག །དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་བློ། །ྒྱུ་དེས་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་རླབས་ 





ཕོ་ཆེ་སྤྱོད་བའི་རྒྱའམ་ཐབས་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲས་བརྡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྭ་གུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སེམས་ཅམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་ 
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ཙམ་པའི་ཕྱོགས་ལ། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ། ས་ར་ཧ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་མ་བྱོན་པའི་གོང་དུ་བཀའ་ཐ་མའི་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དཀོན་ 
བརྩེགས་སོགས་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཞེང་དར་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨ་བི་ཏརྐ་དྷཱ་ཏ་ལ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱ་བྱོན་ནས་རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་ལུགས་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ 


ཡིན་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་བྱོན་ནས་བཟུང་སེམས་ཙམ་ལུགས་དེ་ནུབ་ནས་ཐེག་ཆེན་དབུ་མས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གནས་ལུགས་ ཏཱ 


དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་བཞུགས་ཤི ང་། དེའི་སྟེང་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་རིག་པ་ཉོན་མོཿ ངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གྱུར་པ་ 
དགེ ་མི ་དགེ ་གཉི ས་ཀའི་ཕྱོག ས་ སུ་ཆད་པ ས་ལུང་མ་བ,: སྙན་པའི་ ཆ་ལ་བག་ཆག ས་སྣ་ཚོག ས་པའི་ ཀུན་གཞི ་ཞེ ས་ བྱི ང་། ངོ་བོ་རྟོག་མེ ད་ཡུལ་ལ་མི ་འཛིན་པ་སྟེ། དེའི་ངང་དུ་གོམ་ན་ 
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༄༅། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འཕེན་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཀུན་བཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་སྒོ་ལྔ་ཡིད་དང་བཅས་པས་མ་འགྱུས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བ་སྟེ། དེའེ་ངང་དུ་གོམ་ན་གཟུགས་ཁམས་ 
སུ་འཕེན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། དེ་ནི་རྡོརྡེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་བར་འདུག་སྟེ། རྒྱན་མཐའི་རྡོར་ཏིང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གནས་འགྱུར་བར་འདོད་ལ། འདི་ནི་ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཡུགས་ལྟར་ན། མ་བྱེས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ལས། ཀུན་གཞི་ལོགས་སུ་མི་བཤད་དོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་འདུས་པར་བཞེད་དེ། ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལྟར་དུ་སྣང་བ་གཞན་དབང་སྟེ། སེམས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དུ་བློས་བརྟགས་ཤིང་། སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་སྟེ་དོན་དུ་མེད་བས་རྫུན་བ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
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སྣང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ཀའང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མེད་པར་ཤེས་ནས་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཚ་ཤས་ཅན་ཞེས་བྱར་མེད་ཅིང་། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྣམས་མེད་པ་དང་། །སོ་སོར་སྣང་ལ་དམིགས་མེད་བ། ། 
ཉམས་སུ་གྱོང་བ་རྨི་ལམ་འདྲ། །གཟུངས་དང་འདི་ན་པ་ལས་སྲོལ་བའི། །རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། །བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། ། 
སེམས་བདེན་མེད་དུ་མི་འདོད་ལ། གསལ་རིག་ཙམ་གྱི་སེམས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དོན་རྟོགས་ཚུལ་མ་ནོར་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་འདོད་བས་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་སོང་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཇི་བཞིན་པ་མ་རྟོགས་ཏེ། རང་རྒྱལ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་སེམས་ཙམ་གསུམ་ 
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༄༅། །དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཞག་ལ། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྣམ་བདེན་པས། ཁ་དོག་སྔོན་པོར་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ། སྔོན་ 
ཕོར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། རྣམ་རྫུན་པས། སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། ཡང་རྣམ་བདེན་པས། སྔོན་ཕོར་འཛིན་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ལ་མ་དམིགས་པས་བསླད་ 


བ་ཞུགས་པར་འདོད་ལ། རྣམ་རྫུན་པས་སྔོན་པོའི་དོན་དུ་སྣང་བར་མ་ཟད། སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་རགས་སྣང་གཉིས་ཀ་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པར་འདོད། དེས་ན་དབང་ཤེས་ལ། 


རགས་པརྡ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་བ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་བ་རྣམ་རྫུན་པའོ། །རྣམ་བདེན་བ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུང་འཛིན་གྲངས་ 





མཉམ་པས། ཡུལ་ཁྲ་བོ་ཞིག་ལ་ཁ་དོག་སོ་སོའམ། ཐ་དད་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་པས། ཡུལ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བས། 





41 


























1:529142§2ཇུ:23-998>ཡུཾལཁ9 








ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའང་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་ལ། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྒོ་ང་བཀས་པ་ལྟར་རྣམ་བ་དང་། ཤེས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སེམས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་སྟེ། ད་ 
ལྟ་ཡུལ་འཛིན་པ་ན། ཕྱི་རྣམ་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ཤར་བ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་། རང་རིག་གཅིག་བུ་ལས་གཞན་ 


དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས། སྒོ་ང་བཀས་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ཕྱི་རྣམ་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ། དེ་འཛྲིན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་བྱུང་དུས་རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཚར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེན་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་བའི་ $ 


ཤེས་པ་དེ་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པས། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་ལ་གཏད་ཅིང་། ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་ 
པ་ལའང་། །ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་ཏེ། མཁར་ 
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༄༅། །གྱི་ནང་དུ་སྦྲེའུ་གཅིག་འཇུག་བ་མྱུར་བས། གློ་སྐར་བཞི་ཀར་རིབ་རི་འབྱུང་ནས་ལྟ་བ་ལྟར། སྒོ་ལྔ་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་ཞུགས་ནས་ཡུལ་རིག་པའོ། །རིག་དུས་ན་རྣམ་བ་དང་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ཀ་སེམས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཐ་མི་དད་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། འདིན་བྱེད་རང་དུ་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཉིད་གཅིག་གི་ཤེས་པར་ཐ་མི་དད་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར། གཟུང་ 


འཛི་ནྲ་གངས་མཉམ་པ་ལྷ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་འདོད་པར་གཉིས་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། རྣམ་ཤེས་གཅིག་བུར་སྨྲ་བ་གཉིས་སོ། ། $ 


རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབྱེ་ན། དྲི་བཅས་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་བསླད་པར་འདོད་པ་དྲི་བཅས་པ་དང་། དྲི་མེད་པས་སེམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ལ་མ་རིག་པའི་དྲི་མས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསླད་པར་འདོད་པ་དྲི་མེད་དག་པའོ། །སེམས་ཙམ་པས། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་བོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡུལ་རྫས་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེའང་། 
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རྡུལ་རྫས་ཕྱོགས་ཆ་དང་ཤེས་པ་དུས་ཆས་ཕྱེས་བས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བཞིན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ 
ཆགས་བཞག་པའི་མཐུས། སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནས་བག་ 


ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཇྲོག་པའི་གནས་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་མིན་ཞིང་། ཐར་པ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། གྲོགས་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་བ། རེག་པ། ཏྟ 


ཡད་བྱེད་དེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བའོ། །ཉོན་ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་ཁ་ནང་ལྟས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། བདག་ཏུང་རྒྱལ་ 
བ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པས་ལས་གསོག་པ་པོ་སྟེ། ངོ་བོ་ཐར་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལ་འདོད་དོ། །དེའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དམ། དུ་མར་ཡོད། 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དེ་དུ་མར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མར་ཡོད་ཙ་ན། རྩོམ་གཞི་གཅིག་མ་གླུབ་པ་དེ་བརྩོམ་པའི་དུ་མའང་མ་གྲུབ་ལ། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ 
མེད་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆན། ༽ འདི་ཡན་དགག་བཞག་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། བལྟ་བར་འདོད་ན་མཁས་པའི་གཞུང་རྣམས་དང་། ཁོ་བོའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལུང་དུ་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག གཉིས་པ་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དངོས་བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ཤེར་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ལེགས་ལྡན་འྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱང་། ཟླ་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་ 





རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས། རང་རྒྱུད་པས་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲབ་བ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དང་། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུ་ཞེས་འདོད་དེ། 
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འཁྲུལ་འཇྔོམས་ལས། དམིགས་བཅས་ཀུན་རྗོབ་དོན་དམ་དུ། །དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་དང་། བུམ་པ་བདེན་ 
པས་སྟོང་བ་དོན་དམ་གྱི་མཚན་གཞི། བུམ་པར་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི། དབྱེ་བ་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་བ་ཆུ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ། སྣང་ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྨིག་ 
རྒྱ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་ཙམ་ལས། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྒྲོག་པ་ལས་མ་གྲོལ་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དུ་དབྱེའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་གདག་གཞིར་འདོད། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 
འདོད་པའོ། །འདི་ལ་སྒྱུ་མ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ལ། མ་གྲུབ་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཙམ་ཞིག་དོན་དམ་པར་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་བསྒོམ་ 
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༄༅། །པའི་ཡོན་ཏན་ས་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་དོན་མཛད་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རི་ལས་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་ཏུ་འདོད། རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་དོན་དམ་པར་སྒྱ་མ་ཙམ་དུའང་མི་གནས་ཏེ། ཡུལ་དང་རྣམ་པ་མེད་པས་དེ་མེད་པར་ 
སྱོང་བའི་སོ་སོ་རང་རིག་ཀྱང་མེད་པ་ནི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པས། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྡོ་བ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས། དོན་དམ་ལ་གང་ཡང་མི་ 
གནས་ཏེ། རྨི་ལམ་སད་པའི་དུས་ན་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་འགགས་ཀྱང་དང་པོ་མེད་པས་དོན་ལ་འགགས་རྒྱུར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས་དོན་དམ་པར་ནི་འཁོར་བ་ཡང་མེད། མྱ་ངན་ 





ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་དེ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཆིག་གི་བླ་དྭགས་ཙམ་དུ་ལགས་སོ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འདོད་ལ། དབྱེ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས། ཀུན་རྫོབ་ 
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ཏུ་ཤེས་པ་གསལ་ལོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་དུ་མེད་དོ་ཞེས། སེམས་ཙམ་རྣམ་བཅས་པ་དང་མཐུན་པར་འདོད་པ་སྟེ་མཁན་པོ་ཞི་འཚོ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་ལ། 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉིད་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་དོན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་གཏད་པས་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་དོན་རིག་གོ ། 
ཞེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པ་དུས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་སོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ 
དང་མཚུངས་པ་ཞི་འཚོ་དང་། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་དང་རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་སོགས་སོ། །སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་མེད་པར་ངེས་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ 
ལྔས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་དེ། རྒྱ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་སྐྱེས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་དངོས་བོས་སྟོང་སྟེ། 
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༄༅། །དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ནི། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྐྱེ་བས་སྟོང་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་བཞིན་ནོ། ། 
རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དབྱོད་བ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ནི། གང་གཅིག་ལས་གཅིག་དང་། གཅིག་ལས་དུ་མ་དང་། དུ་མ་ལས་གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་དུམ་སྐྱེ་བས་སྟོང་པ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་དངོས་ 
།འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་། དུ་མ་ལས་དུ་མ་དང་གཅིག་སྐྱེ་བ་སྟེ་མུ་བཞིས་སྟོང་བས་སོ། །མ་ཡིན་དགག་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ནས་ $ 


པོ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའོ། 
འགོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ནི། 


གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ནི། གང་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བས་ཁྱབ་པ་དེ་བདེན་པའི་དངོས་བོ་མིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་གཅིག་དང་ 


གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་བས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །མེད་དགག་ 
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དུ་བྲལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་དུ་མེད་པར་ཡོངས་གཅོད་མ་ཡིན་དགག་མིན་ཞིང་། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ 
།ལུགས་འདིས་རིག་ཤེ ས་རྗེས་དཔག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དཔྱད་བཟོད་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ 


བཀག་པ་ཙམ་རྣམ་བཅད་མེད་དགག་སྒྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། འདིས་དོན་དམ་པར་མེད་ལ། 


ཀུནརྡོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 


བློས་དཔྱད་པའི་རིག་ཤེས་ཙམ་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་ 


དོན་དམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལྟ་འདོད་མདོར་བསྟན་དུ། ཕུང་བོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་བ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །ཅེས་དང་། སྤྲོས་པ་བཀག་ཙམ་དེའང་སྤྲོས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ལས་མ་འདས་པ་སོགས་དང་། སློབ་དབོན་ཀླུས། གང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བས་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཁོ་ན་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
སོགས་དང་འཁོར་བའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ཙམ་སྟེ། སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་མི་འགལ་བར་འདོད། དོན་དམ་པར་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་པར་སྨྲ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་འདོད་དེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་འགགས་པ་དམ་ 
བ་ལ་གནས་པར་བཤད་དེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་བོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་ནས་ཞི་སྟེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུའོ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགག་པ་ 


དེ་སྐུ་ཡི ས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་སོ། །གཟུགས་སྐུ་ ་གཉིས་འཆར་བའི་རྒྱུ་སྔར་སེ མས་བསྐྱེད་དང་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བར་འདོད། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ བགྲོད་ནས་འབྲས་བུ་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་སོགས་ཁས་ལེན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རགས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྗས་གཞན་ 
གྱི་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་བར་འདོད། སྦང་བྱ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་བ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། དང་པོ་དྲང་དོན། ཐ་མ་དྲང་ངེས་ཅི་རིགས་སུ་འདོད། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་ བྷ 
བར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དང་། བྱམས་ཆོས་བཞི་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་སོགས་རྣམ་བདེན་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྟོང་པ་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། དེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
































1. ༦༦ ཇི 99 


༄༅། །ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཁས་ལེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡང་འགོག་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ 
དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྣང་བ་འདི་སྐྱེ་སོགས་སུ་གླབ་མོད་སྙམ་ན། སྐྱེ་མི་སྐྱེ་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྣང་བ་ལ་བློས་ཕར་བཏགས་ 


ཀྱི་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་པ་བཀག་གི་སྣང་ཙམ་བཀག་པ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཇི་ལྟར་སྣང་ཉིད་དགག་མིན་ཏེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། § 








འདིར་ནི་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་ནི་མེད་བཞིན་པ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། །དྲི་དང་ཆོས་དག་ 








འབའ་ཞིག་སྟེ། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ། །སྡུག་པ་དང་ནི་མི་སྡུག་པ། །འབྱུང་བ་ 
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ལ་ནི་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིར་གང་གཟུང་ཞེ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཆ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཀུན་བཟུང་ལ། རང་དང་གི་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྦྱར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་ 
པྷ་ནམས་འདོར་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱདཔར་ནི་ཟློས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ། ཟློས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པར་བཏགས་ཤིང་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 


ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་བློས་རྟོགས་སམ་མི་རྟོགས་ཞེ་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལས་འདས་པས་རྟོགས་པར་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཊཾ 


འོད་སྲུངས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་བལྟར་མེད་པ། 
རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དང་མཐུན་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་སྐད་བརྟགས་ཏེ། 


མངོན་དུ་བྱར་མེད་པ། ཐོབ་པ་མེད་པ། མ་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འཕགས་བས་མི་ 
ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། སྟོང་བ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི། 
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༄༅། 
རྡོ་རྗེ་གོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། 
ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། 
དང་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་མེད་པས་རྟོགས་བྱ་རྟོག་བྱེད་གཉིས་སུ་ཀྱུར་པ་མེད་ལ། 





བྱ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་རྩོད་པས་ངལ་བ་དོན་མེད་དོ། 


སྟོང་བ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གོ་འབྱེད་པར་རྟོགས་བས་ནམ་མཁའ་ཉིད་བློ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། ། 
།གང་དག་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ 


།དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མ་ནུས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ ¡ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེའང་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་བ་མཐོང་བ་དེ་ནི་རྟོགས་ 
།དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོགས་བྱ་རྟོག་བྱེད་མེད་ཅེས་བརྗོད་པས་གང་ཟག་གི་དེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་ 
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ལོ་ཞེས་པའང་དོན་ལ་མ་འབྲེལ་བས་བཞད་གད་དུ་གྱུར་པའོ། 


ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས། 


།མེ་འདི་ཚ་ཞིང་བསྲེག་གོ་ཞེས་བརྡོད་པས་སྐྱེས་བུས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་སོ། །ནམ་ 
མཁའ་སེམས་པ་དང་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་འཇལ་བ་ལྟར། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་མཇལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཚེ་ལས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་བ་མདོན་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི། ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་ལ་ཁས་ལེན་པར་བྱ་འོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པར་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། ས་ཐོབ་པའི་མཉམ་གཞག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་ 


ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འཇུག་བའང་ཞི་བ་སྟེ། 


དེའི་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དེ་སྨྲ་བསམ་ 
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༄༅། །བརྗོད་དུ་མེད་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དང་བྲལ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམ་རྟེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རིག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བས་དེ་ཡི་ཡུལ། །དེ་རབ་རིག་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་བརྟེན་པས་རིག་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། འདིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲོས་པ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་དེ། །ཞེས་སོ། །དེའི་གནས་སྐབས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
བཏགས་སོ། །དེའི་ཡུལ་ནི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་བློ་འཁྲུལ་ནི་སོ་སྐྱེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་མིག་ལྗོངས་པས་རབ་རིབ་ 
དང་སྒྲ་ཤད་འཛག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཞེན་པ་ལྟར། འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། ས་ 
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ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནི། གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། སྦྱིར་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་གཞི་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཅིང་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ ་དོན་དུ་མ་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ངོ་ན་བདེན་པ་མ་ཡི ན་པ་ལ ས་ལོག་ཙམ་གྱི་བདེན་པ་ཙམ་ཞི ག་གན ས་པ་ལ་ བྱ་སྟེ། ཀླུ་ཞ བ ས་ཀྱི ས་བདེན་པ་གཉི ས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་གོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དབུ་མ་པས་རྣམ་ཤེས་ཙ་མ་ཡུལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཉན་ཐོས་ 
དང་འདྲའོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ བ་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་ 
བ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་ བ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
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1.དླུ ཉེ ངུ .8 ༦8 








༄༅། 


ཞེས་སོ། 


དྲུག་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱར་གྱུར་ཏོ་ཅོག་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ནས་འཁུལ་པར་བཞག་གོ །དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་བ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེའང་ 
སྒྲ་ཚིག་ལ་སོགས་པས་དངོས་སུ་མི་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྙོག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་རྣམ་རྟོག་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ཧི 
བྲལ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐས་མ་རེག་པ་སྟེ་རྩ་ཤེས་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་སྦྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། ། 


།དེ་ཡང་འཁོར་བའི་སེམས་དང་སེམས་ཁས་བྱུང་བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ས་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་བྱུང་མ་འགགས་བའི་ཆ་སྣང་ཡུལ་མ་དག་པ་ཚོགས་ 








།དེའང་དོན་གཅིག་པ་ དང་ཐ་དད་ལ་ སོཿ གས་བ་ ་ནི་དངོས་ བོ་སྨྲ་ བ་ དག་གི ་གླུབ་ 'མཐའ་ཡིན་པས་དེས་ ་མ་ 'རེག་པ་ཙ༔ མ་དུ་མ་ ཟད། སྤྲོས ་བ་ དང་བྲལ་ ་ལ་དབུ་མའོ་ཞེས བར་ཡང་མྭ་གུབ་པར་ 
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ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་བློ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། ས་ཐོབ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཅོག་དོན་དམ་ 
བའི་བདེན་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་མིག་སྐྱོན་ལྡན་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་མིག་དག་པ་ལ་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དང་འཁྲུལ་ 
བ་ཟད་བའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཅིར་ཡང་དམིགས་པར་བྱ་བ་མེད་བས་ད་ལྟར་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་རང་ག་མ་ཆ་དང་བཅས་པ་མི་སྣང་བར་འདོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ། ། 
དངོས་པོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་ལས། །དེ་ཉིད་གང་གིས་བདག་ཉིད་མིག་དག་པ། །མཐོང་བ་གང་ཡིན་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
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༄༅། །ཅེ་ན། གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དང་མོས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ལས་སྣང་བའི་སྤྲལ་པས་དོན་མཛད་པ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ནང་དུ་གཉིད་དུ་མ་སོང་བས་སྦྲུལ་པ་བཏང་ 
ནས་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་རང་སྣང་དང་མཐུན་པར་དོན་མཛད་དུས། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རྨི་ལམ་ཡང་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་དངོས་སུ་དེ་ཉིད་པ་སྣང་བ་མཁྱེན་དུས། རང་ཉིད་ལ་རྨི་ལམ་ 
མེད་དེ་གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ན། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བས་མཁྱེན་ནས་དོན་མཛད་ཀྱང་དང་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་དོ། །བདེན་གཉིས་ 
ཀྱ་ངེས་ཚིག་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྨོས་པ་ལྟར་ལ། བདེན་པ་ཞེས་པ་མ་དཔྱད་ན་བདེན་པར་སྣང་ཅམ་ཀུན་རྡོ་བ་དང་། དཔྱད་ན་གནོད་མེད་དུ་གནས་པ་དོན་དམ་མོ། །ངེས་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ་བར་ཐལ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་བློ་ཡིས་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚལ་གྱིས་ 
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རྟོགས་སོ། །ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་བློས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཡོད་དེ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་བློ་དང་། དེའི་ 
ཡུལ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ 
བའི་ངང་དེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་བ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་ 
བར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་པས། དེའེ་ངང་ལ་ཅི་ཙ་མ་གནས་ཀྱི་བར་བཞག་ནས་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་བླང་ཚུལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་བླང་ཚུལ་ནི་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་རྡེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
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༄༅། 


།བས་མཐར་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། དེའང་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་ 


འཇུག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་ཡང་། སྔར་བློས་གཏན་ཚིགས་ལྔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཞལ་ལ། རང་རྒྱད་པ་ལྟར་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ 
བཀག་ནས་རྫུན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་བ་སྤྲོས་པ་བཀག་ནས་ ས་མེད་སྒྲུབ་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་ཞེན་པ་དེ་དངོས་སུ་བཀག་ཀྱང་ཤུགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡང་མི་སྒྲུབ་པས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་འདིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་རང་གིས་སྤྲོས་བའི་གླབ་མཐའ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་ 


འགའ་ཡོད། 





།དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ད་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཡོད་མེད་མིན་མིན་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་ 
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མེད་པ་ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འཇོག་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཁས་བླངས་པ་ཡི་དངོས་པོ་ནི། །ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར། །མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་བཞིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་བུད་མེད་མོ་གཤམ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ནི་གང་ཡིན་དྲིས། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མིན་པས། སྨྲ་བ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ 


སམ་གཤིས་ལུགས་མ་བཅོས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་སྟེ། རྗོགས་ཆེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཐལ་རང་གཉིས་པོ། །ཨཱརྨ་། 


དེ་བས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་དང་པོ་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་སྟེ། །ཐ་མས་ལྟ་བཞི་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་ཅན་མཁས་ཡིན། །ཞེས་པས། བར་པས་བདག་ 
བཟློག་གི་འཁོར་ལོའི་འཕགས་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ལྟ་བའི་རྩེ་ 
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༄༅། །མོ་མཐའ་ཐུག་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་དུ་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་རྗེས་འབྲང་བཅས་དང་། ས་བར། གོ་རམ་པ། གཡག་གྲུབ་པ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་དང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་རྗེས་ 
འབྲངས་དང་བཅས་བས་ཐལ་འགྱུར་རྩལ་འདོན་དུ་མཛད། འོནྭ་ཀྱང་རྡེའི་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 


དུ་བཞེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁྲུལ་སྣང་གཟིགས་པར་བཞེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྨྲ་རྟོག་གི་གཞལ་བྱར་བཞེད་པ་དང་། གནས་ཡུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་རྟོག་ 


གེས་གཞལ་བྱར་བཞེད་པ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་བ་མང་དུ་ཡོད་དེ། མཁས་པ་ལ་ལ་དག་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་རྷ་བྱའི་དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། དེ་བས་ 





དེ་དག་གི་བདག་གི་གཞུང་དང་ཆེན་བོ་མང་པོ་དག་བཀོད་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དབུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་པ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་ནི། ། 
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རྩོད་པ་ཆེན་པོ་བྱང་དུས་སུ། །རགས་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་སྨྲ་བྱ། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སུ། །ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཐལ་རང་གི་དབུ་མ་རགས་པ་ཕྱིའི་དབུ་མར་བཞག་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་རྩོད་པའི་ཆེད་དང་། གཞུང་ཆེན་པོ་སྨྲ་བ་ལ་དགོས་པ་རགས་པ་ཕྱིའི་དབུ་མ་དང་ནང་གི་རྣལ་ 


འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཕྲ་བའི་དབུ་མ་ཞེས་བཞེད་པས། དེ་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་པ་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་པར་སྨྲ་ལ། ཐ་མ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་རྒྱལ་བས་མདོ་སྡེ་ ཏཾ 


དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་དོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོར་གསུངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བར་མཛད་པ་དང་། དེར་ 
མ་ཟད་རྒྱལ་བས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་ཚད་མར་མི་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ལས་ཚད་མར་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་མེད་པས་དྲང་ངེས་ 
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༄༅། །ཕྱེས་ཤིང་དྲང་ངེས་དབྱེ་བར་ཡུང་བསྟན་པ་དོན་གྱིས་དབེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། །རྡེ་བཙུན་རེ་མདའ་བས། དང་པོ་བྱམས་ཆོས་སེམས་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་མཛད་ 


ནས་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པའི་ཊིཀ་ཡང་མཛད། 


ཕྱིས་དབེན་པར་བརྟེན་ནས་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས། དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 


ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་གཟིགས་ནས། །ས་འོག་གཏེར་དང་སྦྱམ་མ་ལ་སོགས་དཔེས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཉམས་མགུར་བླངས་ལ། སེམས་ཙམ་བས་རྣམ་ 


ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 


ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་ཕོས་རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་བའི་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཡོངས་ 





གྲུབ་ཏུ་འདོད་བའོ། །བེ་དཀར་གྱི་གསུང་ལས་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་ཞེས་བཞེད་དོ། །སྨྲ་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་ཐོས་བའི་ 
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ཤེ ས་རབ་བ སྙན་ལ། ཐོས་པ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རིག་པའི་གན ས་ཆེ ན་གན རན! ཆུང་ཀུན་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་མཐར་ཕྱིན་པ་གནད་དུ་ཆེ ་ལ། དེ་ཡང་དབང་བ རྟུལ་དང་འདུ་ཤེ ས་ག སུམ་བ་ཀུ་ སུ་ལུ་པ་གང་ 
དག་སྐྲག་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་རང་རང་གི་བློ་ཉམས་དང་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ཀྱི་མོས་གུས་བརྟན་བོས་རང་གི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་དེའི་དོན་གནད་དུ་བསྡུས་ནས་བླ་མ་ 
དམ་བས་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ༼ཀུན་མཁྱན་བྲཛྟ་མསྤྲིས། གང་ཤར་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་རང་ཡུས་སོགས། །ྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བརྩལ་བ་ན། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཡུས་ཅན་ཤེས་རབ་སོགས། །གནས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ལྟ་བ 
འདོད་ནའང་། །ཟློས་བྱས་གཟུང་འཛིན་སྨྲོས་བ་ཀུན་བྲལ་བའི། །གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་འབྲོད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྒྲབ་རྒདཀུནགྱི་ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན །ཞེས་གསུངས་སོ། །སཆན། ༽ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་ཐོས་པ་ 
གནས་མིན་དུ་མ་སོང་བར་བརྩོན་པས་གདོད་སྤོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་བས་སོ། །དེ་ནས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་སོ་སོའི་དོན་གཞལ་བ་ན། དེ་ 
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༄༅། །དག་གི་དོན་མ་ནོར་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་མཁན་ལ་བསྟེན་ནས་རང་གི་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་འགྲེལ་མཐའ་དྲུག་ནི། རྗེ་འབྲི་ 
གུང་པས་བཞེད་པར་དྲང་ངེས་གཉེས། སྒྲ་རི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དགོངས་པ་ཅན་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལྲ་དང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་ 
དང་བལ་བ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མ་ཡུས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཁོང་དུ་བསྡུའོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་ཚོད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་དག་མ་དག་ 





ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཚིག་གི་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བློས་གཞར་ཞིང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
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སྙོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །ངེས་པའི་དོན་དེ་ 
ཞེས་ཀྱང་བསྟན། །གང་དག་སྐྱེ་དང་འགག་པ་སོགས། །སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་སོགས་བསྟན་པ། །དེ་ནི་དྲང་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ། །ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ནི། 
སློབ་དབོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། དྲང་ངེས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ནི། །ལམ་ལ་འཇུག་པ་དྲང་དོན་དང་། །འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་ངེས་དོན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་བྱེད་དྲང་དོན་དང་། །དོན་དམ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ངེས་པའི་དོན། །ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་དྲང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་སྟོན་ངེས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན་པ་དྲང་། །རྣམ་བྱང་བསྟན་བ་ངེས་པའི་དོན། །འཁོར་བ་སྐྱེ་བྱེད་ 
དྲང་དོན་ལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ངེས་པའི་དོན། །ཆིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དྲང་། །ཟབ་ཅིང་བརྟགས་དཀའ་ངེས་པའི་དོན། །ཚིག་མང་སེམས་ཅན་མགུ་བྱེད་དྲང་། །ཆིག་ཉུང་ 
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༄༅། །བཟུང་བདེ་ངེས་པའི་དོན། །བདག་སོགས་གཙོ་ར་བཤད་དྲང་བའི་དོན། །བདག་མེད་བསྟན་པ་ངེས་བའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་ 
དེ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ངེས་པའི་དོན་དང་། དེའི་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། །གཤིས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་ཐབས་མང་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་འདྲེན་པའི་ཆོས་མ་དག་འཁྱུལ་པ་དང་དེའི་དབྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དང་དེའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུང་དང་རིགས་པའི་དོན་བཅུས་ཏེ་མ་བསྟན་པར་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དྲང་པོ་སྟོན་པ་སྒྲ་ཇྡི་བཞིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ཡུང་དང་རིག་པའི་དོན་བཅུས་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཅི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 





ཁྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་ཡུལ་འཁོར་བཅོམ། །ཞེས་པ་དངོས་བསྟན་མིན་ལ། ལས་རླུང་རྒྱུ་བ་བཅད་པ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་སྲེད་ལེན། ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
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གཞི་སོགས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དགོངས་དགོངས་མིན་ནམ། དགོངས་པ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། དེ་ཡང་དགོངས་པ་ནི། ཅུང་ཟད་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བཤད་དུའང་ཡོད་ལ། ཁ་དྲང་པའི་ཚུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་དགོས་ཆེད་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། ། 
དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལས་དགོངས་པ་ནི། ཐུབ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགོངས་གཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པའོ། །དགོས་བ་ནི་ཐུབ་པ་ལ་བརྙས་སྤོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་རོང་ཟོམ་པཌ་ཆེན་གྱིས། འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་བྲམ་ 
ཟེར་ཏན་བྱ་བས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཉིས་ཞིང་ཁམས་དག་མ་དག་དང་སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་སྐུ་ཚད་ཚེ་ཆུང་ཡོད་པ་འདྲ་ཞེས་རྟོག་པ་བྱུང་བ་དེ་ལ་དགོངས་ནས། 
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༄༅། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་ནི་ང་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་མ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས། མཚུངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སྦངས་པ་མཚུངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྦངས་པར་མཚུངས། ཡེ་ཤེས་མཚུངས་ཏེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་ཉྟོགས་པར་འདྲ། བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ཏེ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 


གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་འདྲ། ཆོས་མཚུངས་ཏེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་ ཏ 


ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། དགོངས་གཞི་ནི་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། དོན་དུ་ངེས་བ་མ་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་ 





་སྐྱེབངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། མུ་བཞི་ལས། སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྐད་གཅིག་ལ་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་གཞན་ 
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རང་མཚན་པ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་རྫས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་ལ། གཉིས་མིན་ལས་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཚོད་བས་སྐྱེ་ཙམ་ 
ནི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་ལ་སྣང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྲི་ལམ་ནི་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱང་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་སྦྲུལ་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཡོངས་ 
གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། །དོན་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་བདག་ཉིད་ལ་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 
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༄༅། །དགོས་པ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའོ། །རོང་ཟོམ་པཌ་ཆེན་གྱིས། གང་ཟག་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་མི་ནུས་བས་ཟློ་ལྷོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མགོ་བརྒྱ་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་ཡང་། ད་དུང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་སྟེ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འོད་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ་ཞེས་དང་། མེ་ཉོག་གཅིག་ཕུལ་བའམ། ཨ་མི་ཏྭ་ཐཱ་ལ་ཐང་གཅིག་མོས་པས་འགྲུབ་པ་སོགས། དེ་ 
གཅིག་བུས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཀྱང་། དགོངས་གཞི་ནི། ཚོགས་མང་དུ་བསགས་པས་ནམ་ཞིག་དུས་རིང་པོ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་པའོ། །དགོས་པ་ནི། ལེ་ལོའི་གཉེན་བོར་འགྱུར་བའོ། ། 


གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། 





འགའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་བསྔགས་ཤིང་འགའ་ཞིག་སྨད་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དགོངས་གཞི་དགེ་བ་དང་མི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཡིན། ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དམན་པའོ། །དགོངས་བ་ནི་ཁ་ཅིག་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ལྡེམ་དགོངས་ནི། ཕ་རོལ་གང་ལ་ 
དགའ་བས། ཡང་དག་པའི་ལམ་མམ་དོན་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་མིང་ངམ་ཆ་ལྡན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། ཚུལ་མཐུན་ཡང་དོན་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
གཞུགས་པ་ལྡེམ་བོར་དགོངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་བ་གཞན། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
དེ་བཞིན་ཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་། །བརྗོད་བ་ཟབ་བ་ཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པས། གཞུགས་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ 
སྟོང་བས་སྐྲག་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་འཇུག་པ་དག་གཞུག་བའི་དོན་དུ། གཟུགས་སོགས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨོས་པས། དགོངས་གཞི་འཆད་པ་པོའི་གཟུང་ཚར་སྣང་ཙམ་དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡོད་ 
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༄༅། །བ་ལ་དགོངས་ལ་ཉན་པ་པོས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གོ་ཡང་། དགོས་པ་རིམ་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ་དགོངས་གཞི་ 
དགོས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་རོང་ཟོམ་པཌ་ཆེན་གྱིས། བཀའ་མཐའ་དག་ལས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སོ། སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱ་དང་། 
ཆུ་ཟླ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ནི་གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་བ་བསྟན་པ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲུབ་བ་ཡོད་པའི་ 








དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེན་པོར་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་སྐུ་བོང་ཆུང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་ 'ཐུང་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པ་གཞན་ལས་དམན་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་ 
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བ་ལ་དགོངས་ཏེ། དགོངས་གཞི་འཆད་པ་པོའི་ཚོགས་རྗོགས་པར་མཉམ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་མཉམ། འགྲོ་དོན་མཛད་པ་མཉམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ཉན་པ་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


གཟུགས་སྐུ་མཉམ་པར་གོ་ཞིང་། བརྙས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བའོ། །མདོ་རྒྱན་དུ་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་བ་ཉིད་ལ་བརྙས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་འདིར་ ཏྲ 


བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཆོས་ལ་བྷནས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ཕོ་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། གངྒཱ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་མཉམ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་གདོད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ཕོར་གང་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ན་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
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༄༅། །བར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལ་ལར་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྨད་ལ། གཞན་དུ་ནི་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་ནི་གཟུགས་དང་སྟོབས་སོགས་ 
ལྡན་ནོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲིབ་བའི་གཉེན་བོར་སངས་རྒྱས་འགའ་ཞིག་གི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པའི་ 


འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ཕོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁ་གཅིག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །སུ་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ ཁ 


ནས་ཕྱིས་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཤེས་ཏེ་འགྱོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་ཞིང་དགེ་བ་ཁ་མི་སྦྱོར་བའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དེ་དག་ནི་ 
མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་གྲོགས་པོ་ངན་པ་དང་འཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་ཆུང་དུ་ 
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ལྡོག་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་དམ་བའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པར་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་འཛིན་པའི་གང་ཐག་དེའི་དགེ་བའི་བར་གཅོད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་སྤོང་བར་འགྱུར་བའོ། །རོང་ཐོམ་པན་ 


ཆེན་གྱིས། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། བྷ 


ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་སྐོར་བཅས་བཅོམ་པ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས། དགོངས་གཞི་ནི། འཁོར་བར་འདུ་ 
བྱེད་པས་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ནི་ཕ་མའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་བས་རྒྱལ་པོའོ། །ཐྲམ་ཟེ་འཇིགས་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
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༄༅། །ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་བལྟ་བ་སྟེ་གཙང་སྒྲ་ཅན་གཉིས་སོ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་སྐོར་དང་ 
བཅས་པའོ། །དེ་དག་བཅོམ་པ་སྟེ་དག་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །དགོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འདི་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་དམན་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དགོས་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ་བརྡོད་པ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཅན། །སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་ 








མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། དགོངས་གཞི་ནི། སེམས་རྣམ་བར་གཡེང་བ་ནི་སྙིང་བོ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པ་ལ་སྙིང་བོསྟེ་གཙོ་བོར་ 





འཛིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བ་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་མི་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། 
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ཡུན་རིང་བོར་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ངལ་བས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དགོས་པ་ནི། 


སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་སླའོ་སྙམ་ནས་ 


བརྙས་པ་སྤོང་བའོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་ཆེན་ཕོ་རོང་ཐོམ་གྱིས་བདུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མ་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་བྱས་པས། ལྟ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་ 


སྙམ་པ་ལ། དེའི་རྟོག་པ་མཁྱེན་ནས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ལ། །དགེ་འདུན་མང་བོའི་དབྱེན་བྱས་ཤིང་། །བྲམ་ཟེ་དགེ་བ་ཅན་གཉིས་དང་། 
མི་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་ཅི་རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཡོད་དོ། 
ཤེས་རབ་ནི། སྨྲ་བ་པོས་བསམ་པའི་དོན་ལས་དོན་གཞན་སྨྲ་བ་པོའི་ཚིག་ལས་ཉན་པ་པོའི་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྡེམ་དགོངས་སོ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། 


།རྒྱལ་སོགས་འཁོར་བཅས་རབ་བཅོམ་ནས། ། 
།དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ 
ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཤད་སྦྱར་ལས། 
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༄༅། །དགོངས་པ་ནི་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལྟོས་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ 
ཆེན་པས་དེ་གཉིས་ཀའང་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དེའང་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ཆ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཕ་རོལ་གཟུང་བའམ་གཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 


གཞན་གྱིས་དྲིས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆིག་དོན་མཐའ་དག་མ་རྗོགས་པས་ད་དུང་དགོངས་གཞི་ལ་ཁུས་པའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཞེས་སོ། །གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ ཏི 


ནས་ཁོའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་བར་སྟོན་པ་ནི་ལྡེམ་དགོངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྨྲ་བ་བོས་ཀྱང་སྨྲས།: ཕ་རོལ་བོས་ཀྱང་དེ་གོ་ནས་ཞུགས་བས་ད་གཟོད་དོན་གཞན་རྫོགས་བར་གོ་བའི་རྟནབྱེད་ཅིང་། 





བརྫུན་དུའང་མ་གྱུར་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཁོ་ནར་བཞེད་མོད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡང་ 





83 























1:529142§2ཇུ:23-998>ཡུཾལཁ9 








དགོངས་པ་བཞི་དང་། ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་བཞིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་ནི། གང་དུ་སྦྱོད་པ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་ 
དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་བརྡོད་ལ་དོན་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲང་ངེས་ལས་ལྡེམ་དགོངས་སོགས་མཐའ་དྲུག་གི་དོན་ལ་བསམནས་དེ་ལྟར་ནགས་ཁྲོད་དང་འབྲོག་ 
དགོན་དབེན་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་མེད་པའི་སར། རྒྱལ་བ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་གནས་སུ། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་ 
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༄༅། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་ནས་བཟུང་། ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་དང་ལྡན་པར་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྨོན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ 
བ་ནི། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་བསླང་ནས། །སོགས། བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་པས། དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་ 
འཇུག་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས། སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ་བརྩོན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ལ། དེའེ་ 





ཕྱིར་བསམ་སྦྱོར་དེ་དང་ལྡན་པ་བྱས་ནས་གཞུང་ལམ་ལ་དུས་གསུམ་དང་ཚེའི་གནས་སྐབས་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པ་རབ་ཏུ་དྲག་ཕོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིས། རྟེན་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྐོམ་མི་སློབ་ 
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བའི་ལམ་ལྔ་དང་། བརྟེན་པ་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུའི་ངོ་བོ་རྒྱུན་ཆགས་པ་རིམ་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
བ་ལ། བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་སློབ་ལམ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་སྒོམ་པས་རང་འདྲས་ས་བཅུ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་འབྲས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ལ་སྨོན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་སས་བསྡུས་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྨོན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དེའི་དང་ཕོ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། ༼ནམ་དགོས་དེ་ཡང་དྲན་བ་ཉེར་གཞག་དང་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས། མཆན། ༽ དེ་ལའང་དང་པོ་ཆོགས་ལམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་གང་ཞིག་གི་བསམ་པ་བཟང་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་རྡོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པ་བསྐྱེད་ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ན། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་སྟེ་དབྱེ་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
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༄༅། 


།གསུམ་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྷག་པར་བརྩོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། འདིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་ཕོར་ཚོགས་བསགས་པའི་མགོ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱ་ 


བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དུས་མ་ངེས་པ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་ངེས་པ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་། ཚེ་འདིར་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་༼ལས་དང་པོ་བའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་གོ །མཆན། ༽ ངེས་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སཾ་བྷ་རཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས། གཙོ་བོར་ཐོས་བསམ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་སྒོམ་བྱེད་པས་དེ་ 
སྐད་བྱ་ཞིང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་དང་། འདིར་དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུའི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་བ་ནི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་ཡུས་ཀྱི་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 


པ་ནི། 


ཕྱིའི་ལུས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་རང་ལུས་དང་། བར་ལུས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་གཟུགས་དང་གསུམ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ 
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ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི ང་རྗེ ས་ཐོབ་ཀྱི་སྐ བས་ སུ་སྒྱ་མ་དང་རྨི་ལ མ་ལྟ་ ་བུ་བསྒོམ་ཞི ང་། ཁུད་པར་འདོད་ཆག ས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ ལུ ས་འདིར་མི ་ག ཅང་བ་ཁྲག་རྣག་ ཆུ་ སེ ར་ 
གྱི་སྣོད་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་གདོན་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུའི་འབྱང་ཁུངས་སྲིན་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་པའི་རྗེས་སུ་རུལ་པ་དང་ཀེང་རུས་འཐོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་བསྒོམ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བཏང་སྙོམ་དང་གསུམ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་ཅིང་། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོར་བ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཆུང་ངུ་། 
བར་མ་གསུམ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས། རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་འགགས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོག་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས། རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇྲོག་ཅིང་། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་མིག་ཡོར་དང་ཆུ་ཟླ་དང་བྲག་ཆ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྦྲུལ་པ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


དཔྱོད་པའི་ཡུལ་ཡུས་ཡིན་པས། ལུས་ལ་ཁུས་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ལས་སོར་རྟོགས་པས་དཔྱད་པར་བྱས་པས། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཤིག དེའི་རྡེས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ ཏི 


ཉིད་ངང་ལ་དྲན་པར་ཉེ་བར་བཞག་པས། ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་པ་གསུམ་ནི་དེའི་རིགས་འགྲེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱོད་པ་དང་། འདིར་དྲན་བ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་རང་རང་གི་ 


དམིགས་ཡུལ་ཐ་དད་བའི་ཉམས་ལྱེན་གྱི་ངོ་བོ་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། 


རྡེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་། 
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དང་པོས་ཡུས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་གཉིས་པས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྡལ་དུ་ཤེས་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། གསུམ་པས་སེམས་ཀྱི་རྟག་འཛིན་འགོག་བཞི་བས་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་འགོག་པའོ། ། 
ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཏེ། དེ་ལས་དང་པོར་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ 


སྐྱེས་ན་སྐྱེས་པ་མྱུར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་བ་སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་དང་། བཞི་བ་ནི་དགེ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་ ཌྷ 


པ་དང་། ༼བཤིའི་བརྩོན་འགུས་བརྩོམ་བ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་མདུན་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབད་བ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་བརྩོམ་བ་དང་། རྡེས་རབ་ཏུ་འཛི་ན། རབ་ཏུ་འཇོག་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་བའོ། །མཆན། ༽ དེ་ཡང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བའི་ཆ་སྤོང་བས་ན། ཡང་དག་པའི་སྦོང་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ་༼༼ྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །མཆན། ༽གཙོ་བོར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཤུགས་ཆེ་བའོ། ། 
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༄༅། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནི། རྡུ་འབྲུལ་གྱི་རྐངབའི་ཏིང་འཛིན་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འདུན་པའི་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བས་ནི་མ་དད་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 


ཀྱིས་སེམས་མི་གཡོ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མོས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྒོམ་པའོ། 


འཇོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཅོན་པའི་དེ་དག་གིས་སྐྱོན་དང་གེགས་སེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་། རྐྱེན་དབང་དུ་མི་གཏོང་བའོ། 
རྐང་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་དང་གཞན་དབང་སོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་མ་གྱུར་ཅིང་བསམ་གཏན་ཉིང་ངེ་འཛི་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། 


བས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྒྱན་སྐྱོང་སྟེ། 


།གཉིས་པ་ནི་བརྩོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་ལ་མཉམ་པར་ 


།གསུམ་པ་ནི་སེམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
།བཞི་བ་ནི་དབོདཔི་ུ་འཕལགི་རྐང 


དེ་ཡང་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ་རང་རྒྱད་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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གྱི་རྩལ་དུ་རྣམ་པ་མང་པོར་རྫུ་ཞིང་འཕྲུལ་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །༼བསྒོམ་ཚུལ་ཉེས་བ་ལྔའིགཉེན་བར་སློངབའི་འདུབྱེད 
བརྒྱད་དང་ལྡན་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག མཆན། ༽ དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ཉན་པ་ལ་དབང་ཞིང་། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་འཛིན་ནུས་པའི་ཆུ་བོའི་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་པས་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། ལམ་ལྔའི་དང་པོ་ཚོགས་བསགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་སོགས་ནས། གནས་པར་ཤོག །ཅེས་དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ལམ། ཚོགས་ལམ་ལས་ 
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༄༅། །བྱང་བས་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་སྒྲ་དོན་པྲ་ཡོ་ག་མཱརྒ་ཞེས་མཐོང་ལམ་ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ 
སྦྱོར་ལམ་སྟེ་༼༼ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །མཆན། ༽དེ་ལ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས་པས་མེ་ལྟ་བུ་དེ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དཔེར་ན་རྩུབ་ཤིང་རྩུབ་བསྟན་བརྡར་བའི་ཚེ་མེ་འབྱུང་བའི་སྔོན་དུ་ཤིང་ལ་དྲོད་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་རང་རྒྱད་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་དྲོད་རྟགས་འབྱུང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
རགས་པ་མགོ་ནོན་བས་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་པས་རྩེ་མོ། །གནས་ཡུགས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ན་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ཆོས་མཆོག་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་དུས་མ་ངེས་པ་ནི་དྲོད་རྩེ་མོ་གཉིས། སྐྱེ་བ་འདིར་མཐོང་ལམ་རང་རྒྱད་སྐྱེ་ངེས་པར། 
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བཟོད་དང་ཆོས་མཆོག་གོ །འདིར་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའོ། །དེ་ནས་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ལ་དབང་པོ་ལྔ་བསྒོམ་པ་ནི། དང་པོ་དད་པའི་དབང་པོས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷག་པར་མོས་ 
ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་ཕོས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཡི་དབང་པོས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མི་ཉམས་ 
བར་བསྲུང་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བོས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་བསླབ་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇྔོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རང་རྒྱད་ལ་ 
བསྐྱེད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེ་ལྔས་རྣམ་བྱང་བསྐྱེད་པས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དབང་པོ་ལྔའོ། །བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོང་གི་དབང་པོ་ལྔ། དེ་ཉིད་རང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་དད་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་གཏན་ནས་བཛྲི་མི་ནུས་པ་དད་པའི་སྟོབས་དང་། ལེ་ལོའི་བར་ཆད་ཀྱི་གཏན་ནས་བཛྲི་མི་ནུས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྟོབས་དང་། བརྡེད་ངེས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་གཏན་ནས་བཛྲི་མི་ནུས་པ་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་བར་ཆད་ཀྱིས་གཏན་ནས་བརྲི་མི་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་གཏན་ནས་བཛི་མི་ནུས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྔ་དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པས་ནུས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས། རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས། བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་མཆོག་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་རེ་རེ་བཞིན་དུུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རམས་ལ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གསུམ་པ་ 





མཐོང་ལམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། དྲན་དང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ནས། །རབ་དགའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དེ་ཡང་འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་བའི་།འཕགས་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་བོ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ། མཆན། ༽ ལམ་ཞེས་ 
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བྱ་ལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གསར་དུ་རྟོགས་བའི་མཁྱེན་པ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དྭནན་མནྒ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། སྔ་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཕོར་མཐོང་ 
བས་ན་མཐོང་བ་དང་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པས་ན་ལམ་སྟེ་༼བདེན་བ་མངོན་རྟོགས་དང་ ངེས་འབྱེད་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ མཆན། ༽དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལས་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 


ནི་སྦྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཆོས་ཤེས་ཆོས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་རྗེས་ ཛྲ 


བཟོད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་གཤིས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་བཟོད་པ་ལ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 





དྲུག་གོ །དེ་ཡང་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞི་ནི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་། རྗེས་ཤེས་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །ལ་སྤྲོ་བ་དང་། དགའ་བ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཡིད་དགའ་ཞིང་དྭངས་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བས་ནི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣལ་དུ་འདུག་པས་ཆགས་སྡང་བྲལ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྣམས་ལ། གཡས་ནས་ཐནྡན་གྱི་ལྡེ་གུས་བྱགས་པ་དང་། གཡོན་ 
ནས་སྟེའུས་ཤ་བཅད་བ་གཉིས་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་ཅིང་མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བདུན་བསྒོམ་ནས། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བ་ཡང་དག་བར་ངོ་འཕྲོད་ 
ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ཆོས་མཐུན་བར་སྟོན་ཏེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ནི། ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་ 
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གཡུལ་མ་ཕེབས་པ་རྣམས་འབེབས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱི་རྒོལ་བ་འཇོམས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྟོགས་བྱ་མ་ལུས་བ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་ས་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དགའ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་སེམས་ཟག་མེད་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པའམ་ཆིམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་དགའ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བས་ནི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལན་ཀུན་ལས་ཐར་ 
པའི་ཕྱིར། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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༄༅། །བརྟེན་ནས་ཡིད་ལ་བསམ་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཏུ་འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྟེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུ་བ་བཞིན་ནོ། །བཏང་ 
སྟོམས་ཡངས་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་པ་འདིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། རྡེས་ 


ལས་ཐོབ་པའི་གནས་བར་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་འདོར་བར་བྱེད་ལ། རྣམ་བར་མི་རྟོག་པའི་གནས་པ་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་རྩོལ་བ་མེད་པར་ ཏྲ 


གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམག་དཔོན་རིན་བོ་ཆེས་རྟ་དང་བླང་པོ་དང་ཤིང་རྟ་དང་དབུང་བུ་ཆུང་སྟེ་དབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་འབུལ་ལ། 








པ་རོལ་གྱི་དམག་ལ་སོགས་པ་དོར་བར་བྱ་བ་འདོར་ཞིང་། དབུང་གི་ཚོགས་དེ་སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་དང་གནོད་པ་མེད་པའི་གནས་ལ་སོང་ནས་གནས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་ 
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ཡིན་ཚུལ་ནི་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱང་ཡན་ལག་ཡིན། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་གོ །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ 
ཡན་ལག །ཅེས་པས། རང་བཞིན་ཡན་ལག་ཐོག་མར་སྨོས་ཀྱང་། དོན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན་དྲན་པར་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཤེས་རབ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ཡང་གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བས་ཉོན་ 
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1. ངུ ༦ ཆི 9 








༄༅། །མོངས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གཡེང་དང་བྲལ་བས་དེ་ཉིད་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གནས་སོ། །གང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་བཏང་སྟོམས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། འདི་ 
ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་དན་ཙམ་གྱིས་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡང་དག་ཕྱིར་དྲན་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་པས་ཆོས་ 
རབ་རམ་འབྱེད་ལེ་ལོའི་གཡེངས་བ་ལས་གྲོལ་བས་བརྩོན་འགྲུས། ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པས་དགའ་བ། སྦང་བྱ་མ་ལུས་དག་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། ཆོས་ཉིད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ 








བཞིན་པའི་ངང་ལ་གནས་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པས་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ཡང་ས་དང་པོ་འདིར། སེར་སྣའི བ་པས་བག་ཆགས་དག 
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སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱར་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་ལ་བལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་འོད་ཀྱིས་འགེབས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ། རང་གི་ལུས་བརྒྱ་ 
སྟོན་པ། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་བརྒྱར་སྟོན་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་སོ། །འདི་སྐབས་འཇམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
འཕགས་པ་ས་བཅུའི་ནང་ནས་ས་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བས་ན་མཐོང་ལམ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ནས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་དགའ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་དམ་པ་ 
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༄༅། །དེ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ལ། །ས་དེའི་སྤང་བྱ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤང་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ནི་བསྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཏུ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་མཐོང་སྤང་། ཕྲ་བ་བསྒོམ་སྤངས་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སླང་ལོག་ཞུགས་དང་། བསྒོམ་སྦང་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ། མཐོང་སྦང་དེ་ལ་སྦྱིའི་གྲངས་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལྟར། དེ་ཡང་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་མེད་པའམ། ཁོང་ཁྲོའི་ས་བོན་འྲོག་བྱེད་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་འདོད་པ་ཁོ་ནར་རྱོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བོར་བས་ལོག་ཞུགས་དགུ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཁོང་ཁོ་དང་བཅས་བཅུ་ 
བདེན་བ་བཞི་ཀ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ལོག་པར་ཞུགས་པར་གསུངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། མཐོང་སྦང་འདོད་བ་ན། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ ངྲ་རུལ། མ་ 
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རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྟ་མིན་ལྔ་དང་། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། ལོག་ལྟ་སྟེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་བཅུ་ 
བཅུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་བ་བཅུ་དེ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པར་བཅུ། ལམ་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་བ་བཅུ། འགོག་བདེན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
བ་བཅུ་དང་འདོད་ཁམས་ན་བཞི་བཅུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་བོར་བས། གཟུགས་ཁམས་ན་ལྟ་མིན་བཞི། ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་དགུ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་དགུ་ 
ཚན་བཞི་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་བོར་བས་ལྟ་མིན་བཞི། ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་དགུ བདེན་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་བས་དགུ་ཚན་བཞི་སྟེ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་དྲུག ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་སོ་དྲུག་བ་ཚན་གཉིས་བསྡོམས་པས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། དེ་སྟེང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་བཅུ་དང་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
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༄༅། །གཉིས་ནི། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་ནི། འཇུག་མཁན་ནམ་འཇུག་པོ་ནི། རྩ་ཉོན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཉེ་ཉོན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་བྱུང་གཙོ་སེམས་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་དང་རིགས་བསྡུ་ན་བཅུ། ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་དང་བཅུའོ། །འཇུག་བའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིའོ། །འཇུག་ཚུལ་དེ་ལ་དངོས་ 
སུ་ལོག་ཞུགས་ནི་འཇིག་ལྟས་བདེན་བཞི་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་དང་། མཐར་ལྟས་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་པ་དང་། ལོག་ལྟས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་བསྐུར་ 
བའམ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་སྨྲོ་འདོགས་པ་དང་། དེ་ནི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་། ལྟ་མིན་མ་རིག་པས། བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་མི་ཤེས་བས་རྨོངས་པ་དང་ 





ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དེ་དག་དེ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་མིན་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །དེ་ལྔས་ནི་བདེན་བཞི་ལ་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། 
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ཐེ་ཚོམ་དེ་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་ཞུགས་སུ་བཤད་པ་ནི་བདེན་བཞི་གཉེན་པོ་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །བརྒྱད་ནས་ལོག་ཞུགས་ནི་འཇྲིག་ལྟ་མཐར་ལྟས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ 
བརྒྱུད་ནས་མཆོག་ཏུ་ཆློམ་ནས་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོད་ངན་མུ་སྟེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དག་གྲོལ་ངེས་འབྱིན་དུ་ 
ལྟ་བ་དང་། ལྟ་མིན་ང་རྒྱལ་ཀྱིས་ལྟ་ངན་གྱི་རྒྱད་སྤྲོས་པས་ཡོན་ཏན་ཡིན་རློམས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ལྟ་ངན་ལ་སྲེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིས་ནི་བདེན་བཞི་དང་དམིགས་ 
ཚུལ་གྱིས་ཆོད་པའི་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ། །དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་ནི། ཁོང་ཁྲོ་ཡིན་ལ་དེས་རང་གི་ལྟ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་དབང་གིས་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་སྦང་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་འཆད་དེ། བསྒོམ་སྦང་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་ན་དྲུག་སྟེ། 
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༄༅། །འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ ང་རྒྱལ། མ་རིགས་པ་དང་དྲུག དེར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གིས་ཕྱེ་བ་ལ། འདོད་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། འདོད་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་། འདོད་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། འདོད་པའི་འཇིག་ལྟ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་། འདོད་པའི་འཇིག་ལྟ་འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་། འདོད་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
འབྲིང་གི་ཚུང་ངུ་དང་། འདོད་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆུང་དུའི་ཆེན་པོ་དང་། འདོད་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་། འདོད་པའི་འདིག་ལྟ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་དང་དགུ དེ་བཞིན་དུ་འདོད་བའི་ 
མཐར་ལྟ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གིས་དབྱེ་བས་དགུ འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གིས་དབྱེ་བས་དགུ འདོད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གིས་དབྱེ་བས་དགུ འདོད་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གིས་ 





དབྱེ་བས་དགུ འདོད་པའི་མ་རིག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་དགུ་དང་། དགུ་ཚོ་དྲུག་བསྡོམས་པས་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་ནི། ཉོན་ 
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མོངས་ཁོང་ཁྲོ་བོར་ནས་ཉོན་མོངས་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་འཇིགས་ལྟ་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ། །ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། གཟུགས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆེན་པོ། །ཆུང་ངུའི་འབྲིང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་དགུ དེ་བཞིན་མཐར་ལྟ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གིས་དབྱེ་བས་དགུ འདོད་ཆགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གིས་དབྱེ་བས་དགུ ངྲ་རྒྱལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གིས་ 
དབྱེ་བས་དགུ མ་རིག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་དགུ་དང་། དགུ་ཚན་ལྔ་བསྡོམས་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སར་ཞེ་ལྔ། གསུམ་པའི་སར་ཞེ་ལྔ། བཞི་པའི་ 
སར་ཞེ་ལྔ་པ་དང་ཚན་བཞི། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་དང་པོའི་འཇིགས་ལྟ་ཆེན་པོ་སོགས་སྔར་བཞིན་འགྲེས་པས་ཞེ་ལྔ། གཟུགས་མེད་གཉིས་བས་ཞེ་ལྔ། གསུམ་བས་ཞེ་ལྔ། བཞི་པ་ཡོད་ 
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༄༅། །མིན་མེད་མིན་གྱི་སར་ཉོན་མོངས་ཞེ་ལྔ་དང་། ཞེ་ལྔ་བ་བཞི། བསམ་གཟུགས་གཉིས་ན་ཞེ་ལྔ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། འདོད་པའི་བསྒོམ་སྤང་ 
སྔར་གྱི་ང་བཞི་དང་བསྡོམས་པས་ཁྱོན་བསྒོམ་སྦང་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའོ། །མཐོང་སྤང་སྤང་ཚུལ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལུགས་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཀའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ལ་དམིགསནས་འདི་ནི་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་འཛིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་རེས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་བཟོད་ལ་དམིགས་ནས་སྔར་ལྟར་འཛིན་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་འགོག་བ་ལམ་གསུམ་ལ་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ 








ན་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ནི་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་གཟུང་བ་དང་། རྡེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ 
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ལ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། སྐད་ཅིག་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་གྱི་རང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བར་ཏེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་སྤངས་ནི་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིས་ 
སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཆེན་ཕོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་། ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུས་འབྲིང་གིས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་འབྲིང་སྤོང་། ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོའི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་སྤོང་། དེ་བཞིན་ 
ཡེ་ཤེས་འབྲིང་གི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་འབྲིང་གི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྤོང་། གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྤོང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཐད་སོ་ཐད་སོར་དྲིལ་ཏེ་སྦང་ངོ་། །ཤེས་སྒྲིབ་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་གཟུང་འཛིན་ནོ། །དབྱེ་ན། གཟུང་བ་ཡུལ་ 
གྱི་འཁོར་གསུམ། འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་དང་དྲུག དེ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ལ་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བངཅོ་བརྒྱད་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག དེ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བས་སོ་དྲུག་པ་ཚན་གསུམ་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཡང་ན་རྒྱན་ལྟར་ན། གཟུང་རྟོག་ལ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུགས་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་གཉིས། འཛིན་རྟོག་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས། དེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་དགུ་ 
རེ་དབྱེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་རྟོགས་ལ། ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མིང་གཞི་གཟུགས་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་དང་། འཇིགས་ལྟས་ཞེན་པའི་ཡུལ་ལ། མཐར་ལྟས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 


མཐའ་གཉིས་སུ་ཞེན་བ་དང་། 


དེ་ལྟར་ཞེན་པས་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་སྐྱོན་ཡོན་མི་ཤེས་པ་དང་། 





དེ་ལྟར་མ་ཤེས་བས་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་འཕགས་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། 
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དེ་ལྟར་ལམ་ལས་གོལ་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དམིགས་པས་བདག་གི་ཆ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆ་ལ་སྡང་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་པ་མྱང་འདས་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་མཐོ་རིས་སྐྱེད་པའི་གང་ཟག་བའི་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་དགུའོ། །རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་ལ། རྣམ་བྱང་དུ་མ་ 
སྦྱངས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒོའི་དོན་སྐྱེ་མཆེད། རིགས་ཀྱི་དོན་ཁམས་དང་། རྣམ་བྱང་སྐྱེ་བའི་དོན་རྟེན་འབྲེལ་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ལུགས་ལྡོག་དང་། ཟབ་མོ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དང་། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་སྤང་བྱ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒོམ་ 


ལམ་དང་། བསླབ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའི་མི་སློབ་བའི་ལམ་དང་དགུའོ། །རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བདག་ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་ཕོ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་དབང་ཅན་དང་། བདག་མེད་པའི་གཅིག་ 
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༄༅། །ཕུ་དང་། བདག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། བདག་ལྟ་བ་པོ་ནས་ཤེས་པ་བོའི་རྫས་དང་། བདག་མ་རིག་པ་ནས་རྒཤིའི་བར་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉྟེན་གྱི་རྫས་ 
སུ་རྟོག་པ་དང་། བདག་འཇིག་ཉེན་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ཉྟེན་གྱིས་རྫས་སུ་རྟོག་པ་དང་། བདག་བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་རྫས་སུ་རྟོག་པ་དང་། བདག་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་མཐར་གནས་དགུའུ་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱིས་རྫས་སུ་རྟོག་པ་དང་། བདག་དེ་ཡང་དག་པར་དགོས་པ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་མི་སློབ་ལམ་ 
གྱི་རྟན་གྱི་རྫས་སུ་རྟོག་པ་དང་དགུའོ། །བཏགས་འཇིན་རྟོག་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ནས་བདག་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཞེན། མིག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་བས་ 





བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོགས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་བས་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན། མ་རིག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་བས་ 
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བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན། ཕྱོགས་མཐུན་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་བས་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་བདག་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཞེན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན། ཉན་ཐོས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉེན་དུ་གྱར་པས་བདག་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་དང་དགུའོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་འདོད་ཁམས་ 
གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ངོས་སྐལ་ལ་ཁམས་གསུམ་རེ་རེ་ལ་སོ་དྲུག་རེ་རྩིས་པས་སོ་དྲུག་ཚན་པ་གསུམ་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཐུན་མོང་པའོ། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོངས་པ་གཉིས་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རེ་རེ་སྟེ། འདི་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་མངོན་ཞེན་དང་ 
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༄༅། །ངན་སོང་ལ་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ས་གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་འཁྲུལ་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ས་གསུམ་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྨོངས་པ་དང་། ཐོས་པའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ས་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་པ་དང་ཆོས་ལ་སྲེད་པའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ས་ལྔ་ 
པ་ལ་འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྱང་འདས་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཤིན་རྨོངས་དང་། ས་དྲུག་ 








པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དང་མཚན་མ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་ཤིན་རྨོངས་དང་། ས་བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཐབས་ 





མཁས་ལ་རྨོངས་པ་བཅོམ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མེད་ལ་རྩོལ་བ་དང་། མཚན་མ་རམས་ལ་མི་དབང་པའི་ཤིན་རྨོངས་བཅོམ། ས་དགུ་བ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ 


615 























1:529142§2ཇུ:23-998>ཡུཾལཁ9 








དཔབག་ཏུ་མེད་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་། སྤོབས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཀྱི་དབང་ལ་དང་། སྤོབས་པ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་བའི་དབང་ལ་རྨོངས་པ་བཅོམ་། ས་བཅུ་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ཤིན་རྨོངས་བཅོམ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཉལ་དང་། 
ཐོགས་པ་ཤེས་བྱ་མི་ཤེས་པའི་གེགས་ཕྲ་མོའི་ཤིན་རྨོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ངན་ལེན་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ 
སྤོང་བའོ། །བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་སྨོན་པ་ནི། ལྟ་དང་རྟོགས་དང་དག་དང་ལས་སོགས་ནས། ས་བཅུ་བགྲོད་པར་ཤོག ཅེས་དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པས་ 
སྒོམ་ལམ་སྟེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད། ༼སྒྲ་དོན་ནི། བྷ་ག་ཝ་ན་སཱཧ་ཞེས་བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་མཐོང་བའི་དོན་སྒོམ་བར་བྱེད་བས་བསྒོམ་ལ་འཕགས་པ་ 
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༄༅། །རྒསས་ཀྱིས་བགྲོད་བར་་་བའི་འཇུག་ངོགས་མུ་གྱུར་བའི་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ཕག་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །མཐན། ༽ འདི་སྐབས་སུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམ་བ་སྟེ། མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 


ཤུགས་ཀྱིས་དགེ་ཞིང་། མཉམ་བཞག་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཕྱི་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའོ། །སེམས་དགེ་བ་ལས་ངག་དང་ཡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་སྨྲས་ཚད་ ་ལ་འཛིན་ 


བའི་ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་བཞག་ལ། སྟོན་པས་ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 


དེའི་མཐུས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 








དེས་གཞན་དག་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་བར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་དང་ 
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བྱེད་པ་གང་བྱས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱིས་མཐའ་ནི། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པས་ཡུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཚོ་བ་ནི་ལོག་པར་འཚོ་བ་ལྔས་མ་བསླད་པ་རྟག་པར་ཆོག་ཤེས་པས་ལུས་ངག་གཉིས་ཀའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེས་འཚོ་བྷ་རམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་བྱེད་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་རྣམས་འདུན་པར་བྱེད་པའོ། །ལོག་འཚོ་ལྔ་ནི། རང་གི་ཚུལ་བཅོས་ནས་རྟེན་དང་བཀུར་སྟིའི་ཆེད་དུ་དབང་པོ་བསྡམས་ནས་གཞན་སྣང་ངོར་འབྲིད་པ་ཚུལ་འཆོས། རྙེད་བཀུར་ཐོབ་ཕྱིར་ 
གཅིག་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཡོད་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་ཞིང་གཞན་རྫས་ལ་བསྔགས་བསྐྱེད་པ་གཞོག་སློང་། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་གཞལ་བ་དཀའ་ཚུལ་སྔར་སྦྱིན་བདག་གཅིག་གི་ཆོས་ཡོན་འབུལ་བ་ལ་ 
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༄༅། །སྨད་པར་བྱེད་ནས། ཆོས་ཁྲལ་སོགས་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བ་ཐོབ་འཇལ། དངོས་པོ་ཆུང་ངུས་ཆེན་པོ་འཚོལ་ཞིང་། སྔར་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སྲི་ཞུ་མི་དམན་པས་ང་རང་ལ་འབུལ་བ་གསེར་དངུལ་ནོམ་པ་གྱ་ནོམ་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔགས་ནས་རྙེད་བཀུར་འདོད་པ་རྙེད་པས་རྙེད་འཚོལ་ཏེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་ 
འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར། །ཆིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོག་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་ 
རྡ་ས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྤྲོད་བྱེད་བ། །རྙེད་བས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་བས། །སྔར་ཐོབ་བ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཞན་དོན་དུ་སྐྱོང་ལ་མེད་པར་གཡེལ་བ་སྤངས་ནས་བརྩོན་པ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ཡུན་རིང་པོར་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་བརྙོན་འགྲུས་བརྩམས་པས ས་བྱའི་ བ་པའི་གཉེན་ 
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བོ་བྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་ནི་ཞི ་གན ས་དང་རབ་ 'ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྟོམ ས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཚན་མ་བརྡེད་པའི་སྒོ་ན ས་རྟག་ ཏུ་དྲན་བའི་ རྒྱུན་ སྐྱོང་ན་ ས་སྒོམ་པ ས་ཞི་གན ས་དང་ལྷག་མཐོང་ ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཁ་སྒྲིབ་པའི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པར་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ནི། 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྒྱད་པོ་ནི། ཞི་བའི་གནས་ཏེ་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ནས། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་དུས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པ་བར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། ། 
དེ་དག་གི་རང་འབྲས་ས་དགུ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་ཀུན་འོད་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ནི། དེ་ཡང་དྲི་མེད་འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་དང་། །ནས། ཀུན་དུ་འོད་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས། དེ་ཡང་སྒོམ་ 
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༄༅། །ལམ་ས་དགུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ནི། ༼སའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོགས་པའི་ཡོནཏནགྱི་ཉེནདུ་གྱར་བའི་མཚན་ཉིད། བྷུ་མིཞེསབའིསྒྲ་ལས་དྲངས་ན། གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབབའི་ཉེན་དུའགྱུར་ཞང་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་བས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་རབ་དགའ་ 
སྔོན་དུ་སོང་། མཆན། ༽སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དག་དུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་ཞལ་བལྟ་བ་སོགས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལས་འདིར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་འགྲེས་ལ། སྐྱེ་བ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས། ཚུལ་འཆལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ན་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 





སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོའི་དུས་སུ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས། ༼དེའ་ཚེ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིདྲི་མ་མེད་བའོ། །མཆན། ༽ ཁོང་ཁྲོའི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
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ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་རེ་ལ་འཇུག་ལྡང་སོགས་སྔར་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདིར་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་རེའི་གོང་དུ་འཕེལ་བས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས། སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ངན་པའི་མུན་པས་འབིབས་པ་ཚམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པས་ན་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལ་འཇུག་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདིར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རེའི་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ། །མཚེ་མའི་རྒྱལ་བོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་བ་རབ་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་མེ་ལྟ་བུར་འཕྲོ་བས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱའོ། །སྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོའི་ཆུང་དུའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། 
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༄༅། །གཡེང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག དུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་རེ་ལ་འཇུག་ལྡང་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། འདིར་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་རེའི་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །དགའ་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས། འདིའི་སྐབས་སུ་རང་དོན་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་མཛད་པས་ན། ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོའི་འབྲིང་གི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས། མི་ཤེས་པ་དང་གཏེ་ུག་གི་སྒྲིབ་པ་དག དེས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་རེ་ལ་ 


འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན། ས་དྲུག་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོའི་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 


འདིར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་རེའི་གོང་དུ་འཕེལ། འཕྲུལ་དགའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས། འདིའི་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
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ཡོངས་ སུ་ བྱང་ཞི ང་དག དུས་སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ལ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི ག་ལ་འཇུག་ལྡང་ སོག ས་ 'གོང་ལྟར་ལ། 


འདིར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་རེའི་གོང་དུ་འཕེལ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 


ཀྱི་བདག་པོར་སྐྱེ་བར་འཛིན་ནུས་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་མན་ཆད་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་སྣང་བས་ན་མ་དག་ 
ས་བདུན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ཆེན་བོའི་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། སྟོབས་ཞན་པའི་སྒྲིབ་པ་དག དུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟོང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་རྡུལ་གྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བཅུ་གཉིས་སོ། །མཚན་བཅས་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས་ན། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 


འདིའི་སྐབས་སུ་སྒོ་ལྔ་དང་ཉོན་ཡིད་གནས་འགྱུར། ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་ཞིང་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ། 


མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད། སྟོང་དང་ 
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༄༅། །པོའི་རྐྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས། སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། སྨོན་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དག འདིའེ་ 
དུས་སུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟོང་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ལྡང་སོགས་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་གོང་ལྟར་འགྲེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་བས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་དེ་ཡང་ཆོས་དོན་ཚིག་སྤོབས་བ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ 
བྱ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའོ། །སྟོང་གཉིས་བའི་བདག་ཕོ་ཚངས་པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས་པའོ། །མདོ་རྒྱན་ལས། སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། ། 





ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་པས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་མངའ་བས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱའོ། །སྒོམ་ཁམ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ། དུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་ 
བ་སོགས་ནས། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་པས་བསྐོར་བའོ། །འདི་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ། ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་བས། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་འདྲ་རུང་དུ་བྱེད་ 
དེ། རྒྱུད་བླམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྡེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བར་འཛིན་ནུས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་བྱེད། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྤྲིན་བཞིན་གཉེས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས། ། 








626 





























1.དྤྱུ [.༦® ༦89 








༄༅། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་པས། གཟུངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཆར་འབེབས་པས་ན། ས་བཅུ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། ས་བཅུའི་རྒྱན་མཐར་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་གནས་འགྱུར་མ་ཐག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། ལམ་ལྔ་པ། 
རང་གི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་མི་སློབ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། ནྡིརྟམཱརྒ་ཞེས་བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་པར་མཐར་ཕྱིན་བར་བྱེད་པས་ 
ན་མཐར་ཕྱིན་པའམ་མི་སློབ་བའི་ལམ་མོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་མི་སློབ་པ་ནི་ཉན་རང་སྟེ། དེ་ནི་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། ། 





༼མཐར་ཐུག་གི་མི་སླབབ་ནི། ཐག་བ་ཆེན་པོ་སེ་ད་ལས་གོངདུསྤངསརྟོགསཀྱི་ཁྱད་བར་གཞན་ཐབ་དུ་མེདབའི་ཕྱིར་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་བ་ཡིན་ནོ། །མཆག ༽མི་སློབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་བགྲོད་ནས་རང་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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དབག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཙུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཚོགས་བྱང་ནས། སེམས་དཔའ་དེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
བྲ་མོའི་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོའང་བཅོམ་ནས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྒོམ་པ་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། །རྟོག་བས་མི་ཤིགས་ཐོབ་ནས་ནི། །གནས་གཞན་གྱུར་བསམ་མཐར་ཐུག་བ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །འདིར་ལམ་ལྔའི་ནང་ནས་སམི་སློབ་པ་སྟེ་གང་ལའང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཞེས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
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༄༅། །བས་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། སྤངས་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་དེའི་མིང་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཀྱི་ས་ཞེས་རྒྱུ་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། སློབ་པའི་ས་བཅུ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་དུ་འོད། ༼སྒུལས་འོད་ཟེར་མང་བོ་བཀྱེ་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་། གསུང་དམ་བའི་ཆོས་འོད་ 
དང་འདྲ་བས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྣང་བར་མཛད་བའི་སྟོན་པ་གཅིག་བུར་གྱུར་པའི་བྱིར་ཀུན་དུ་འོད་ཅེས་བྱའོ། །མཆན།༽ སྤྲུལ་སྐུའི་ས་སྟེ་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པས་བཞག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ས་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་ 
ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནི། མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤངས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་འབྱུང་ཕོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཇིགས་བ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། དེ་དག་གོང་ 





ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པ་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དབག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དབག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལས། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་བགྲོད་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ལས་ 
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སར་འདོད་དོ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །༼ེ་ལྟབུའ་ལམ་དང་ས་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་རབ་སྟོངབ་ཉིད་སྒོམས་བས་ཉེརལེན་གྱིརྒྱ་དང་། ཤས་རབ་སྟངབཉིདཀྱིས་སྟན་ཅིག་བྱད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལམ་ལྔ་འགྲུབ། ཀུན་རྡོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྟེན་ནས་ 
ཐབས་སྙིངརྡ་ཉརལེནགྱིརྒྱ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་བ་ཉིདཀྱིསལྷན་ཅིག་བྱདརྐྱན་བྱས་ན་ས་བཅུ་ཐོག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡང་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། ས་མཐར་ཐུག་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །མཆན།༽ དེས་ལམ་ལྔ་ས་བཙུའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་སོང་ནས། 
གཉིས་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྨོན་པ་ལ། སྐུ་གསུམ་ལྔ་དང་ཞིང་སོགས་ལ་སྤྱིར་སྨོན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་སྨོན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ལ་སྨོན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱིར་སྨོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཡོངས་རྗོགས་ནས། །སོགས། འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
བར་ཤོག །ཅེས། །དེ་ལྟར་རང་དོན་དུ་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་ཡི་སྦངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ལོངས་ 
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༄༅། །སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་སྟེ། རྟེན་སྐུ་གསུམ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། མཁྱེན་ཆ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་། 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འབད་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། རབ་ཏུ་འབྱམས་ཀླས་པའི་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག་གཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ཞིང་བཀོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་འགྱུར་བར་སྨོན་པ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། །ནས། བདག་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཤོག །ཅེས་པས། རིགས་ལྔ་གང་ཆེན་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ཤར་བའི། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། 





འདུས་པའི་འཁོར་དང་། སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་བའི་ཞིང་ཁམས་སོགས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ 
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ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་ཅི་འདྲ་བ་བདག་མངོན་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཞིང་སོགས། དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་བདག་གིས་ཀྱང་རང་དབང་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་སྨོན་པ་ལ། རྟེན་ཆོས་ལོངས་སྦྲུལ་གསུམ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྨོན་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དོན་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གློ་ 
བུར་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྟེ་༼སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐགས་བརྒྱད་ཀི་འགགས་བདེན་རྣམས་དོན་གཅིག མཆན།༽ དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་མཉམ་དུ། རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྐུ་མཚན་མ་ལས་འདས་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་ 
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༄༅། །སྨོན་པ་ནི། འོག་མིན་ཆེན་པོར་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག་ཅེས་དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་གནས་ངེས་ 
པ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་འོག་མིན་ཆེན་པོ་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སྟོན་པ་ངེས་པ་མཚན་དང་དབེ་བྱད་རྫོགས་ཤིང་གཟི་འོད་འབར་བའི་རིགས་ལྔའི་སྟོན་པའི་སྐུས། འཁོར་ངེས་པ་རྣམ་ 
བར་དག་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ཆོས་ངེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །དུས་ངེས་པ་རྟག་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ནི། གང་ 





གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །ནས། གཞན་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་གདངས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ལས་སྦྲལ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ་གང་གིས་ 
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ཞེས་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་ལ། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་གང་གིས་སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཇྡི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ། འགྲོ་བ་གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེར་གང་འོས་པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གང་འདུལ་མོས་ངོ་རུ་འོས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པ་སྟོན་པ་དང་། །བཟོད་སྐྱེ། ༼སྐྱེ་བ་སྦུལཔའི་སྐུ་དགའལྡན་ན་བཞུགས་བ་ལྟ་བུ། མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ལྟ་བུ། བཟོའི་སྦུལཔའིསྐུྲི་ཟའི་རྒྱལ 
བོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བིཝང་ལེན་བ་སོགས་དུ་མ་སྟེ་ཟེར་བ་སྣད། མཆན། ༽ འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་ཆུ་ 
ཟླ་ལྟར་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་རྗོགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་གང་དེ་ཐོབ་ནས། གདུལ་བྱ་གཞན་གང་དང་གང་ལ་ 
འྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །བཞི་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། །ནས། 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས། དེ་ཡང་ཆོས་གང་ཞིག་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་རང་གི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། སྔགས་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་སྨོས་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བག་ཆགས་འགོག་ 
བའི་རྟེན་ནི་ཀུན་གཞི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་ནི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོའང་དག་པའོ། །ཆོས་ཅན་ 
གསལ་བའི་ཆ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་ནི་ངོ་བོར་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་རིས་སུ་མ་ཆོད་པ། དུས་ 





རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པས་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་མི་ཕྱོགས་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱི་འཆར་གཞིར་ 
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གྱུར་པ་དེས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ། ༼འ་སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་བའི་མདོའི་རྡས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ཡིད་ཤེས་གནས་འགྱུར་བ་སོར་རྟོག་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་གནས་འགྱུར་བ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་དོ། །མཆན། ༽ ཆུད་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
མི་གནས་ཤིང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ 
པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ཅིང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་གཅོད་པའོ། 


།སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་བྱ་བ་གླུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་ནི་འཇིག་ 
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༄༅། །རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྦྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འབད་རྩོལ་མེད་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔ་ལ་རང་ 
དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྲལ་སྨིན་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པ་ལ། དེ་ཡང་རང་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའམ་ 
དོན་དམ་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུའམ་བརྡའི་སྐུའམ་བརྡའི་སྐུ་ ས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 








དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་ 
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དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག །ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སྨོན་པ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སྨིན་དབང་པོ་དང་། །ནས། སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་ཤོག །ཅེས་པས། ༼སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
བ་ནམས་ཀི་མཐེནབའྱ་བྱ་བག་གང་ཞིགསི་མཐུན་བྱོགས་ཀྱིས་བརྡི་བའི་ནུས་བ་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད། མཆན། ༽ སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བ་གནས་དང་། སེར་སྣ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་གནས་མ་ཡིན་པ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་བའི་མཁྱེན་པ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་རབ་དབྱེ་སོགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ཅིང་། མ་ ཧཱ 
བྱས་པའི་ལས་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས། དབང་པོ་ནྣོ་བརྟུལ་སོགས་ 
མཁྱེན་པ། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སའི་ཁམས་སོགས་ཁམས་དྲུག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་རིགས་ 
































1. ཉང 8 ༦9 





༄༅། །སྣ་ཚོགས་ལ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་ངེས་པ་འའང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་གང་དུ་གཏོགས་མཁྱེན་པ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་མོས་ 
པ་ཐ་དད་དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་སུ་མོས་པས་སོ་སོར་མཁྱེན་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ངེས་པ་མ་ངེས་པ་མཁྱེན་པ་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བསམ་གཏན་མ་དག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ། སེང་གེ་རྣམ་པར་འགྱིང་བའམ། ཐོད་རྒལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བ་སོགས་མཁྱེན་པ་ 
བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། བདག་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་དུ་མ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལྷའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟ་ 
དང་མ་འོངས་པའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཉན་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། མཐའ་དག་གི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ཟག་ཟད་མེད་པའི་སྟོབས་དང་བཅུ་ 
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མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ཀྱི ས་མི་བཛྫི་བ ས་སྙོབ ས་ཞེ ས་གྲག ས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེ ས་སྨོན་པའོ། ། གཉེ ས་པ་མི ་འཇིག ས་པ་བཞི་ཐོབ་པ་སྨོན་པ་ནི། 


རང་དོན་ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པར་བྱང་ 


ཆུབ་ནས། །སོགས། བཞི་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས། ༼དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་བོའི་ནང་དུ་བྱོན་ནས་རང་ཉིདཀྱིས་ཞབ་གྱིས་བཞེས་བ་དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་རྒོལ་བའི་སྐབས་མི་རྟེད་བས་བག་ཚ་བ་མེད་པནི་མི་འཇིགས་པའི་མཚན་ཉིད། མཆན༽ རང་ 
དོན་དུ་རྟོགས་བ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཟག་ 


བ་དང་། ལས་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཀུན་སྤངས་སྟེ་སྤང་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། 


གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། འདི་ 


ནི་ཁམ་མོ་ཞེས་སྟོན་པ་དང་། འདི་ནི་ལམ་གྱི་གེགས་སོ་ཞེས་སྟོན་ནས་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་བ་སྟེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མི་འཇུག་བས་མི་འཇིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
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1. ཅུ ཇི ཆི༦ ༦9 








༄༅། །བཞི་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གསུམ་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྨོན་པ་ནི། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྤྱོད་པ་དང་། །ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས། ༼ཆོས་གང་ཞིག་ཉན་རང་བྱངསེམས་རྣམསལ་མི་མངའབས་ཐུན་མོང་དུགུར་བམཡིནཔའིསངས་རྱསཏོཞའིཡོནཏནགྱི་ཁད་བར་ནི་མའདེས་པའི་མཚན་ཉིད། མཆན །དེ་ལ་སྤྱོད་ལམ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནི། སྐུ་ལ་འབྲུལ་ 
པ་མི་མངའ་བ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངལ གཞན་དོན་དུས་ལས་ཡོལ་བའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངག དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངལ འཁོར་འདས་ཐ་དད་ 
བའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམ་མི་མངའ་བ་དང་དྲུག་ནི་སྦྱོད་བ་ཡིས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནི། སེམས་ཅན་ 





གྱི་དོན་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་སྦྱོང་དང་དེ་འདུལ་བའི་ 
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ཐབས་སོགས་ཡོལ་བ་མེད་པ་ཕྱིས་བསམ་མི་དགོས་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 
བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། གཞན་དོན་མཛད་པ་ལ་མི་ཟད་པའི་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བས་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 
བ་དང་དྲུག་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་ནི། འདས་པའི་ཆོས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དང་། ད་ལྟ་གྱི་ཆོས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་། ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་ནི། སྐུ 
ཡི་ཆ་བྱད་དང་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འདོམས་པའི་གསུངས་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། ། སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེཤེ ས་ཀྱི་རྡེ ས་སུ་འཇུག་པ་བག་ཆག ས་མ་ལུ་ ས་པ་སྦངས་ཤིང་ བྱམ ས་པ་ཆེན་བོ་ལྡན་པའི་ ཐུག ས་ཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྗེ ས་ སུ་འཇུག་པ། 


དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྔར་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། 


སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་མཚུངས་པ་བྲལ་བ་ཡི་མ་འདྲེས་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །བཞི་པ་མཚན་དཔེ་ལ་སྨོན་པ་ནི། བལྟ་ 
བས་མི་ངོམས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐུ། །ནས། རེ་འདོད་སྐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཇལ་ཡང་བལྟ་བས་ཆོགས་མི་ཤེས་པ་བལྟས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་སྐུ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཕོ་མཚོ༔: པར་བྱེད་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐུ་མཛེས་པ་དེ་གཞན་རྒྱད་ལ་གོ་བར་བྱེད་བས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ 


ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ 
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རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐུ་མཆོག་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། ༼རྱག་ཞབས་འཊོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་མ་བཤབ་དེ་སྐྱས་བུ་ཆེན་བོར་མཚོན་བར་བྱེད་བ་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཆན།༽ ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་པ་དང་། རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཞབས་ 
མཐེལ་ས་ལ་ཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོའི་བར་སེང་སེང་པོ་མེད་པར་ངང་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། སྐུའི་ 
གནས་བདུན་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་དང་། ཕྲག་གོང་གཉིས་ལྟག་པ་སྟེ་བདུན་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རིང་ཕོ་དང་། ༈ྟིང་པ་ཡངས་པ་ཞབས་མཐེལ་གྱི་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་པ་དང་། སྐུ 
ཁྲུ་བདུན་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པས་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། བུས་མོའི་ལྷང་དང་ཞབས་ཀྱི་ཕྱིའི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། ྒུའི་བ་སྤུ་རེ་རེ་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་ 
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༄༅། །བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་རིམ་པར་འཚམས་པས་རྒྱས་ཤིང་ཟླུམ་པ། ཨེ་ན་ཡ་ནི་བསེ་ཁས་གོའོ། །ཕྱག་རིང་མཛེས་པས་ནི་བརླ་དྲང་པོར་བཞག་སྟེ་མ་བཏུད་ཀྱང་། ཕྱག་ 
གི་སོར་མོས་བུས་མོའི་སླ་ངར་སླེབ་པའོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་འདོམ་གྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། ཕགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བར་དག་ཅིང་གསལ་བ་དང་། 
པགས་པ་འཇམ་ཞིང་སྙོམས་ལ་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །བ་སྐུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྦུ་གཉིས་གཉིས་མེད་པར་རེ་རེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་ན་མཛོད་སྦྱ་འཇམ་ 


པ་དཀར་བ་མཉེན་པ་དྲང་བ་ཁྲུ་གང་ནས་ཁྱ་གསུམ་གྱི་ཚད་འབྱུང་བ་བཏང་ན་གཡས་འཁྱིལ་བ་རྩེ་གྱིན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྒྱུ་རུ་རའི་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་པ་འཁུངས་པ་དང་། 
སྟེ་རོ་སྟོད་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་དང་། དབུང་མགོ་ཟླུམ་པ་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ནི་དབུང་མགོ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་རྒྱས་བས་བྲང་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། 


རོ་མི་ཞིམ་བ་ལ་ཡང་རོ་བྲོ་བའི་ 
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མཆོག་མཁྱེན་པ་དང་། སྐུ་ལུས་ཤིང་ནུ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིང་གབ་སྟེ། ཕྱག་འདོམ་གྱི་ཕན་ཚུན་གྱི་རྩེ་མོ་ནས་གཞལ་བ་ཇི་ཙམ་པ་ཞབས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལ་དེ་ཙམ་ལྡན་པའོ། །དབུའི་གཙུག་ 
ཏོར་ཟླུམ་ཞིང་མཉམ་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ལྗགས་རིང་པོ་དང་འདི་ནི་སྙན་གྱི་ཕུག་པ་དང་དཔྲལ་བའི་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་ལྡགས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་ 
བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཕྲ་བའི་གནས་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ན་དགའ་ཞིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། གསུང་གདངས་ཟབ་ཅིང་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་གཏོང་མི་བྲ་ཞིང་རྣར་སྙན་བ། མ་ 
འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་བའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། །འགྲམ་པ་འཁྱིལ་ཆེ་བས་སེང་གེ་འདྲ་བ་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཚེམས་དཀར་བ་དང་། ཚེམས་མཐོ་དམན་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། ཚེམས་བར་ 
མཚམས་མེད་པས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཚེམས་ཡས་མར་ལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ་དང་། །སྤྱན་འབྲས་བུ་མཐོན་མཐེང་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱན་གྱི་ཁའི་སྤུ་ཛྫི་མ་བ་མཆོག་གི་ 
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༄༅། །བེའུ་གཞོན་ནུའི་རྫི་མ་ལྟར་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་མཚན་སོ་གཉེས་དང་། ༼སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཐུགས་བརྒྱདཀྱ་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ལ་གོ་ཐར་བྱདབའི་དཔེལྟ་བར་གྱུརབ་དབེབྱདཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མཆན།༽ དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ནི། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། སེན་མོའི་མདོག་སྣུམས་པ་དང་། སེམས་མོའི་གཤོང་ཤོང་མེད་པའི་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། སོར་ 
མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་བྱིངས་ཀྱིས་ཕྲ་བ་དང་། སྐུའི་རྩ་མི་མངོན་པ་དང་། རྩ་མདུད་མེད་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ནང་མ་མི་མངོན་པ་དང་། ཞབས་གཡས་གཡོན་རིང་ཐུང་ 
མེད་པས་མཉམ་པ་དང་། མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེང་གེའི་སྟབས་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པས་གླང་ཆེན། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པས་ངང་ 








བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་བའི་གནས་སུ་གདུལ་བྱའི་སྣ་འདྲེན་པ་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། འདི་ལ་སྟབས་གཤེགས་པ་བཞི་ཞེས་དང་། སྐོར་ཕྱོགས་ 
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ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་ཞལ་འཁོར་དུས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། བྱོན་ཚུལ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛེ་ས་པར་གཤེགས་པ་ལ་མཁས་པས་མཛེས་གཤེགས་ཡ་ཡོ་མེད་པར་དང་ཐ་ 
ལེར་གཤེགས་པ་དྲང་གཤེགས་། སྐུ་གྱོང་ཁེངས་མེད་པས་མཉེན་ཞིང་འཁྲེལ་བག་ཆགས་པ་དང་། སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར་དག་ཅིང་གཙང་བ་དང་། རིང་ཐུང་དང་སྦོམ་ཕྲ་སོགས་རེམ་པར་ 
འཚམས་པ་དང་། སྐུའི་གནས་ཆ་ནས་གཞལ་ཡང་སྐུ་གཙང་བ་དང་། སྐུ་འཇམ་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་སྐུ་དག་པ་དང་། མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ནས་རྡོགས་པས་མཚན་རྔོགས་པ་དང་། སྐུ་ཁོ་ལག་ 
ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་དང་། གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་སྟོམས་པ་དང་། སྤྱན་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། སྒུ་ཤ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ་དང་། སྐུ་ཤ་མི་ལྟོད་པས་ 
ཤིན་ཏུ་གྲིམ་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་སོར་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་ཉིང་ལག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། ལྷུ་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་རིང་ཐུང་ཆ་འབྱེད་པ་དང་། གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
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པྱོར 








༄༅། །སྐེད་སྐབས་མཚམས་ཟླུམ་པས་དཀུ་ཟླུམ་པ་དང་། སྟོད་སྨད་ཀྱི་འཚམས་སྐེད་པ་སྐབས་ཕྱེད་པ་ཉིད་དང་། རྐེད་པ་ཕྲ་ནས་རིང་པོ་མ་ཡིན་པས་དཀུ་མ་རྙོངས་པ་ཉིད་དང་། ཕྱལ་ཕྱམ་ 
མེ་བ་སྟེ་ལྟོ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པ་མཉམ་པ་དང་། ལྟེ་བ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་། ལྟེ་བའི་རི་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། གྱ་གྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
སོགས་མེད་བས་ཀུན་སྦྱོད་གཅད་པ་དང་། སྐུ་ལ་སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་དང་། བྱག་གི་རི་མོ་མདངསཡོད་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་དང་། ཕྱག་ 
གི་རི་མོ་རིང་བ་དང་། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། མཆུ་ཤིང་ཐོག་བིསྦ་ལྟར་དམར་བ་དང་། ལྔགས་གྱོང་མཁྲེགས་མེད་པས་མཉེན་པ་དང་། ལྗགས་སྲབ་པ་དང་། ལྗགས་དམར་བ་དང་། 


གསུང་འབྲུག་གི་སྨྲ་ལྟ་བུ་དང་། གསུང་སྙན་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་དང་། མཆེ་བ་རྣོ་བ་དང་། མཆེ་བ་དཀར་བ་དང་། མཚེ་བ་མཉམ་པ་དང་། 


མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། 
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ཤངས་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། ཤངས་སྣབས་ཡུད་སོགས་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དང་། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བས་སྦྱན་ཡངས་པ་དང་། སྤྱན་གྱི་པགས་པའི་ཁ་སྒོའི་རྫི་མ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་། 
སྤྱན་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ཕྱེ་བའི་འབྱེད་ཅིང་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། སྤྱན་སྟེང་གི་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་དང་། སྨིན་མ་འཇམ་པ་དང་། སྨིན་མ་བཀྲ་བས་སྨིན་མ་སྣུམ་པ་དང་། སྨིན་ 
མའི་སྤུ་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྙན་གཉིས་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་མཉམ་པ་དང་། སྙན་དབང་མཉམས་པས་ཉམས་པ་སྤངས་པ་དང་། དབྲལ་བ་ལེགས་པར་དབྱེས་པ་ནི་སྐྲ་ 
མཚམས་ལེགས་པར་དོད་པ་དང་། དཔལ་བདབེས་ཆེ་བ་ནི་ཁྱོན་ཆེ་བ་དང་། དབུ་འདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། དབུ་སྐ་རྫོང་སྙུག་པོ་དང་། དབུ་སྐྲ 
འཇམ་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་མ་འཕྱིངས་པས་མ་འཛིང་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་མི་གཤར་བ་སྟེ་གྱེན་དུ་མ་རྗེས་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞེམ་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་དཔལ་བེའུ་དང་། མཐེལ་ 
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པྱོར 








༄༅། །ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་སྲིན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ན་གཡུ་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་བ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུའོ། །ལྔ་པ་ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྨོན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་ཏིང་ 
ངེ་འཛི་ན། །ནས། ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཅེས། ༼ཐག་བསྟེ་ཉནམངསབ་མེད་བའི་དག་བི་ར་བཡངས་སུ་བསགས་བ་མཐར་ཕྱནཔ་གངཞིགརང་སསི་སྒིབ་གཉིས་མཐའདག་དངབྲལབ་ཟག་མེད་ཀྱི་བང་བའ་མཚན་ཉིད། མཐན།༽ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བླང་དོར་གྱི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པས་དང་། ༼སླིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བད་བཅས་བ་སྨངས་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྔའོ། །མཆན།༽ དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་ནི། 





རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་ཕོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དེ་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་བྱང་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ 
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བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །དྲུག་པ་སྤྱན་ལྔ་སོགས་ལ་སྨོན་པ་ནི། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོ་སོ་རིག་པ་དང་། །ནས། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས། དེ་ཕ་སྤྱན་ལྔ་ནི། 
༼དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིགས་བ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་བ་མེད་པའི་སྦྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཆན། ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་གྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཐག་དབང་པོ་རྣོ་ 


བརྟུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད། ༼མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བའིཡེ་ཤསཀྱིཤེས་བྱ་ཐམས་ཐད་མ་སྒྲིབ་བར་གཟིགས་ཀྱི། མཆན། ༽ རང་གི་ངོ་བོ་གཟིགས་པ་དང་། ལྷའི་ ཏཱཾ 


སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཤའི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དུས་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པའི་སྦྱན་ལྔའོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། ༼ཆོས་གང་ཞིག་མངནསུམ་དུ་གྱར་བ་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཆན། ༽ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཡོ་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིང་དུ་མར་སྦྲུལ་པ་ལ་སོགས་སོ། །ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་ 
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1.དྲུ ི༥ 58. 








༄༅། །མཐའ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའོ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་སོགས་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། སྔོན་གནས་ 
རྡེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྦངས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་མ་ 
ཆོད་པ་དང་དྲུག་གོ །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ནི། ༼ཟག་བ་མེད་བའི་ཤེས་རབ་མཐོང་སྨངས་སྒོམ་སྦངས་ཀྱིས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་བ་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་བ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བའི་མཚན་ཉིད། མཆན༽ བཤད་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པས་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་སོ་སོར་འཛིན་པས་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་དང་། 





ཆོས་དེ་དག་གི་ངེས་ཆིག་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་དང་།༼ཆཀདན་ 
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ངེས་ཚིག་སོ་སོར་འཆན། ༽འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་པོ་དང་བཞིའོ། །༼གཟུངས་བཞི་ལས། དྲན་བ་མཉམ་བ་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུགས་བས་ཆོས་དང་ 
དོན་མི་བརྗེད་བ་འཛིན་བ་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཆན། ༽སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དང་སྒྲ་བརྡ་མཁྱེན་པ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་མཁས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་རབ་དབྱེ་སོགས་མ་འདྲེས་པ་མཁྱེན། 
༼དི་བཞིན་སྨྲབ་ལ་ཐོགས་བ་མེད་བ་མཆན།༽བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི། དཔེར་ན་ཡི་གེ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་མཐར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅདྷ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞིག་བར་བྱེད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་སོགས་སྔོན་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བར་འགྲུབ་པ་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། རང་གི་སྔོན་ནས་ཆོས་ཚིག་བཞི་ཙམ་ཐོས་ 
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1. $= 5.8 .༦$ 








༄༅། །པ་ཚུན་ཆད་དང་ས་ཐོབ་ནས་ཕྱོགས་བཙུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གྲངས་མེད་བསྟན་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འཛིན་པར་ནུས་པ་ཆིག་གམ་ཆོས་ཀྱི་ 
གཟུངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་བརྗེད་པ་འཛིན་པ་དོན་གྱི་གཟུངས་དང་བཞི། དེ་དག་དྲན་ཤེས་མཉམ་པས་སྐྱེ་བས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་བྱའོ། །ཟད་པར་བཅུ་ནི། 
༼བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་བའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྦྲོ་བ་བྱེད་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཐད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཆན།༽རྒྱུ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བའོ། །ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་མེ་རླུང་ཐམས་ཅད་སའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཟད་ 





པར་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་མེ་རླུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཆུའི་རང་བཞེན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེར་སྤྲལ་ནས་མཐར་ 
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རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བྱུང་གིས་མེས་བསྲེགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རླུང་ལྟར་གཡོ་ཞིང་བསྒྱུར་བའོ། །ཟད་པར་འབྱང་བཞི་ལ་རང་དབང་ 
བསྒྱུར་བའོ། །ཁ་དོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ནི། ཟད་པར་དཀར་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས་སུ་ནི་གཞན་གྱི་ཁ་དོག་སེར་དམའ་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་སེར་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་དཀར་དམའ་སྔོ་སོགས་སེར་པོའི་རང་གཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཟད་པར་དམར་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་དཀར་སེར་སྔོ་ 
སོགས་དམར་བོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀར་སེར་དམར་སོགས་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཟད་པར་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ནི་ནམ་མཁར་བསྒོམས་པས་ཕྱིའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩིག་པ་སོགས་རྡོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཟང་ཐལ་དུ་འབིགས་ནས་ཐོགས་རེག་བྲལ་བ་དང་། ཟད་པར་རྣམ་ 
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$ 55 ༦ 
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༄༅། །ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིང་བ་དང་རྨུགས་པ་དང་འཐེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་མི་མངའ་བ་དང་བཅུའོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ 


བ ཞིན་དུ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ༼ྭ རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དང་། 


མཆན་༽ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ནི། གཞན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོབས་རྣམས་དང་སྦྲུལ་པའི་ 
ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དང་བརྒྱད་ལས། ཐོག་མར་སྤྲུལ་གཞི་རང་ཉིད་སྣང་བ་དང་ 


བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུ་ ས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་བཞི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་མཐོང་། 


ཤེ ས་མཐོང་གཉི ས་ཞི་ལྷག་གམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས་སོ། 


།དེ་བཞི ན་དུ་ནང་ག ཟུག ས་ སུ་འདུ་ཤེ ས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ག ཟུག ས་ ཆུང་བ་ནང་བ ཅུད་ཀྱི་ སེ མཾ ས་ཅན་དབྱིབ ས་ 








657 


























1:529142§2ཇུ:23-998>ཡུཾལཁ9 








ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་དང་མི་སྡུག་པ་མི་མཛེ་ས་པ་སོགས་བཟང་བ་ངན་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་མཐོང་བ་དང་། སྤྲུལ་གཞི་རང་ཉིད་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱི་ 
ནང་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་དབྱིབས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་མཐོང་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ནང་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཆུང་བ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དབྱིབས་སྡུག་པ་མི་སྡུག་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་ཀུན་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་མཐོང་བའོ། ། 
དེ་ནི་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་དང་། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་ནི། ནང་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་རང་ཉིད་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་འདུག་པ་ཞེས། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ 








658 





























1. ཉི 8 $= .༦&་‰ 








༄༅། །ཏུ་སྔོན་པོ་འཕྲོ་བ་སྟེ་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་དོག་ 
སེར་པོ་འདུག་པ་སེར་པོ་ལྟར་འཚེ་བར་སེར་པོ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། སེར་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་མཐོང་བ་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 


ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འདུག་པ་དཀར་པོ་ལྟར་འཚེར་བ། དཀར་པོ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་མཐོང་བ་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་ ཉཱ 


བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འདུག་པ། དམར་པོ་ལྟར་འཚེར་བ། དམར་པོ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་མཐོང་བ་དང་ 
བརྒྱད་དོ། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ཐུབ་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་དུས་ན་སྟོང་ཉིད་དང་སྟེང་རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྦྱངས་པའི་མཐུས། ད་ལྟར་ 
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སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་བྲལ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ཉེ་རིང་མེད་པར་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་ཏེ། སུ་ནི་རྒུད། སུ་ནི་དར། སུ་ནི་ 
མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་ཟིན་གྲོལ་བར་བྱས་ཏེ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཐར་པ་དམ་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ཐུགས་རབ་ཏུ་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དོར་ 
བ་མེད་པར་འདྲེན་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་གནས། །དུས་རླབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །གདུལ་བར་བྱའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་དག་གི་ཚུལ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མཐུན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་འཇོམ་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། ། 
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༄༅། 


།བརྩེ་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་དང་། སོར་ཕྲེང་ཅན་དང་། དགའ་བོ་དང་། གཞན་ 


ཡང་ལྷས་བྱིན་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དཔེ་མེད་མ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གདུལ་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉན་རང་སོགས་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མི་སྐྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུང་ནས་རྒྱུན་གཅོད་མི་ནུས་སོ། །སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཚད་མེད་པའི་ཀློང་ཆེན་པོ་ནས་མི་མཁྱེན་པ་དང་མི་གཟིགས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་མཁྱེན་ནོ། །ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གང་སུ་དག་གི་ 
དྲིས་པའི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྨོས་ཏེ་བརྗོད་ནས་རབ་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །༼ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་ལ་བརྟེན་པ་ 
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རང་གཞན་གྱི་དོན་སྨྲབབའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་ཀྱིས་བརྡི་བར་ཡི་ཞུས་པར་དབང་འབྱོར་བ་ནི་དབང་བཙུའི་མཚན་ཉིད།  མཆན།༽ དབང་བཅུ་ནི། ཚེ་སེམས་ཡོ་བྱད་ལས་སྐྱེ་མོས་སྨོན་ལམ། །ཟྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
དབང་ཕྱིན་དྲུག་འབྲས། །གསུམ་གཉིས་གཅིག་གཅིག་གཅིག་གཉིས་རིམ་བཞིན་དེ། །དེ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་འདུ་བྱེད་གནས་ངོར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་བས་ཚེ་ལ་ 
དབང་བ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བྲག་མང་ཕོ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་མི་ཟད་པ་བསམ་པ་བཞིན་ཡོ་ 
བྱད་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་གསུམ་སྦྱིན་འབྲས་ཡིན། སྐྱབས་ཆོས་ཟང་ཟིང་རིམ་བ་ལྟར་སྦྱར་ལ། ལུས་ངག་གི་ལས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་པས་ 
ལས་ལ་དབང་བ་དང་། འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་རང་དབང་བསྒྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། རང་གི་མོས་པས་གང་འདོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
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༄༅། །ས་སོགས་གསེར་གྱི་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་བསྒྱུར་བས་མོས་པ་ལ་དབང་བ་སྟེ་བཟོད་འབྲས་དང་། གང་སྨོན་པ་དེ་དག་མི་འགྲུབ་བ་མེད་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་སྟེ་བརྩོན་ 
འབྲས་དང་། གཞན་གང་དང་གང་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བརྫུ་བ་དང་། གཅིག་དུ་མར་འཕྲུལ་བ་སྦྲལ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོམས་པ་ལ་དབང་ 


འབྱོར་པ་ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ་འདི་གཉིས་སློབ་ལམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུབྱིན་ལྔ་དང་ 
ཉིད་ག ཟུགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ག ཟུག ས་ཁ་དོག་བ ཟང་བོ་མཛེས་པ་དང་། 


ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །སོགས་ཁོང་ནས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི། རང་ 
ཁ་དོག་ངན་པ་མི་མཛེས་པ་དང་། ཆུང་ངུ་སེམས་ཅན་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཆེན་པོ་ཁྱིམ་ 
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དང་གནས་ཁང་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ལ་ལྟ་བ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟ་བ་གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་གང་ཟག་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། ཕན་ 
བའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོམ་པ་དང་། སྤྲུལ་ལམ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་སྡུག་མི་སྡུག་སྦྲལ་པ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་བས་ཆགས་སོགས་མི་སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
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༄༅། །གནས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་རྣམ་ཐར། དེ་ལས་འདས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་བའི་རྣམ་ཐར། དེ་ལས་ 
འདས་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་རྣམ་ཐར། དེ་ལས་འདས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་རྣམ་ཐར། དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ཡིན། དེར་རོོ་མྱངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར། དེས་འགོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལེན་པ་དང་གནས་པ་དང་གཏོང་བ་ལ་མངཊ་བརྙེས་པ་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མེད་པ་སྦྲུལ་ཡོད་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ 





དབང་ཐོབ་པས་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་ལ་འཇུག་པས་ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་གཟུངས་ཀྱི་ 
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སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ཡོངས་དག་བཞི་དང་། བསྲུངས་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་བ་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་ 
དག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་སྦྱོད་ངན་པ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཀྱིས་དོགས་པས་བསྙེངས་པའམ་འཇིགས་པས་གསང་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་བའོ། །དྲན་པར་ཉེ་བར་བཞག་བ་གསུམ་ནི། ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཁ་ཅིག་གུས་པས་ཉན་འདོད་ཅིང་རྣ་བ་གཏོད་ལ་སེམས་ཉེ་བར་འདོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མ་གུས་པ་དང་། ཞེ་ས་མེད་པ་རྣ་བ་མ་གཏད་ཅིང་། དེ་ལ་ཐུགས་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གུས། ཁ་ཅིག་མ་གུས་ཅིང་ཚགས་སྡང་མི་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དགོངས་པ་ནི། དེའི་དུས་ལས་མི་འདའ་དོན་མཛད་པའོ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་ 
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༄༅། །བཅོམ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་། བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ལུས་ངག་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་མངའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཉལ་གྱི་ 
ས་བོན་སྤངས་པས་ཀུན་སྦྱོད་ལ་འཕྲུལ་པ་ཆ་ཙམ་མི་མངའ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན། ཚད་མེད་བཞི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
སོགས་སྔོན་བསྟན་དང་བཅས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའོ། །གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་འཇུག་གི་དོན་ལ། གཞན་དོན་དུ་ 
སྦྱིར་སྨོན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོན་པ་དང་། མཐར་ཤིས་བརྡོད་དང་། མཇུག་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་མཚན་བྱང་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
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ཤེས་ལྔ། །ནས། ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས། དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དགོས་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲུལ་སྐུ་གསུམ་དང་། ཆོས་དབྱིངས། མེ་ལོང། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྔ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་སོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་བས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་དུ་བློས་གཞལ་བྱའི་གནས་ 
སུ་མ་གྱུར་པའི། དཔག་ཡས་པའི་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་ 
སྨོན་པའོ། _ ༈སྦྱིར་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་འཁོར་བརི་སྲདཀྱིབར་དུ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་བས་རྟག་པ་དད།_ ཕུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བས་ཁྱབ་པ་དང་།  ངོ་བོ་ 
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༄༅། །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་ལམ་ལ་འགོད་བའི་ཕྱིར་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུགས་ངེས་བར་ལེགས་བྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འབང་ལ་འགོད་བའི་བྱིར་བདེ་བ་སྟེ། དོན་རྣམ་བ་གཉིས་བོ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འབྱུང་བས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བའི་ཚུལ། རྟ་་ཅིང་ཁྱབ་བ་དང་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་བའི་ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་སོ། །མཆན།༽ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོན་པ་སྐྱབས་གསོལ་དང་བཅས་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ལ། མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ལྟར་ཚད་མེད་ཅིང་། ཞེས་ནས། སྨོན་བ་འདི་དག་ཡིད་བཞིན་འབྲུབ་གྱུར་ཅིང་། ཅེས་པས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟ་བུར་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ། བྱམས་དང་སྟིང་རྡེའི་ཐུགས་རྡེ་མི་ཟད་པ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པད་མོ་འཛིན་པ་བརྩེ་བའི་སྦྱན་རས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། 





ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། གྲངས་མེད་བའི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་དོན་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ 
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ལ་དེར་མཐུན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་གང་དང་གང་གིས་བདག་གི་ནི་ལུས་མཐོང་བ་དང་མིང་ཐོས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་རྗེས་སུ་དྲན་ནག། ལུས་ལ་རེག་གསམ། ཕན་ 
ཚུན་ངག་ཚིག་གི་གཏམ་དུ་བརྗོད་དམ། བདག་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་རྟ་ཀུ་ཤའི་སྟན་ 


ལ་བཞུགས་ཏེ་སྲོད་ལ་བདུད་གཏུལ་གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རངས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ཅེས་དང་། 


བློ 


གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། ལུས་འདིས་བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་བ་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་ 
གི་ཁམས་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་འདུས་པའི་ཡུས་འདི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། དམིགས་ 


པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། 


བས་ཉམས་ཐག་པས་ཉེན་པ་ལ་དོ་བའི་རེག་བྱ་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཚ་བས་གདུང་བ་ལ་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་ལྡན་པའི་འབབ་ཆུ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒལ་ 
འདོད་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་གླ་དང་ཐམ་བ་སྔོན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་གྲུ་ཞིག་བའི་ཚོང་པ་རྣམས་ལ། རུ་སྦལ་གྱིས་ངའི་རྒྱབ་ལ་ཞོན་ཞེས་རྒྱལ་བས་སློབ་ལམ་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པས་ཆུ་ལས་ 


བརྒལ་བ་ལྟར་བདག་གྲུ་དང་ཟམ་པར་སྣང་བ་དང་། 


ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ནི་སེམས་ཅན་གྲང་ 





བདག་ཅག་གི ་སྟོན་བ ས་སློབ་ལམ་དུ་ རྒྱལ་བོ་སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་དུས་དེད་དཔོན་ ཟླ་བ་ སོག ས་ཚོང་པ་ལྔ་བ, རྒྱ སཾ རྒྱ་མཚོ་ 
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ནས་ནོར་བུ་བླངས་ཏེ་འོང་བ་ན། ཀླུ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་ཆར་རླུང་གིས་ཞག་བདུན་པར་ལམ་མ་མཐོང་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ཀྱིས། རང་གི་ལག་པ་ཏིལ་མར་བྱགས་ 
པའི་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་སྒྲོན་མེས་སྣང་བར་བྱས་པ་ལྟར། མུན་པ་དྲག་པོར་ཚུད་པ་ལ་བདག་སྣང་བ་དམ་པའི་སྤོན་མེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ནོར་ཅན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་དུས་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ནས་ནད་ཡམས་མུ་གེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་དུས་རི་རྩེ་ནས་སྨོན་པ་དང་བཅས་མཆོངས་ནས་ཤ་ཁྲག་ཟད་པ་མེད་པས་ལོ་ 
ཁིའི་བར་དུ་མི་རྣམས་གསོས་པ་ལྟར། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་བདག་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་སྣང་བ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་ཚེ་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བོ་པདྨར་སྐྱེ་བ་བཞེས་དུས། ཆུ་ཀླུང་ལྡོག་བྱེད་དུ་ཉ་རོ་ཧེ་ཏར་སྐྱེས་ནས་ཤས་ནད་ལས་བསྐྱབས་པ་ལྟར། ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་བདག་ཕན་པ་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག་ 
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༄༅། 


བར་སྣང་བ་དང་། 


གྱིས་དུབ་པའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་བདག་སྡོད་པའི་བསྟེ་གནས་བཟང་པོར་ངལ་གསོ་བ་ནུས་པ་སྣང་བར་ཤོག་ཅེས་དང་། བདག་ནི་གནས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཁང་བཟང་ 
ག སེེ རྭ་གྱི་བ་གམ་ཅན་ཁོར་ཡུག་དང་སྐྱེས་ཚལ་དང་བཅ ས་བ་མཐོང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ རྒྱལ་བ་ ཐུབ་བའི་དབང་པོས་སློབ་ལམ་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབ ས་སུ་གྱུར་དུས། ཤིན་ཏུ་ 
བཀྲེ ས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་སྤུན་ལྔ་ལ་སྐུ་ལུས་བྱིན་ནས་ཤ་ཁྲག་གི ས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ལྟར། བདག་བཀྲེ ས་བས་གདུང་བ་ལྡན་བ་རྣམས་ལ་རོ་བ རྒྱ་ལྡན་པའི་བཟའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


།ཏུ་གྱུར་པ་དང་། འཆི་བས་ཉེན་བ་རྣམས་ལ་བདག་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་འཆི་སོས་སུ་གྱུར་ནས་གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱི་ཐང་དུ་སྨྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར། ལམ་ 





སྐོམ་པ་རྣམས་ལ་ལྷའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་བཏུང་བའི་མཆོག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་རྒྱ་ཇ་ཁ་ལྡན་རྩི་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་འོ་མའི་སྐྱབས་དང་སྦྱར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ་རུ་ 
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སྤྲུལ་པ་དང་ནི། གང་ལ་ཞེས་འགྲོ་བ་སྐྱབས་མེད་བ་ལ་སྐྱབས་དང་། མགོན་མེད་པ་ལ་མགོན། མཛའ་གྲོགས་མེད་པ་ལ་མཛའ་བཤེས། བྲན་ཁོལ་མེད་པ་ལྭ་བན་ཁོལ། ཆུར་བྱིང་ 
བ་དང་། འཕྲང་དང་། གཡང་ས་དང་། གཤེད་མས་འཚེ་བ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབས་ནས་བདེ་བར་སྐྱེལ་བར་མཛད་པ་སོགས་གང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་གང་འོས་པ་རང་རང་གི་ 
ཡིད་དང་མཐུན་པར་འདོད་དགུ་ཇི་ལྟ་བར་འབྱུང་བར་ཤོག ཅེས་དང་། མདོར་ན་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་པོས་ཡུས་ཀྱི་གོམ་པའི་འདེགས་འགྱོགས་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཚུན་ཆད་དང་། འཇམ་པའི་ 
ངག་གི་སྨྲ་ཚུལ་སེམས་ཅན་གྱི་གང་བསམ་པ་ཀུན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྦྱོད་པ་ཀུན་ལས། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སྦྱོད་པ་དུས་རྟག་ཏུ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། ཅི་བསམ་འགྲུབ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་འདོད་འཇོའི་བ་དང་། འདོད་ 
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༄༅། །ཡོན་མི་ཟད་པ་གང་བསམ་འབྱང་བའི་ལྷའི་ལྗོན་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུར། འགྲོ་བའི་གང་དང་གང་བསམ་པའི་དོན་ལྟར་དུ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་ཤིང་ ན་ཆད་མེད་པར་རང་ 


བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག 


དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་སྟོབས་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པའི་མཐུས། བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཤིས་པ་བརྗོད་བས་མཐར་བརྒྱན་པ་ནི། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ནས། དཀོན་མཆོག་བླ་མེད་ 


ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་གསོལ་གྱི་བདེན་ཚིག་ནི། གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་དང་། བཀའ་སྡོད་ 
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གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དེ་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་བས་འགྲན་དུ་མི་བཟོད་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཉམ་པའི་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་རྫོགས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། འགྲོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འཆོས་པ་དང་། སྲིད་པའི་གཡང་ས་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་བྱེད་ 
བཞི་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་དེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་འགྲོ་རྣམས་ཞི་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གླིང་དུ་འདྲེན་པ་མཛད་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཚད་མེད་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཏེ། རྒྱད་བླ་ལས། འབྱུང་ 
བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་དཀོན་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་གཡོའི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འབོར་བསྡ་རམ་ཀུན་དགེ་བར་མཛད་པ་ཤོག་ཅིག ཅེས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ། ལེགས་ 
བར་གྲུབ་པའོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་ཚིག་འགྲེལ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་མཛད་བྱང་ནི། དེ་ 
ལྟར་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས། །བྱང་ཆུབ་སྒྱོཿ ་བའི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ། །ཕན་བདེའི་ལྡོན་པ་འདི་བརྗོད་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་དོན་གཉིས་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 








རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་བྱ་དཀའ་བའི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་མི་འདོར་ཞིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་རང་གཞན་ 
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གྱི་དོན་རླབས་ཕོ་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་། 


མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ལྷའི་དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་པ་ལྟ་བུའང་ལེགས་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་ 


བདེ་ཡིས། ཕ་མར་གྱུར་པའི་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྐྱེ་འཆིའི་ཁ་བརྒྱད་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། རང་དོན་དུ་ཆོས་ 
སྐུ་དང་། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གསང་གསུམ་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཅེས་པའོ། །བློ་གྲོས་ཀུན་ 
གསལ་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་མཆོག །དག་སྣང་ལྷུར་ལེན་དགའ་བའི་གསུང་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པར་རབ་བསྐུལ་བས། །ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བཤད་སྦང་རྩི་འདི་འབུལ་ལོ། ། 


ཞེས། ཤེས་བྱའི་བློ་གྲོས་ནི་ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་པར། 


མཛེས་པའི་སྐུའི་ལང་ཚོ་ ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་མཆོག་གི་གཟི་འོད་འབར་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ 
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༄༅། །ལྷུར་ལེན་ཞིང་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འོད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ལོག་རྟོག་མུན་པ་བསལ་བའི་དགའ་བའི་སྣང་བ་ཆེན་ཕོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཀུན་ 
མཁྱེན་པྲ་ཛྟཱ་རསྨི་བདག་གི་བློའི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བར་མཛད་པས། བརྟགས་པ་གསུམ་དང་རྟོན་པ་བཞིའི་ཚུལ་དང་མཐུན་བཞིན་པས། 
ཉེ ས་བ ཤད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ལེག ས་པར་བ ཤད་པ་བད་མ་དཀར་བོའི་སྦང་ཅི་ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་ཆ་རེ་ལའང་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཞི བ་པར་འབུམ་ཕྲག་དཀྲིག ས་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་འབུལ་ལོ་ཞེ ས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་སྐུལ་བ་བོ་དང་རྩོམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚན་ནི། ༼བྱང་ཆུབསྦྱདབའི་སླ་ལམབན་བདེའིལྡོནབ་ཞེསབྱ་བ་འདི་ནི་ཞེས་བས་བསྟན མཛད་པ་བོ་སུས་མཛད་ཅེ་ན། དང་ 





བོ་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཅེས། །ཞེས་པ་ལྟར། མཛད་པ་པོའི་བླ་མ་ནི། མཆན། ༽ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣའི་མཚན་ནི། འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་མཚན་སྙན་སྲིད་ཞིའི་ཁོང་ནས་ཁྱབ་པ་དེའི་ཞབས་ 
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ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོར་གུས་པས་ལེན་པ་བཀའ་འབངས་ ས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། གནས་གང་དུ་མཛད་ན། སྙིང་ཕོ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་སྒར་གྱི་ཁྲོད་བླ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་པའོ། །ཨཱནེ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་མཆོག །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲེལ་འདི་ཡང་། །མོས་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཅུང་ཟད་བཀྲལ། །བདག་བློ་རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་ནོངས་པ་ཀུན། །བཤགས་སོ་ལེགས་པའི་ཆ་ཙམ་མཆིས་སྲིད་ན། །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དངོས་སློབ་དེ་བཞིན་བསྔོ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །དེར་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཀུན། །མི་ཉམས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཡོངས་འཕེལ་ཞིང་། ། 
དེ་མཐུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་བཞུགས་བའི་གྲལ་འཁོད་ནས། །གང་ 
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༄༅། །གི་མཛད་བཟང་སྤེལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། །ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོས་དགེ་བའི་སྙན་དབྱངས་འཁྲོལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་མཐུན་འགྱུར་མཛད། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའི་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 


མངའ་བདག་རྒྱལ་འཕགས་གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་གི་སྐྱེ་སྲིད་དམ་པ་སིདྡྷིའི་མཚན་ཅན་དང་། 


ཡཱ་ནའི་མིང་སོགས་ཐོས་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་མང་པོས། 
ཐེ་ཚོ་ མ་གྱི་འཆིང་བའི་མདུད་པ་གྲོལ་ནུས་བའི་གསེར་གྱི་ཐུར་མ། 


བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་བསྡམས་པ་བླ་མ་དོན་ལྡན་དཔོན་སློབ་དང་། རིགས་དཔོན་མོ་ཌཱི་ 


མདོའི་སྨོན་ལམ་འདི་ལ་འགྲེལ་བ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ན། ཉུང་དུའི་ཚིག་རྣམས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 


བསྒོམ་ན་བྱིན་ རླབ ས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ ་བ ས་རྟོག ས་པ་བ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ ནུ ས་པ། 





སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་བླུན་པོ་རྣམས་ལ་ལྷག་ 
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པར་ཕན་ཅིང་གོོ་སླ་བ་ཞིག་ཁྱོད་ནས་རྩོམ་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། གསུང་ཚོད་ཙམ་དཀའ་ཡང་། ཕྲན་རང་ཆུང་ངུའི་དུས་ཐོས་པ་བྱ་ཞིང་བསམ་སྒོམ་གནད་དུ་མ་སྨིན་ 
བ་དང་། བར་དུ་མི་ཚེ་དཀོར་ནག་ལ་འབྱམས་པའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་དང་། ད་ལྟར་དབང་པོ་རྒུད་པས་ཆེར་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས། ཤེས་བྱའི་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་པར་མ་བྱང་ཡང་། གསུང་ 
ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་རབ་ཚེས་ལོའི་རྣམ་གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོའི་མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐུན་བརྡ་རམས་སུ་ཅུང་ཟད་རེེ་བིས་ནས། ལོ་དེའི་ཟླ་ཚེས་༡༥ལ་མཇུག་གྲུབ་པར་བགྱིས་ནས། 
རྒྱ་རོང་དཔལ་གྱི་རིའི་དབེན་ཁྲོད་མཁའ་སྤྱོད་ར་མེ་ཤཱ་རིའི་གནས་མཆོག སློབ་དཔོན་ཤཱན་ཏིང་གྟའི་སྨྲབ་ཕུག་གི་ཉེ་འདབས། ལོ་ཚེན་བེ་རོའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འཕེལ་བའི་གནས། མ་ 
དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ནས། གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པའི་བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་དུ་གྱུར་པ། གྲགས་སྐམ་གྱི་མིང་སྙན་སྤྱལ་མིང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ 
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༄༅། །དཔལ་བཟང་པོས། སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་རབ་ལས་བསྡུས་པ་དང་། དྲིན་ཅན་དཔལ་གྱི་མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་ཡུང་ཟིན་བྲིས་སོགས་ལེགས་ཆ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་སྦྱར་བས། 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷ་མསྟ་སརྦ་ཛ་ག་ཀུ། །། 
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འཕྲེང་བོ་གཉེད་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུག་ 


མསས་པ།་་ 








